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Cuvant nainte

Educatia timpurie este una dintre politicile educationale europene si romanesti care
deschid oportunitati pentru dezvoltarea temelor de formare si de cercetare pentru actorii
implicati in aceasta: manageri, profesori, parinti, bunici, membri ai familiei largite a
copilului, personal didactic auxiliar, echipe de formatori pentru aceasta tema etc.
Realizarea materialelor in acest domeniu inseamna curaj, curiozitate si implicare pentru
descoperirea tematicilor care pot fi utile din perspectiva teoretica, a noilor cercetari, dar si
aplicativa pentru a aduce un plus de valoare pragmatica noilor tendinte din cercetarea
educationala. Volumul.... initiat de conf. univ. dr. Liliana Mata si realizat in colaborare de
celelalte coordonatoare ale volumului si ale capitolelor se remarca tocmai prin acest curaj
de a aduce impreuna cercetarile recente, normativele actuale din invatamantul romanesc,
cu aplicatiile inedite realizate de practicieni cu experienta si expertiza din domeniul
educatiei timpurii.

Tematica educatiei timpurii este atat de necesara pentru dezvoltarea armonioasa a
copiilor de astazi cu cat societatea resimte ca prioritara o astfel de problematica si are in
atentie construirea de cladiri destinate educatiei timpurii (crese, clddiri pentru educatie
timpurie complementard si gradinite sau alte spatii pentru activitdti educationale) si
sustinerea unei educatii timpurii temeinice prin asigurarea de profesionisti (formati prin
studii de licenta specializate) care sa aduca la un nivel foarte bun educatia pentru aceasta
perioada. Educatia timpurie se transforma dintr-un concept des discutat intr-o realitate de
integrare a serviciilor educationale specifice copiilor pana la intrarea in fnvatamantul
primar. Numerosi autori din intreaga lume si din spatiul roméanesc, si-au indreptat atentia
catre aceasta varsta timpurie care are deschise oportunitati de crestere si dezvoltare foarte
mari si care are nevoie de specialisti educationali foarte bine formati, dar si de resurse
didactice care sa faciliteze aplicarea conceptelor in activitatea zilnica de educare a copiilor.

Ideea volumului a aparut ca urmare a numeroaselor colaborari intre cadrele didactice
din universitati diferite, a profesorilor din sistemul preuniversitar si a studentilor care
doresc sa devina profesionisti pentru acest nivel educational. Implicarea in formarea
profesionistilor si dezvoltarea de Centre de Resurse Educationale ne-a oferit modalitatea
de a obtine finantari suplimentare pentru organizarea de activitati cu aceasta tematica si
initierea de cercetari-actiune educationale si sustinerea acestor publicatii — resurse opera-
tionale pentru practicienii din domeniul specific.

Volumul de fata s-a raportat la Curriculumul pentru educatie timpurie elaborat de
Ministerul Educatiei Tn 2019, care aduce o perspectiva noua asupra proiectarii si
desfasurarii activitatilor educationale pentru aceasta perioadd. Tematicile reflecta
dezvoltari ale domeniilor de dezvoltare diferite: de la dezvoltarii fizice, la cel al dezvoltarii
senzoriale, la planul cognitiv, la cel socioemotional, al limbajului, psihomotric, al
capacitatilor diferite de invatare si crestere, plecand de la aparitia si construirea stimei de




sine si pana la comportamentele specific varstei anteprescolare. Integrarea varstelor
anteprescolara si prescolara in documentele generatoare de actiuni educationale specifice
este bine realizata si subliniaza necesitatile si oportunitatile de dezvoltare pentru
personalitatea copilului,

Partea a doua a volumului aduce Tn atentia cititorului numeroase exemplificari pentru
domenii diferite de dezvoltare si sunt abordate de catre profesionisti cu expertiza in
educatia anteprescolara care au proiectat cu atentie tematici interesate, provocative
specifice acestei varste. Fiecare exemplu include urmatoarele componente: denumirea
proiectului tematic, precizarea temei saptamanii, descrierea activitatii de dezvoltare
personald (IntdInirea de dimineata), exemplificarea jocurilor si activitatilor liber alese (ALA
1) pentru fiecare centru (Biblioteca, Joc de rol, Arta, Stiinta, Joc de masd, Constructii, Nisip
si apa), prezentarea activitatilor tematice (A.T.1- Activitate de cunoastere, A.T.2- Activitati
de cunoastere si comunicare, A.T.3- Activitati de cunoastere — matematica, A.T.4- Activitati
artistice si de indemanare, A.T.5- Activitati de muzica si miscare), exemplificarea jocurilor
si activitatilor liber alese (ALA 2) (Momentul de miscare, Momentul de poveste).

Toate aceste abordari aplicative si teoretice actuale aduc un plus de valoare aplicativa
intregului volum, iar descrierea acestor demersuri devine foarte utila specialistilor
interesati de tematica. Prin continutul sau metodic si stiintific organizat, dar, mai ales, prin
numeroasele exemple si sugestii aplicative consideram ca volumul va fi bine venit in
comunitatea academica a celor care se ocupa de educatia timpurie. Prin urmare, volumul
devine un instrument util pentru cadrele didactice din invatamantul anteprescolar, datorita
exemplelor oferite pentru fiecare tema anuala.

Recomandam calduros volumul tuturor decidentilor, managerilor de institutii care au
servicii educationale pentru aceasta varsta, cadrelor didactice actuale sau cele in devenire,
in formare, parintilor, bunicilor, viitorilor parinti care doresc sa creasca si sa ingrijeasca
deplin copiii Tnca de la varste timpurii. Ne exprimam deschiderea de a aduce un feedback
constructiv pentru tematicile acestui volum si pentru a colabora pentru viitoare cercetari-
actiune sau aplicatii pentru dezvoltarea tematicilor specifice domeniului.

Conf. univ. dr. Otilia Clipa,

Universitatea , Stefan cel Mare” din Suceava
Conf. univ. dr. habil. Liliana Mata,
Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau




REPERE TEORETICE

ALE EDUCATIEI TIMPURII
IN ANTEPRESCOLARITATE

I.1. Aspecte metodice privind proiectarea si organizarea

integrata a activitatilor in educatia timpurie

Prof. inv. prescolar Chiriloaie Maria
Scoala Gimnaziala ,,Alecu Russo” Bacau

Viziunea integrata asupra procesului instructiv-educativ este promovata de
pedagogia moderna din perspectiva realitatii obiective, in care este integrat
copilul, luata ca intreg. Stiintele educatiei promoveaza viziunea integrata, holistica
asupra continuturilor didactice pentru a dezvolta copilului capacitati pentru a face
fata lumii reale. Curriculum pentru educatia timpurie (2019) promoveaza
proiectarea, organizarea si desfasurarea cu copiii a activitatilor in viziune integrata.

A integra pedagogic inseamna a pune in relatie emergenta si functionala
componentele structurale (obiective, continututri, strategii, evaluare), precum si cele
operationale (predare, invatare, evaluare). Pornind de la temele anuale de studiu, se
stabilesc activitatile tematice sdptamanale, corelate cu nevoile, particularitatile, nivelul
de varsta, care urmeaza a se derula cu copiii pe parcursul anului scolar.

in planificarea s3ptdmanald avem fin vedere cerintele pedagogice,
metodologice, care se obiectiveaza in modalitatea de organizare a continuturilor
(mono, inter, transdisciplinar, personalizatd) si care se impune a fi integrata
vertical, orizontal, diagonal. Activitatile unei zile trebuie sa fie imbinate armonios,
cuprinzand activitati tematice, rutine si tranzitii, jocuri si activitati liber alese, in
activitati integrate. Respectand prevederile planului de invatamant si metodologia
de aplicare, alternam zilnic activitatile dinamice cu cele statice, momentul de
miscare, momentul povestilor, activitati in aer liber, respectam curba de efort fizic
si intelectual, atat zilnic, cat si saptamanal, abordam ludic activitatile de Tnvatare.
Numarul si ordinea desfasurarii lor este la decizia cadrului didactic. Daca activitatile
copilului se vor organiza integrat si evaluarea trebuie sa fie Tn maniera integrats,
prin redimensionarea ei ca proces si ca produs al actului didactic.

Pentru desfasurarea activitatilor de invatare, este necesara coordonarea
eforturilor comune ale celor trei parametri ai procesului de predare-invatare-
evaluare (cadre didactice, parinti, copii), dar si a colaboratorilor si partenerilor
educationali din comunitate. In Figura 1, este prezentat un exemplu de proiectare
si organizare a demersului educational in maniera integrata.
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Figura 1. Exemplu de proiectare si organizare a demersului educational in maniera integrata
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Temele anuale de studiu

Temele anuale de studiu acopera continuturile care pot fi abordate cu copiii
intr-un an scolar, tindnd cont de interesele si particularitatile copilului, cat si de
posibilitatile cadrului didactic (Tabelul 1).

Tabelul 1
Sugestii de continuturi cuprinse in temele anuale de studiu

Tema anuala de studiu Sugestii de continuturi

- Nume, prenume, membrii familiei

- Colegi de cresa/grupa, personalul din cresa

Cine sunt/suntem? - Corpul uman (parti componente)

- Obiecte de igiena, hrana, imbracaminte, incaltaminte
de culori, marimi, forme diferite

- Mediul apropiat (plante, animale, anotimpuri,
fenomene ale naturii, oameni)

Cand/cum si de ce se - Obiecte, materiale, foloase
intampla? - Oras, cartier
- Tehnologii

- Experimente

- Mediul apropiat (casa, clasa)
- Mijloace de locomotie

- Obiceiuri si traditii

- Evenimente istorice

- Soare, Luna

Cum este, a fost si va fi
pe Pamant?

- Sentimente, ganduri

- Exprimarea ideilor

Cu ce si cum exprimam - Valori umane, culturale

ceea ce simtim? - Modalitati artistice de exprimare a sentimentelor
(jocuri, teatru, dans, pictura)

- Sarbatori istorice, religioase

- Planificarea (pasii intr-un proces de planificare)

Cine si cum - Activitati specifice omului
planificd/organizeaza o - Organizarea unei serbari, excursii, plimbari, la piata,
activitate? sarbatorirea zilei de nastere

- Produsele activitatii omului

- Meserii/profesii, activitati umane specifice
- Unelte, produse
- Responsabilitati
- Comportamente

Ce si cum vreau sa fiu?




Activititi de cunoastere

Observari

Lecturi dupa imagini

Povestiri

Joc didactic

Convorbiri cu si fara suport intuitiv
Microexperiment

de  grupare,
masurare, cu jucarii
Jocuri de numérare

Jocuri

ordonare,

Activititi de muzici si miscare

Céntece

Auditii

Jocuri cu text si cant
Jocuri de miscare
Dansuri

Joc muzical

Activitati artistice si de indeménare

Desen

Pictura

Modelaj

Imbinare puzzle

Activitati practice si de indeménare
(rupere, mototolire, lipire)

Joc cu instrumente de percutie
Exercitii euritmice
Jocuri pentru mers, alergare, sritura

Tema
saptamanii

Activititi de creatie si comunicare

Citire de imagini

Memoriziri

Povestiri

Jocurl cu sunete, silabe, cuvinte
Jocuri cu onomatopee

Convorbiri cu si fara suport intuitiv
Jocuri verbal-imitative

Jocul

Jocul cu jucarii
Jocul simbolic
Joc senzorial

Joc cu nisip si apa
Joc imitativ

Joc de constructii

Activitati in aer liber
Plimbari
Jocuri la nisipar

Jocuri si intreceri sportive
Jocuri la aparate adecvate varstei

Figura 2. Modalitati de realizare a activitatilor tematice




Sugestii de activitati de invatare pe domeniile de dezvoltare,
organizate pentru copiii anteprescolari

intre toate domeniile de dezvoltare existd dependente si interdependente,

astfel ca fiecare achizitie dintr-un domeniu influenteaza semnificativ progresele
copilului in celelalte domenii.

Domeniile de dezvoltare devin, pe parcursul primilor ani de viata organizatad in
mediul de cresd, instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza
individualizarea educatiei si a Tnvatarii, dand posibilitatea educatorilor sa identifice
atat predispozitiile, cat si inclinatiile cu care copilul a venit pe lume, interesele sale,

aspectele de care este atras, isi manifesta curiozitatea, precum si dificultatile pe

care le intampina fiecare pe parcursul dezvoltarii timpurii.

I. Domeniul — Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Jocul liber, manuirea jucariilor

Jocuri in aer liber sau in interior (mers, alergare, saritura, tarare, catarare,
transport de greutati)

Jocuri la aparatele de joaca adaptate varstei

Mers pe tricicleta

Activitati de autoservire si igiena personala

Jocuri de constructii cu diferite materiale mari (lego, cuburi etc.)
Ordonarea, selectarea, strangerea jucariilor pe rafturi, cutii

Plimbari, vizite in gradina, parc, strada

Strangerea florilor, frunzelor, pietricelelor (selectarea lor pe criterii diferite)
Jocuri de miscare, jocuri de tranzitie

Activitati gospodaresti (spdlarea fructelor, aranjarea mesei, aranjarea
jucariilor, udarea plantelor)

Manuirea jetoanelor, instrumentelor de scris, pictura (pensoane, creioane,
plastilind, obiecte diferite)

imbinarea pieselor puzzle (3, 4, 5, 6 piese)

Ruperea hartiei, mototolirea ei, lipirea ei

Rasfoirea cartilor, revistelor

Gimnastica

Jocuri senzoriale de pipaire, de depistare a mirosurilor

Jocuri cu text si cant, jocuri de miscare a degetelor

Dansuri (individual sau in grup)

Jocuri de rol (efectuarea unor operatii specifice rolului asumat)

II
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Il. Domeniul de dezvoltare — socio-emotionala

Jocul liber

Jocuri individualizate de educatoare — copil sau in grupuri de 2-3 copii
Jocuri de identificare a caracteristicilor personale (parti componente,
trasaturi)

Discutii despre familie si membrii ei

Jocuri de pronuntie a numelui sdu, ale colegilor, membrilor familiei,
exersarea salutului

Jocuri de rol, simbolice

Expunerea fotografiilor cu copiii, cu membrii familiilor

Lecturi dupa imagini despre activitatile membrilor familiei

Vizionare filme scurte, auditii povestiri simple despre familie, colegi, animale
Jocuri pentru cunoasterea si utilizarea obiectelor de uz personal (vesel3,
mbracaminte, igiena)

Exercitii de autoservire

Jocuri colective de constructii, colaje, desene

Jocuri de imitatie cuvinte, sunete, onomatopee, propozitii scurte, de
continuare a propozitiilor incomplete

Jocuri de identificare a emotiilor, de comunicare a lor

Jocuri de identificare a unor situatii cu respectarea/nerespectarea regulilor
Rutine specifice momentelor din programul zilnic

Efectuarea unor activitati practic-gospodaresti in sala de grupa, acasa
(ordonarea jucariilor, udarea plantelor)

Jocuri de miscare in grup, de cooperare, colaborare, jocuri cu mingi, papusi

Domeniul — Capacitati si atitudini in invatare

Jocuri libere

Jocuri senzoriale pentru discriminarea gustativa, vizuala, auditiva, olfactiva,
kinestezica, tactild (denumirea caracteristicilor sesizate)

Jocuri cu nisip, apa; jocuri de constructii, jocuri puzzle, jocul de umbre
Observari si enumerari de constatari (plante, animale, fenomene ale naturii,
obiecte)

Activitati individuale sau cu sprijin pentru realizarea unor experimente
simple, lucrari practice, plastice

Convorbiri cu si fara suport intuitiv despre mediul inconjurator

Jocuri matematice de grupare, sortare, numarare (jucarii)



e Jocuri de utilizare, combinare a unor materiale pentru a indeplini propriile scopuri

e Discutii libere despre excursii, activitati efectuate, Tmpartasirea
sentimentelor, impresiilor

e Jocuri de cooperare in grup, in pereche pentru realizarea unor activitati
motrice (cu mingi, cuburi)

e Jocuri cu materiale din natura (denumire, grupare)

e Jocuri de miscare, exercitii de gimnastica, dansuri pe fragmente muzicale scurte

e Dialogare, repetare de poezii, cantece

e Exersarea utilizarii unor instrumente de scris (carioca, markere, creioane)

IV. Domeniul — Dezvoltarea limbajului, a comunicarii
si a premiselor citirii si scrierii
e Activitati de ascultare, intelegere, impartasire de idei, opinii, experiente
e Jocuri de prezentare, de descriere a propriilor caracteristici
e Discutii dupa momentul de lectura despre textul audiat
e Jocuri de repetare a cuvintelor, silabelor, sunetelor, propozitiilor simple
e Descrierea/denumirea obiectelor din mediul apropiat
e Jocuri de rol, dramatizari simple, dialogare conform rolului asumat
e Jocin perechi (educatoare-copil) — formulari de intrebari si raspunsuri
e Jocuri cu onomatopee, cu silabe, de gimnastica faciala
e Jocuri senzoriale ce implica discriminarea auditiva si vizuala
e Jocuri de emitere a sunetelor, de dictie, exercitii logopedice simple,
framantari de limba
e Exercitii de utilizare a formulelor de salut, de adresare
e Jocuri de vocabular, cu sinonime, antonime (individual)
e Auditii de texte literare scurte, accesibile varstei
e Rasfoirea cartilor, denumirea/descrierea imaginilor, asezarea cartilor pe
rafturi, gruparea lor (mari, mici)
e Memorizari de 2-3-4 versuri ritmate, numaratori
e Jocuricu jetoane
e Jocuri de trasare a liniilor cu carioca, markere pe foi mari, colorate

V. Domeniul — Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
e Observari spontane si dirijate din mediul apropiat (plante, vietuitoare)
e Lecturi dupa imagini din carti, reviste, atlase
e Vizionare film




e Jocul liber cu jucarii

e Jocuri de recunoastere si denumire a fenomenelor din mediul apropiat

e Jocuri, experimente simple, utilizarea unor instrumente simple (pahare,
lupe) pentru amestecul a doua lichide, plutirea obiectelor, topirea zapezii

e Joc didactic

e Jocuri individuale sau in grupuri mici pentru compararea marimilor, culorilor,
formelor

e Exercitii senzoriale pentru temperaturi, asperitati, duritate

e Convorbiri cu si fara suport intuitiv, discutii libere despre mediul apropiat

e Jocuri de numarare (1-3)

e Jocuri cu text si cant care utilizeaza numerele si numeratia

e Jocuri de comparare, masurare, selectare, grupare dupa criterii diferite
(marime, forma, culoare)

e Jocuri de identificare, recunoastere a formelor geometrice (cerc, patrat)

e Jocuri de constructii cu formele geometrice, dar si cu alte materiale (siruri de
la mare la mic)

e Jocuri de exprimare a constatarilor facute despre starea vremii, elementele
vietii (pamant, apa, foc), corpuri ceresti (Soare, Luna)

e Exercitii de Tngrijire a plantelor, unor animale de companie (mangaiere,
oferire de hrana)

Programul orientativ pentru o zi

Rutind — Primirea copiilor (deprinderi specifice — salutul)

ALA —Jocul liber

Rutind — Servirea micului dejun (deprinderi specifice)

Rutind — Tntdlnirea de dimineatd (prezenta, calendarul naturii, mesajul zilei,
noutatea zilei)

Rutind — Pregatirea pentru activitati (deprinderi de igiena personala si colectiva,
autoservire, ordine)

Tranzitie — Joc

ALA — Activitati Tn centre de interes

Rutind — Gustarea (deprinderi specifice)

Activitate tematica

Tranzitie — Joc

ALA — Activitati Tn centre de interes

Activitate tematica




ALA - Jocuri de relaxare in aer liber

Rutind — Pregatirea pentru servirea mesei (deprinderi de igiena personald si
colectiva, autoservire)

Rutina — Activitati de relaxare (momentul de poveste, auditie)

Rutind — Somn/odihna (relaxare si ALA pentru copiii care nu dorm sau care se
trezesc intre timp)

ALA — Activitati Tn centre de interes, jocul liber

Rutina — Gustarea (deprinderi specifice)

Rutina — Plecarea copiilor (deprinderi specifice — salutul)

Exemplu de proiectare

Grupa mare (2-3 ani)
Tema anuala de studiu —,,Cine sunt/suntem?”

Activitatea tematica (proiectul) —,,Eu, copilul de doi ani!”
Tema saptamanii —, Acesta sunt eu

III

Repere Tipul e
s Activitati de invatare
orare activitatii
Luni 08,00- R Primirea copiilor (deprinderi de salut, identi-
16.10.2023 | 09,30 ficarea vestiarului); consilierea parintilor

Joc liber cu jucariile preferate, socializare
Servirea micului dejun (deprinderi specifice
de igiena personala, autoservire)

T Moment de miscare (,,Fac gimnastica de
mic, Sa cresc mare si voinic!”)

R Tntalnirea de dimineata ,invit sd ma
prezint!” (salutul, prezenta, calendarul
naturii, mesajul zilei ,Acesta sunt eu!”)

T Joc ,,Bat din palme!”

ALA Centrul Biblioteca — , Fetite si baieti” (citire
09,30- de imagini/jetoane)
10,00 R Gustarea de fructe (deprinderi specifice de
igiend personald, autoservire)
AT Activitati de cunoastere - ,,Corpul meu”
(partile componente ale corpului uman)
10,00- T Joc ,,Eu am 10 degetele!”

11,30 ALA Centrul Arta - ,,Chipul meu” (exercitii de lipire)
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Repere Tipul

Activitati de invatare

orare activitatii
AT Activitati in aer liber — ,Fetita si baiatul merg
fmpreund in curte” (mers normal, pe varfuri,
R pe calcaie)
,Ne pregatim pentru servirea meseil!”
R (deprinderi de igiena personala, ordine,
11,30- R autoservire)
12,30 Servirea mesei (deprinderi specifice)
R »Ne pregatim pentru relaxare!” (deprinderi
R de igiena personala, dezbracare, imbracare
12,30- pijama)
15,00 ALA Momentul povestilor —,,0 fetitd, un baiat!”
R Somn/odihna (relaxare si ALA pentru copii
R care nu dorm sau care se trezesc intre timp)
Activitati Tn centre de interes — Jocul liber
Gustarea (deprinderi specifice)
15,00- Plecarea copiilor (deprinderi specifice de
17,00 salut, autoservire); consilierea parintilor
Bibliografie

lonescu, M. (coord.) (2010). Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani. Bucuresti: Editura Vanemonde.
*%%*(2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti: Ministerul Educatiei.

I.2. Dimensiuni ale dezvoltarii copilului

de la nastere la 3 ani

I.2.1. Coordonate ale dezvoltarii fizice

Prof. inv. prescolar Adam Oana, Scoala Gimnaziala ,lon Creanga” Bacau
Prof. inv. prescolar Gora Nicoleta Luminita, Scoala Gimnaziala ,Nicolae lorga” Bacau

Perioada anteprescolara este ,,a fiintei ce tropaieste, a inmuguririi verbale,
fiintei ce trancaneste, ceea ce evidentiaza amplificarea conduitelor motorii si
verbale, in cadrul cdrora se formeaza si celelalte” (Verza, Verza, 2017, p. 168).
Copilul degaja, revarsa o mare cantitate de energie datorita dezvoltarii motricitdtii.
n aceasta perioadd, actiunile copilului sunt multiple: apuca, desface, merge, vine,




pleaca, alearga, sare, trage, se catara, smulge, apuca, arunca, ridica, impinge,
invarte. Toate aceste actiuni experimentate de anteprescolar il conduc pe acesta
spre dobandirea abilitatilor motorii. Exercitiile acestea repetate dezvolta si
capacitatea de a controla sistemul nervos prin aparitia coordondrii si a utilizarii cat
mai precise a muschilor si a degetelor. Locomotia inregistreaza mari progrese in
aceasta perioada (Tabelul 2).

Tabelul 2

Aspecte caracteristice ale locomotiei in perioada anteprescolara

12 luni 15-18 luni 20-24 luni
—Seridicdin | —Tsifnsuseste | —Se —Trece dela — Detine un bun
picioare. bine mersul. deplaseaza mersul normal echilibru
- Face cativa | —Mersul se singur, in la alergat. ortostatic.
pasi, apoi stabilizeaza. toate —Trecedela —Se imbraca/
cade. —Tine in mana | directiile. mersul in varful | dezbraca singur.
—Se diferite — Este stapan picioarelor la — Mananca
deplaseaza obiecte cu pe sine. salt. singur.
cu ajutorul care executa — Deschide —Se apleacd/se
unui adult. diferite sertare, ridica fara a se
actiuni. dulapuri, culege | dezechilibra.
firmituri.

Motricitatea ofera anteprescolarului diferite momente de a se simti/trai
multe senzatii placute si neplacute si de a-si diversifica experienta cognitiva.
Totodatd, fixeaza experienta formata chiar Tn cursul miscarilor. Repetarea
miscarilor constituie un Tnceput al invatarii senzorio-motorii, iar imitatia o forma
de nvatare sociala. Alte beneficii ale moticitatii la aceasta varsta sunt urmatoarele:
oferd oportunitatea anteprescolarului de a se descoperi pe sine ca agent al miscarii
ce faciliteaza multiplicarea initiativelor, formarea propriului eu. Contribuie la
aparitia si dezvoltarea sentimentului de fincrederea in sine, ceea ce va constitui
baza autonomiei copilului, probeaza propriile disponibilitati ale anteprescolarului,
ofera sansa de a se afirma, precum si pe cea de confirmare de sine.

Cresterea biosomatica este foarte intensa si multilaterala in aceasta perioada.
Modificarile infatisarii generale ale copilului sunt datorate diferitelor segmente ale
corpului care inregistreaza ritmuri de crestere inegala: cap, torace, membre.
Nutritia influenteazd cresterea ponderald. In Tabelul 3, sunt prezentati parametrii
de baza ai cresterii din aceasta perioada.




Tabelul 3
Parametrii de baza ai cresterii la varsta anteprescolara (dupa Verza, Verza, 2017)

Varsta Baieti Fete Greutatea

copilului Greutatea Greutatea creierului
lan +74 cm + 9400 gr +74 cm + 9200 gr + 983 gr
3 ani +92 cm +14000 gr +92 cm +13900 gr +1112 gr

De asemenea, sistemul nervos inregistreazda o evolutie, din perspectiva
urmatoarelor aspecte:
e dezvoltarea corpului celular al neuronilor, pigmentatia lor, ramificatiile
dendridice si sinapsele se inmultesc in perioada dintre 1 si 3 ani;
e cresterea neopaliului (creier nou), a emisferelor cerebrale este activa;
e creierul devine asemanator cu al unui adult in ceea ce priveste reliefurile
sale exprimate n circumvolutiuni si scizuri, la varsta de 3 ani.

Principalele aspecte de maturizare fizica si crestere, care au un efect de

armonizare a dimensiunilor corpului sunt:

— cresterea masei musculare si osoase, ceea ce duce la Tmbunatatirea
rezistentei organismului la factorii de mediu ca si a capacitatilor copilului
de efort si de participare la activitati tot mai diverse si mai grele;

— dezvoltarea si cresterea creierului si a S.N.C. Tn ansamblu, fapt ce faciliteaza
o mai eficienta invatare si adaptare; copilul intelege si asimileaza mai usor
informatii si deprinderi; apare controlul sfincterian si o mai buna
coordonare motorie apar noi capacitati de conservare a informatiei —
reprezentarile;

— dezvoltarea analizatorilor, cu precadere a celor vizual, auditiv, kinestezic,
proprioceptiv si mai ales a aspectelor acestora ce sunt implicate n
elaborarea si achizitia vorbirii — asa-numitul ,analizator verbo-motor”.

Bibliografie
Golu, P., Verza, E., & Zlate, M. (1993). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

Sion, G. (2007). Psihologia vérstelor. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de maine.
Verza, E., & Verza, F.E. (2017). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Trei.
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I1.2.2. Aspecte caracteristice ale dezvoltarii senzoriale

Prof. inv. prescolar Matees Lidia, Scoala Gimnaziald ,,George Bacovia” Bacau
Prof. inv. prescolar Stoleru Daniela, Scoala Gimnaziala Beresti-Tazldu, Bacau

Activitatea senzoriala devine deosebit de activa inca din stadiul sugarului, dar
dupa un an capata noi caracteristici prin largirea canalelor de informare la distanta.
Cu ajutorul vazului si auzului, se depdseste informatia de contact si se trece de la
senzatii la perceptii mai complexe, cum ar fi perceptia spatiului, perceptia
distantei, ceea ce permite o mai buna raportare a copilului la realitatea
inconjurdtoare (Verza, Verza, 2017). Decentrarea si organizarea perceptiva
controleaza caracteristicile percepute anterior prin contact direct, astfel incat prin
perceptia vizuald sau auditiva, copilul recunoaste insusirile unor obiecte despre
care dobandeste informatii pe cale tactila (de exemplu, blana este moale si
pufoasa). Daca la 2 ani copilul nu poate relata decat 1-3 caracteristici din cele
percepute vizual, la 3 ani el poate adauga si unele caracteristici ale unor obiecte ce
nu au facut parte din imaginea iconica.

Intre analizatorul vizual, tactil si kinestezic se produce o mai buné coordonare,
ceea ce contribuie la obtinerea unor informatii mai precise despre obiecte si la
integrarea noilor cunostinte in cele existente. Perceptia vizuala se va impune tot
mai mult Tn dezvoltarea structurii imaginii perceptive. Perceptiile tactile raman
deosebit de active, deoarece aduc un plus de cunoastere. Manipularea obiectelor
permite un contact ce faciliteaza obtinerea de mai multe informatii, prin
dezvoltarea capacitatii motrice. Explorarea obiectului si a mediului inconjurator
satisface curiozitatea copilului si pune in valoare coordonarea tact-vaz prin crearea
unui plan perceptiv tot mai complex. Perceptiile vizuale sunt mai clare pentru
obiectele din spatiul apropiat dar sunt centrate asupra cate unei insusiri dominante
(Cretu, 2016). Daca aceasta este diminuata sau schimbata copilul poate sa nu mai
recunoasca acel obiect. De exemplu, daca tatal se imbraca special ca sa fie Mos
Craciun, copilul nu-l recunoaste. Constanta perceptiva pentru marime se realizeaza
in spatiul de circa 10 metri. Dincolo de aceasta copilul face mari erori.

Coordonarea vaz-auz favorizeaza orientarea Tn spatiu dupa sursa de zgomot
care prin exersare devine tot mai precisa (Verza, Verza, 2017). Auzul devine
important in activitatea de invatare verbala. Pe baza auzului se percepe pronuntia
celor din jur, se realizeaza discriminarea dintre sunete si, ulterior, dintre cuvinte,
astfel incat copilul reuseste sa sesizeze intelesul acestora. Anteprescolarul este
sensibil la muzica dar, mai ales, la ritm (Cretu, 2016). Frecvent chiar incearca sa




20

cante dar nu reuseste decat putin. Auzul fizic este mai bun si copilul diferentiaza
multe zgomote si sunete naturale si le localizeaza bine.

n jurul varstei de 1,6 — 1,8 ani, maturizarea functionald cerebrald asigura
pastrarea si prelucrarea informatiilor perceptive si permite aparitia reprezentarilor
(Cretu, 2016). Aceasta va fi o conditie foarte importanta a trecerii de la inteligenta
practica la gandire. Anteprescolarul dobandeste capacitatea de a opera in plan
mintal cu imaginile secundare furnizate de reprezentare, pe care le utilizeaza si in
jocul simbolic. Reprezentarile se dezvolta in legdtura cu experienta perceptiva a
copilului si contin foarte multe elemente comune cu perceptia, ceea ce face ca
aceste reprezentari sa fie mai degraba niste imagini/copii ale obiectelor, dar care
au posibilitatea de a fi conservate sub forma de reprezentari. Faptul ca aceste
imagini pot fi conservate este dovedit prin imitatia amanata. Odata ce un gest este
posibil sa fie imitat Tn mod repetat si amanat, el va putea fi utilizat de mai multe
ori in contexte diferite, ceea ce inseamna cd dobandeste un anumit grad de
generalizare Tn comparatie cu perceptia.

Bibliografie
Cretu, T. (2016). Psihologia vdrstelor. lasi: Editura Polirom.
Verza, E., & Verza, F.E. (2017). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Trei.

1.2.3. Particularitati ale dezvoltarii proceselor cognitive

Prof. inv. prescolar Paduraru Lenuta, Scoala Gimnazialad ,lon Creanga” Bacau
Prof. inv. prescolar Gavril Maria, Scoala Gimnaziala ,,lonel Miron” lvanesti, Vaslui

n perioada anteprescolaritatii are loc dezvoltarea perceptiei de spatiu, care
este favorizata de deplasarea independenta a copilului stimulata de curiozitatea
pentru explorarea realitatii. Impresiile tactile se intercoreleaza cu cele kinestezice
si vizuale contribuind la constituirea unor criterii de diferentiere: mare-mic, sus-
jos, cald-rece.

La finalul primului an de viata, gandirea copilului este impregnata total de
actiunea concreta cu obiectele. Nu putem vorbi decat dupa un an si jumatate de
trecerea reprezentarii actiunii, inainte de executarea ei reala. Dupa acest moment
specialistii in domeniu, (Golu, Verza, Zlate, 1993), afirma urmatorul fapt: copilul
are capacitatea si poate opera in plan mental cu imaginile secundare furnizate de
reprezentare. Capacitatea de a inlocuire a actiunii directe, concrete, cu imaginea ei
are implicatii asupra activitatii, a jocului, a manevrarii obiectelor si implicit asupra




dezvoltarii gandirii. Studiile din domeniu au demonstrat ca gandirea prescolarului
este primitiva, egocentrica, cu un pronuntat caracter magic, care tine seama de
dorintele copilului, nu de legile realitatii obiective. O caracteristica importanta a
gandirii anteprescolarului provenita din centrarea pe sine si incapacitatea lui de
depasire propriilor dorinte, este animismul, credinta acestuia ca tot ce il inconjoara
este insufletit, are viata.

Din perspectiva lui Piaget (1972), perioada de la 1 la 3 ani se caracterizeaza
prin finalizarea stadiului senzorio-motor (0-2 ani) si debutul stadiului preope-
rational (2 - 7 ani). La finalul primului an de viata, conform teoriei piagetiene
dezvoltarea inteligentei parcurge substadiile 5 si 6 ale dezvoltarii senzorio-motorii,
respectiv:

— stadiul reactiilor circulare tertiare si descoperirea de mijloace noi prin
experimentare activd (11/12 luni-18 luni), caracteristica acestui stadiu este
faptul ca, pentru ca actiunea inteligenta sa fie completd sunt necesare
mijloacele noi de actiune, crearea lor si cautarea acestor mijloace: pentru
a aduce mai aproape sau cobori obiectul trage covorul respectiv trage fata
de masa (conduita covorului si conduita fetei de masa);

— stadiul inventdrii de mijloace noi prin combindri mentale (18-24 luni) in
acest stadiu copilul are capacitatea de a gasi solutia in mintea sa fara a fi
necesar, este tatonarea practica, astfel pentru apropierea unui obiect
indepartat, utilizeaza un bat (conduita bastonului).

Dupa varsta de 18 luni, Piaget afirma, se realizeaza o decentrare generald in
urma careia copilul se situeaza ca un obiect printre altele, intr-un univers format din
obiecte permanente, structurat spatio-temporal ce constituie sediul unei cauzalitati
(Piaget, Inhelder, apud Sion, 2007). Are loc o organizare a realitatii care se datoreaza
inteligentei senzorio-motorii, construindu-se categorii principale ale actiunii:
schemele obiectului permanent, ale spatiului, ale timpului si ale cauzalitdtii, ce se
constituie n substructuri ale viitoarelor notiuni corespunzdtoare (Piaget, Inhelder,
apud Sion, 2007). Dupa varsta de 18 luni, arata Piaget, se realizeaza o decentrare
generala Tn urma careia copilul sfarseste prin a se situa ca un obiect printre altele,
intr-un univers format din obiecte permanente, structurat spatio-temporal si
constituind sediul unei cauzalitati, in acelasi timp spatializate si obiectivate in lucruri.
Asadar, conform teoriei lui Piaget, notiunea de obiect nu este Tnnascuta, ci se
formeaza pe parcursul acelorasi stadii de dezvoltare ca schemele de actiune.

Gandirea anteprescolarului se dezvoltd nu numai in cadrul actiunii cu
obiectele ci si in cadrul actiunii verbale, conduitele verbale crednd conditii
desprinderii copilului de reactiile si conduitele imediate, dar si conditii propice de
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generalizare si conceptualizare. Studiile din domeniu afirma existenta in conduita
verbald a doua etape interogative, ce influenteaza pozitiv dezvoltarea gandirii:

— prima, etapa in jurul varstei de 2 ani, denumita de Rose Vincent marea
identificare, caracterizata de dorinta copilului de a sti ce reprezinta fiecare
lucru (ce este asta?). Existenta acestor intrebari demonstreaza faptul ca
limbajul devine treptat instrumentul gandirii;

— adoua etap3, la 3 ani, etapa de ce- urilor - copilul este interesat de intelegerea
relatiilor dintre obiecte si nu de cauzalitatea lor. J. Piaget afirma ca in aceasta
etapa se poate vorbi doar de o precauzalitate, care aldturi de jocul simbolic si
de absenta conservdrii se incadreazd in stadiul inteligentei preoperatorii.

Vorbirea reprezinta una dintre achizitiile importante ale acestei perioade. La

finalul primului an, majoritatea anteprescolarilor pot pronunta doar cateva cuvinte cu
inteles, unele dintre ele cuprinse in vocabularul sdu limbajul propriu. Tot acum copilul
constientizeaza ca prin utilizarea limbajului poate obtine satisfacerea unor trebuinte.
Abia la varsta de 2 ani, limbajul este folosit de copil ca mijloc de comunicare,
vocabularul acestuia continand de la 8 pana la 20 de cuvinte impregnate de continut
emotional, in jocul sdu repetand un cuvant sau o fraza. Fluenta si ritmul vorbirii este
inca slab, din propozitiile sale lipsind verbele. La varsta de 3 ani, continutul exprimat
de copil poate fi cu aproximatie inteligibil, copilul intelege si poate raspunde la simple
intrebari legate de mediul si activitatile sale, avand capacitatea de relatare a unor fapte
din experienta sa si relatarea sa poata fi urmarita. Volumul vocabularului cuprinde un
vocabular mediu de 700-800 de cuvinte la 3 ani.

n evolutia limbajului dupa M. Zlate (apud Golu, 1985), identificim urmatoa-

rele stadii:

e stadiul cuvéntului frazd, cu mare incarcatura emotionala (cuprins pe durata
dela1anlalan sijumatate);

e stadiul pre-frazei (pronunta cateva cuvinte insirate unele dupa altele, in
ordinea importantei pentru sine) care debuteaza in a doua jumatate a celui
de-al 2-lea an de viat3;

e stadiul preconceptelor, care este situat la mijlocul drumului intre general si
individual (dupa varsta de 2 ani);

e stadiul frazei gramaticale cand copilul poate exprima relatii intre notiuni si
judecati (la 2 ani si cateva luni);

e stadiul structurii sintactice ce debuteaza inceputul celui de al 3-lea an de
viata;

e stadiul diferentierii formelor gramaticale, in decursul celui de-al 3-lea an de
viata, cand copilul utlilizeaza pronumele personal la persoana intai, acest
lucru dovedind existenta constiintei de sine.




Pornind de la exercitiul vocal care cuprinde ganguritul si tipatul, existent in
primul an de viata, limbajul anteprescolarului trece la exercitiul permanent al
jocului cu cuvintele si silabele. Majoritatea functiilor limbajului sunt activizate
(Golu, Verza, Zlate, 1993):
functia de comunicare — copilul exprima ceea ce vede, aude, simte, vrea;

functia reglatorie — copilul declanseaza actiuni cu ajutorul limbajului;
functia ludicd care este predominanta — copilul se joaca si exerseaza vorbind.

Indicii dezvoltarii normale a comportamentului verbal in Romania, de la
nastere — la 3 ani sunt prezentati in Tabelul 4.

Tabelul 4
Indicii dezvoltarii comportamentului verbal (dupa Sion, 2007)
Varsta ‘ Comportamente verbale

1luna Emite sunete laringiene.

2 luni Apare ganguritul.

3 luni Pronunta vocale si consoane izolate.

4 luni Exista tendinta de modulare.

5 luni Pronunta sunete in ritm alert.

6 luni Sunetele sunt mai variate.

7 luni Vocalizeaza silabe.

8 luni Tncepe s& pronunts silabe.

9 luni Repeta silabe.

10 luni Intelege cuvinte folosite des.

11 luni Rosteste cuvant cu sens.

12 luni Poate pronunta doua cuvinte cu semnificatie precisa.

15 luni Introduce de la patru pana la sase cuvinte in vocabularul activ si foloseste
jargonul.

18 luni Integreaza de la opt pana la zece cuvinte in vocabularul activ. Foloseste
cuvinte-propozitii.

24 luni Formuleaza propozitii din doua-trei cuvinte (substantive, verbe, adjective,
pronume).

27 luni isi vorbeste singur cand se joaca.

30 luni Vocabularul activ este bogat. Pronunta cuvinte din mai multe silabe.
Utilizeaza verbe conjugate, pronume personale.

33 luni Compune poezii scurte. Intelege sensul pluralului.

36 luni Relateaza situatii din viata lui si a familiei. Este receptiv la cuvinte noi si
foloseste corect pluralul.




Memoria are un caracter pregnant spontan, afectogen, in care se evidentiaza
raportarea la evenimentul cel mai important. Caracteristica principala a memoriei
in aceasta etapa de varsta este caracterul involuntar si selectivitatea, asa ca ceea
ce se impune atentiei in mod involuntar este retinut in memorie. Disponibilitatea
anteprescolarului pentru fixarea experientei de viata, prin recunoasterea
persoanelor, obiectelor, imaginilor conduc la dezvoltarea memoriei si valorificarea
experientei perceptive. Memoria copilului anteprescolar se dezvolta in principal pe
linia structurdrii conduitelor plastice de recunoastere si reproducere a cuvintelor,
aspect posibil datorat cresterii cantitatii de informatii si retentie sau stocare a
acestor informatii. Functiile mnemonice sunt stimulate de retentia evenimentelor
dar si a conduitelor cotidiene ce satisfac trebuintele si dorintele copilului. Astfel, la
varsta de 18 luni, copilul reuseste sa execute sarcini simple, sa caute o jucarie etc.
Familiarizarea cu aspectele generale ale mediului faciliteaza recunoasterea si
identificarea cu un rol deosebit in fixarea mnemonicé de scurta durata. In ceea ce
priveste memoria in aceasta perioada creste latenta ei, la 1 an, latenta poate fi de
cateva saptamani, ca la 3 ani sa fie de cateva luni, iar la 4 ani, de un an. Se
evidentiaza astfel crearea unui orizont primitiv de retrospectiva (spontana) a
experientei de cunoastere, evocarea verbala complicind acest orizont.
Reproducerea spontanad verbala in cadrul relatiilor cu adultii devine foarte activa.
Chiar daca face greseli pe acest plan, efortul copilului de a reproduce o anume
forma de exprimare, se intensifica, fapt ce reliefeaza organizarea memorarii si
implicit a reproducerii. in perioada de la 2-3 ani are loc o amplificare a bagajului
reprezentarilor anteprescolarului, favorizat de insusirea limbajului, fapt care va
conduce la debutul unor elemente simple ale reproducerii. in principal, n aceasts
etapd de dezvoltare memoria copilului este mecanica, involuntara, predominand
memoria motrica si cea kinestezica. Paralel cu reprezentarile memoriei se dezvolta
si reprezentarile imaginatiei.

Imaginatia constituie capacitatea de a crea noi imagini bazate pe experienta,
folosind amintiri ale diferitelor senzatii si sentimente. In memoria
anteprescolarului sunt stocate diverse imagini ce sunt combinate cu unele senzatii
si emotii, care la Tnceput sunt vagi. Abia dupa momentul ce aceste amintiri vagi
apar in diferite combinatii, inconstient la inceput, ca apoi treptat pe masura ce
copilul va invata sa le combine intr-un mod arbitrar cu scopul de a evoca anumite
senzatii, sau le va folosi ca simboluri. In jurul varstei de 2 ani, imaginatia va incepe
sa se dezvolte activ In jocul copilului care devine mai complicat, el nu mai poarta
doar o papusa in mana, ci efectueaza anumite actiuni: o hraneste, o culca, o spal3,
reproducand actiuni din viata cotidiana, deci isi imagineaza si efectueaza anumite




actiuni. Tn jurul varstei de 3 ani, imaginatia se dezvolta si se manifestd prin joc.
Primele sale manifestari ale imaginatiei sunt asociate jocului cu obiectele. Copilul
actioneaza cu un anumit obiect si isi imagineaza alt obiect in locul lui: un bat in loc
de cal sau lingura, un scaun poate fi masina etc.

Bibliografie
Golu, P., Verza, E., Zlate, M. (1993). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

Golu, P. (1985). invdtare si dezvoltare. Bucuresti: Editura Stiintificd si Enciclopedici.

Inhelder, B. Sinclair, H., Bovet, M. (1977). invdtarea si structurile cunoasterii. Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica.

Piaget, J. (1972). Psihologie si pedagogie. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Piaget, J. (1973). Epistemologia geneticd. Cluj-Napoca: Editura Dacia.

Sion, G. (2007). Psihologia vdrstelor. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.

I1.2.4. Dezvoltarea afectivitatii si sociabilitatii copilului

Prof. inv. prescolar Rosca Elena, Inspectoratul Scolar Judetean Bacau
Prof. Vrabie Adriana, Scoala Gimnaziala ,Miron Costin” Bacau

Se remarca n aceasta perioada caracterul capricios al emotiilor, exteriorizat
prin trecerea rapida de la emotii pozitive la emotii negative, de la ras la plans si
invers (Cretu, 2016). Reactiile emotionale sunt expresie directa a relatiei personale
cu ambianta si nu mai sunt descarcari oarbe de energie cu cauze nedefinite. Copilul
exprima acum clar bucuriile si suferintele sale prin expresii emotionale, modelate
prin imitatie (de ex. bate din palme). Relativa superficialitate a emotiilor este
caracteristica acestei varste, desi uneori pot aparea trairi atat de intense incat
antreneaza manifestari organice spectaculoase: reactii de voma, slabirea sau
anularea controlului sfincterian, paloare intensa, tremuraturi. Apare aproape
exprimata nevoia evidenta de a primi afectivitatea celor din jur.

Golu, Verza, Zlate (1993) identificd doua faze specifice in evolutia afectivitatii
antreprescolarului. Tn pragul varstei de 2 ani, se constituie faza opozitiei. Revolta
fata de interdictia adultului se transforma intr-un comportament de opozitie. Cea
de a doua faza a dezvoltarii afectivitatii la aceasta varsta este cea de cooperare cu
adultul, ca urmare a unor interiorizari a interdictiilor. Copilul incepe sa actioneze
conform interdictiilor interiorizate.




Atasamentul fata de mama devine si mai intens, sentimentul fiind exclusivist
si simbolic, Tn sensul cd exprima ca un rezonator sentimentele mamei. Prezinta
atasament si in legdtura cu obiectele preferate, poate trai intens o situatie la care
este spectator contopindu-se cu personajele. Se manifesta gelozia, daca mama
acorda atentie altui copil sau daca nu-i acorda lui (copilului) destulda atentie.
Gelozia este la copiii mici un spatiu dramatic al trairilor psihice in care se activeaza
ambiguitatea legata de intrusiune (o a treia persoana in relatiile de afectiune dintre
copil si mama). Aceasta rezonanta afectiva (atasamentul) face ca Tn momentul de
teama (de ceva cu totul neobisnuit) copilul sa se refugieze in bratele mamei, sau
(dupa 2 ani) sa se ascunda 1n spatele ei. Atasamentul se exprima ca o dorinta de
conservare a unei apropieri emotionale de o persoand datd. Conduitele de
atasament se complica si se diferentiaza, pot sa se manifeste si fata de o jucarie
sau obiect, pe care copilul le poarta cu el peste tot. Atasamentul este selectiv activ
si fata de membrii familiei.

Trairile afective ale copilului intre 1 si 3 ani, desi intense si explozive, nu sunt
profunde, nici durabile. Timiditatea fata de straini uneori se accentueaza alteori
scade in intensitate (12-14 luni) in functie de importanta care este acordata de
familie acestui aspect precum si de gratificarile care le obtine copilul, interesant
fiind faptul ca intre 15 si 16 luni copilul fuge in strada uneori la persoane care au
ceva familiar. Tn jurul varstei de 3 ani, teama de persoane striine se diminueaza
dar persistd teama de necunoscut (de exemplu ,bau-bau”, ,,mosul” sau ,baba
cloanta”) in cazul in care aceste temeri au fost intarite de parinti. Dupa 2 ani, copilul
devine impulsiv, neintelegator si instabil. Anxietatea si agresivitatea persista si la
aceasta varsta datorita neputintei copilului de a face fata mediului extern, reactiei
de frica de a nu pierde sprijinul matern sau satisfactiile generate de alte persoane
indragite de copil, pedepselor si dezaprobarii, resentimente si teama fata de
personajele negative si manie orientata impotriva autoritatii adultului. Reactiile
emotionale negative sunt adesea prezente si datorita fragilitatii granitei Eu-Altul,
copilul preluand prin imitatie temerile, tendintele agresive ale familiei (Muntean,
2005).

in copildria timpurie, se manifestd urméitoarele forme de anxietate:
anxietatea fata de persoane si situatii strdine, anxietatea de separatie. Treptat se
constituie si anxietatea morala ca teama de pedeapsa si trdire a sentimentelor de
vinovatie. La unii copii de 12-14 luni, anxietatea fata de persoane strdine este
foarte intens3. Teama de persoane striine se diminueaza spre varsta de 3 ani. in
schimb, anxietatea de acest tip se conserva fata de ,necunoscut”. Astfel, copilul
poate manifesta teamd de ,bau-bau”, de ,baba-cloanta”, de ,mosu” etc. In astfel




de situatii se exprima Tnsa si aspecte de teama morala (de pedepsire). Anxietatea
de separatie (mai ales de mama) capata in jurul varstei de 21-24 luni forme
dramatice, mai ales daca copilul este obisnuit ca mama sa fie cu el tot timpul, sau
daca persoana care ingrijeste copilul, substituind mama, este putin tandra.
Fenomenul de hospitalism, de abandon, in caz de avitaminoza afectiva opereaza
prin marirea anxietatii care actioneaza asupra resurselor intime ale dezvoltarii,
deteriorand-o. Dupa varsta de 2 ani, copilul incepe sa intuiasca mai clar limitele ce
i se impun si sa sesizeze conduitele admise, corectitudinea lor etc. Strategiile de
evaziune se constituie din teama de pedeapsa. Acestea au un rol deosebit in
formarea identitatii.

Dupa varsta de 2 ani copilul devine capricios, dominant, impulsiv si neintelegator,
se formeaza astfel negativismul primar. Copilul se tranteste, plange, tipa dacaiseiaun
obiect oarecare (jucaria); daca i se restituie — il arunca. Aceasta criza de independenta
este marcata insa de dependenta existenta inca a copilului fata de adult asa cum am
vazut mai sus. Descoperirea propriei puteri de a face, dar si a limitelor genereaza
aceasta criza de opozitie. Schiopu si Verza (1997) arata ca la aceasta varstg,
cristalizarea vointei copilului se face intr-un moment cand inca este dependent de
adult. Cauzele acestei opozitii infantile sunt reprezentate de incapacitatea de a
intelege punctul de vedere al celuilalt, atitudinea adultului fata de dorintele copilului
de a face ceva singur, rasfatul, intrerupere brusca a jocului sau a unor activitati placute.
Aspectul violent al crizei este si mai vizibil cand copilul este obositi cand este neadaptat
la situatia 1n care se afla. Cauza principala se pare ca ar fi tendinta de autoafirmare a
copilului, In lipsa capacitatilor necesare acestei autoafirmari. Psihanalistii spun ca
aceasta criza este o prima incercare a copilului de a se elibera de situatia de
dependenta pe care o are fata de adult. Efectele care pot aparea dupa incetarea crizei
sunt: cresterea capacitatii de adaptare fata de exigentele adultului si/sau interiorizarea
normelor si inceperea constituirii supraeului.

in aceastd perioadd de dezvoltare, apar si se nuanteazd reactii emotionale
pozitive cum ar fi rasul, simpatia si atasamentul. Copilul devine selectiv fata de
membrii familiei iar conduitele de atasament se complica treptat si se diferentiaza.
Accesele de afectiune, zambetul, alintarile si mangaierile sunt forme de
manifestare a atasamentului insa emotiile explozive caracteristice perioadei 1-3
ani nu sunt manifestari ale unor sentimente durabile. Daca rasul initial a fost
provocat de situatii neprevazute si relativambigue evolueaza in directia intelegerii
umorului si a pacalelilor ceea ce reflecta o dezvoltare a cunoasterii realitatii si o
diversificare a raporturilor cu socialul. Nevoia de atasament a copilului fata de
mama sa evidentiaza o nevoie innascuta, structurald, nevoia de contact social care




este o nevoie primara. Bowlby (apud Sion, 2007) imparte dezvoltarea atasamen-
tului Tn patru etape:

e etapa de preatasament — de la nastere la 6 sdptamani cand
comportamentul este o problema de raspunsuri reflexive determinate
genetic, cu valoare de supravietuire.

e etapa atasamentului de actiune — (6 saptamani-6/8 luni) — in aceasta faza,
copiii mici se orienteaza si raspund, marcand mai mult decat pana acum
preferinta fata de mama.

e etapa atasamentului delimitat — 6/8 luni pana la 18 luni, 2 ani, corespun-
zatoare etapei in care atasamentul fatd de mama3 este foarte evident. in
aceasta perioada, copiii manifesta anxietate de separare. Aceasta perioada
de atasament delimitat isi gaseste echivalenta in permanenta obiectului
din teoria lui Piaget.

e etapa formdrii unei relatii reciproce — 18 luni/2ani si dup&. Tn aceasta
perioada, copilul construieste progresiv o reprezentare interna a figurilor
de atasament, care fi va permite sa suporte din ce in ce mai bine absenta
acestora si sd anticipeze intoarcerea lor. Tn jurul varstei de 3 ani, se
formeaza un palier matur in constructia acestei reprezentari, care il va ajuta
pe copil sa suporte mai bine separarea corespunzatoare intrarii in gradinita.
Ca urmare, anxietatea de separare scade la varsta de 3 ani.

Varsta anteprescolara este deschisa si relatiilor sociale, cand ,,copiii se apropie
tot mai mult de covarstnicii lor si invata sa colaboreze” (Vrajmas, 2014, p. 113).
Dezvoltarea sociabilitatii copilului in joc inregistreaza progrese importante intre 1
si 3 ani. La 2 ani, copilul se joaca cu alti copii, dar se opreste, din cand in cand spre
a se odihni si observa jocul partenerilor. Cooperarea cu alti copii este complicata si
dificila, adeseori dramatica. Dupa varsta de 2 ani, copilul poate sa-si astepte randul
cu alti copii la diferite activitati. Dupa doi ani si jumatate, relatiile in cadrul jocului
se pot imparti in mai multe categorii (Tabelul 5).

Tabelul 5

TN

Tipuri de relatii in cadrul jocului, la varsta anteprescolara (dupa Verza, 1993)

Categorii Pozitive Negative
Active Copilul ofera o jucarie, mangaie Se manifesta prin insusirea unei
un copil, i propune sa faca jucarii de nu-i apartine sau prin
schimb de jucarii. ceartad, care uneori degenereaza in
bataie.
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Categorii Pozitive Negative

Pasive Copilul acceptda mangaierea, Plange sau fuge de copilul care se
schimbul de jucarii etc. apropie sa-i ia jucaria.
Defensive | Se caracterizeaza prin fuga, Intervine plansul copilului caruia i s-

solicitarea de ajutor de la adulti, a luat jucaria.
angajarea in bataie pentru
aparare.

Atitudinea copilului fata de cei din jur este diferita (Verza, 1993). Este mai
intelegator si cooperant fata de copiii mai mici, iar fata de copii mai mari, devine
mai activ si integrat. Cu persoanele mari care se joaca cu el este perfect integrat.
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I.2.5. Aparitia constiintei de sine
st construirea imaginii de sine

Prof. inv. prescolar Afloroaie loana-Elena, Colegiul ,,N. V. Karpen” Bacau
Prof. inv. prescolar Tataru Alexandra, Scoala Gimnaziala
,Alecu Russo” Bacau

Formarea si dezvoltarea imaginii de sine incepe din primii ani de viata ai
copilului si este in stransa dependenta de cunoasterea propriei persoane si a
propriei valori. Aparitia gandirii simbolice si preconceptuale, insusirea limbajului si
construirea mecanismelor memoriei verbale sunt conditiile principale ale
dezvoltarii constiintei asupra lumii si asupra propriei fiinte (Cretu, 2016). Copilul nu




mai reactioneaza global si nediferentiat la ambianta ci percepe tot mai clar
obiectele si insusirile lor, invata sa le denumeasca, le descopera utilitatea, le aplica
miscarile pe care le stie si tine seama de cadrul spatio-temporal in care se afla.
Treptat, se dezvolta si constiinta de sine, ca urmare a parcurgerii mai multor etape
importante: separarea actiunii de obiecte, proces inceput inca de la sfarsitul
primului an de viata, cand copilul reuseste sa aplice aceeasi miscare la mai multe
obiecte; separarea actiunilor si miscarilor de propriul eu, prin care copilul se
descopera pe sine ca agent al mai multor actiuni si exprima verbal acest aspect
astfel: ,,bebe nani”, ,bebe pa-pa” sau foloseste prenumele sdu ,Petrisor nani” etc.;
folosirea pronumelui ,eu” pentru a generaliza desprinderea propriei fiinte de
actiuni si de a se diferentia de ceilalti; recunoasterea in oglinda, care arata ca
anteprescolarul isi percepe propriul chip mai clar si mai diferentiat.

Identitatea se construieste procesual, astfel incat pot fi identificate mai multe
etape, de la identificarea primara produsa prin confruntarea cu imaginea din
oglinda pana la momentul cdnd nu au mai considerat imaginea din oglinda o
dublura cu existenta de sine statatoare (Golu, Verza, Zlate, 1993). Un moment
esential al identitatii este acela in care copilul vorbeste despre sine folosind
pronumele personal ,eu”. La mijlocul celui de-al doilea an, copilul descopera ca in
oglinda nu este un alt copil si incepe sa se intereseze de simultaneitatea celor doua
imagini (se joacd executand diverse miscari in oglindd). intre 18 si 24 de luni, copiii
reusesc sa inteleaga ca in imaginea din oglinda este vorba tot de ei insisi, ca
imaginea nu prezinta un alt copil, iar stadiul urmator va fi cel in care constata ca
este vorba de propria lor reflectie, fiind doar o imagine. Acesta este si momentul
constituirii identificarii ca proces de structurare a personalitatii si care in etapa
identificarii primare se refera la imitatia comportamentelor adultilor care-|
ingrijesc si la fuziunea afectiva ce sta la baza imitatiei. Mecanismele identificarii
copiilor cu parintii au fost explicate psihanalitic prin adoptarea comportamentului
parintilor de catre copii datorita pozitiei de putere a acestora. Teoriile invatarii
arata ca exista o asociere pozitiva intre comportamentul si trasaturile parintilor, ca
urmare a satisfacerii nevoilor copiilor.

Descoperirea propriului eu se poate afla in centrul unei crize specifice de
dezvoltare numita , criza afectiva de la 2% ani 3 ani”. Ea este declansata de tendinta
copilului de a se manifesta autonom cand se loveste de interdictiile si actiunile
protectoare ale parintilor. Reactiile copilului sunt specifice si dominate de
afectivitate: plange foarte puternic, se agita, adesea se tranteste pe jos, devine
agresiv fata de adult. Adultul poate sa previna criza, prin doua modalitati: a) sa nu
intrerupa brusc jocul copilului ca acesta sa faca ce-i cere; b) sa-i dea ragaz copilului




sa se adapteze la cerinta sa. Castigul cel mai important al parcurgerii acestei crize
este, pe de o parte, manifestarea initiala a eului si, pe de alta parte, dobandirea
experientei de subordonare la cerintele adultului. Ea va fi urmata de o faza cand
copilul va cere mereu voie adultului sa faca ceva anume. H. Wallon (1975) aprecia
ca aparitia constiintei de sine este un inceput pentru dezvoltarea personalitatii in
urmatorul stadiu.

n cursul primilor trei ani de viat3, elementele constitutive ale constiintei de
sine Tncep cu recunoasterea eului fizic si ajung la respectul de sine astfel (Bonchis,
1997): simtul eului corporal, simtul unei identitati de sine, respectul de sine. Intre
patru si sase ani, evolutia eului dobandeste alte doua aspecte ale individualitatii,
in cadrul interactiunii dintre copil si mediul sau de viata: extensia eului, imaginea
eului.

Copiii care au ,,0 imagine de sine sanatoasa sunt mai putin anxiosi, mai
curajosi, mai efectivi in relatiile lor de grup si mai corecti in autoapreciere”
(Vrajmas, 2014, p. 249). Imaginea de sine incepe la varste foarte mici, pana la 3 ani
cu imaginea corporalad si depinde de opiniile si atitudinile adultului. Din ea se
construieste conceptul de sine prin interrelatii si actiune cu adulti, covarstnici si cu
sine. Daca acestea sunt orientate pozitiv, apare increderea in fortele proprii din
care se formeaza stima/respectul de sine. Cand imaginea de sine este deficitara,
copilul dezvolta o stima de sine mai scazutd, nu are incredere in fortele proprii.

Se dezvolta caracteristici legate de autonomia si emanciparea copilului de
tutela imediat parentala versus simtul rusinii si al indoielii, ca expresie a
incapacitatii de a dobandi autonomie (Schiopu, Verza, 1997). Rezultatele pozitive
sunt descrise de fincurajarea din partea parintilor ce va dezvolta copilului
sentimentul de siguranta si incredere in sine absolut necesare in viitoarele situatii-
problema pe care le poate intampina in stadiile urmatoare. Daca dimpotriva,
parintii manifesta dezaprobare in tot ceea ce copiii realizeaza, mai ales, prin
ridiculizarea unei fapte, acesta va incepe sa se rusineze de propriile actiuni si, de
asemenea, va pierde increderea in propriile decizii.

E. Vrasmas (2014) a elaborat modelul indicatorilor conceptului de sine, pentru
a defini elementele principale care sprijina constructia identitatii, imaginii de sine
si respectului pentru sine. Varsta de doi ani indica posibilitatea copilului sa faca
distinctia intre sine, parinti si alte persoane, prin folosirea cuvintelor: eu, al meu,
tu, al tau etc. Copilul incepe sa dezvolte identitatea de sex si sa se identifice pe el
ca parte a familiei. Totodata, el descopera ca persoanele si obiectele continua sa
existe si atunci cand el nu le mai poate vedea. Prin urmare, el da permanenta
imaginii mamei si 1si dezvolta abilitatea de a se calma singur si de a-si controla




impulsurile. Respectul de sine se construieste treptat prin relatia continud a
copilului cu activitatea si cu ceilalti, cu ajutorul si sub Indrumarea adultului, care fi
creeaza situatii de experimentare si descoperire (Vrajmas, 2014). Rolul educatoarei
este de a media relatia copilului cu lumea, prin activitatile indrumate direct si
indirect. Pentru a fincuraja formarea imaginii de sine si conceptul de sine,
educatoarea sprijind copilul sa se cunoasca si sa se accepte asa cum este. Este
important sa gasim cdile de a valoriza fiecare copil, de a-l privi In mod pozitiv, de
a-l sprijini sa-si manifeste independenta si creativitatea si de a se simti responsabil.
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I1.2.6. Comportamente specifice varstei anteprescolare

Cresterea si dezvoltarea copiilor in primii ani de viata este foarte rapida,
intrucat Tnregistreaza salturi calitative Tn intervale scurte de timp (lonescu, 2010).
Dezvoltarea si invatarea copiilor reprezinta un proces continuu care se bazeaza pe
experientele si cunostintele anterioare ale copilului. Stilul de invatare unic al
fiecaruia dintre copii, abilitatile si experientele sale se reunesc pentru a sustine
progresul/evolutia de-a lungul acestui continuum. La copiii mici, dezvoltarea fizica,
sociala, emotionald, cognitiva sau de limbaj nu se produce disparat. Copiii invata
holistic, astfel incat fiecare domeniu le influenteaza pe celelalte si nici unul nu
opereaza independent. Odata cu achizitia mersului, copilul Tnvata sa-si coordoneze
miscarile, sa-si concentreze atentia, sa inteleaga un mesaj verbal transmis de catre
adult si sa raspunda verbal sau non-verbal la acesta. La finalul perioadei
anteprescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, care sunt diferite
pentru fiecare domeniu de dezvoltare (Curriculum pentru educatie timpurie, 2019).




A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Dimensiuni

ale dezvoltarii Comportamente
1. Motricitate grosiera 1.1. Tsi pozitioneaza corpul si membrele in mod
si motricitate find in corespunzator pentru a imita ceva/pe cineva sau
contexte de viatd pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a
familiare prinde/a arunca o minge etc.).
1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber
etc.

1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea
corespunzatoare a unor obiecte/instrumente
(tacamuri, creion, pensuld, puzzle etc.).

2. Motricitate grosiera 2.1. Imitd animale prin miscare, onomatopee,
si motricitate find in infatisare etc.
contexte de viatd 2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite
familiare cand se joaca (nisip, apa, frunze, plus, plastic, burete
etc.).

2.3.Tsi coordoneazd miscérile in functie de stimuli
vizuali, ritm, cadentad, pauza, semnale sonore, melodii.

3. Sanatate (nutritie, 3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele

ingrijire, igiena care nu se mananca.

personalad) si practici 3.2. Identifica produsele de ingrijire a corpului (sapun,

privind securitatea sampon, pasta de dinti etc.).

personala 3.3. Acorda atentie indicatiilor privind situatiile
periculoase (ex.: Da-mi, te rog, mana cand traversam
stradal).
3.4. Solicita ajutorul adultului la nevoie/cand se simte
n pericol.

B. Dezvoltarea socio-emotionala

Dimensiuni
o . Comportamente
ale dezvoltarii
1. Interactiuni cu 1.1. Imitd si se joacd impreuna cu adultii,
adultii si cu copiii interactionand pozitiv cu acestia.
de varste apropiate | 1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in
dificultate.

1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca.




Dimensiuni
ale dezvoltarii
Comportamente
prosociale, de
acceptare si de
respectare a
diversitatii

Comportamente

2.1. Se joaca in prezenta altor copii, diferiti din punctul
de vedere al genului, limbii vorbite, etniei sau cu
cerinte educative speciale.

2.2. Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu
supraveghere si daca acestea i se reamintesc.

2.3. Incepe sa imparta si s& fnapoieze jucérii, cu
ajutorul adultilor.

2.4. Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil
pentru a rezolva un conflict.

2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale
diferite prin jocul de rol (ex.: alind papusa care
plange).

Conceptul de sine

3.1. Atrage atentia asupra sa, in fotografii sau in
oglinda.
3.2. Tsi recunoaste propriile obiecte.

Autocontrol si
expresivitate
emotionald

4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teamd,
bucurie, tristete).

4.2. Incepe s fsi controleze pornirile/impulsurile (ex.:
spune NU obiectelor pe care i se interzice sd le ia).

C. Capacitati si atitudini in invatare

Dimensiuni
ale dezvoltarii

Comportamente

a potentialului creativ

1. Curiozitate, interes si 1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane
initiativa in invatare si obiecte noi.
1.2. Incearcd/initiaza actiuni noi si incepe sa fsi
asume riscuri.
2. Finalizarea sarcinilor sia | 2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-
actiunilor (persistenta in | 5 piese).
activitati) 2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o
dificultate.
3. Activare si manifestare 3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste

imaginatia n joc.

3.2. Gaseste utilizari noi ale obiectelor, cu/fara
indrumarea adultului (ex.: transforma farfuria si
lingura in toba).

3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic,
armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.




D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Dimensiuni
.. Comportamente
ale dezvoltarii
1. Mesaje orale in 1.1. Asculta povesti si povestiri scurte, participa la
contexte de jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de gesturi
comunicare (comunicare receptiva).
cunoscute 1.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul

corpului, structuri lingvistice/gramaticale simple
pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva).

2. Mesaje orale in 2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative,
diverse situatii de olfactive sau vizuale.
comunicare 2.2. Intreab3 pentru a cunoaste denumirea

obiectelor, evenimentelor, persoanelor.
2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.

3. Premise ale citirii si 3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/
scrierii, Tn contexte rasfoieste, fara sa fie asistat.
de comunicare 3.2. Recita sau canta rime familiare, individual sau
cunoscute fmpreuna cu alti copii.

3.3. Completeaza o poveste cunoscuta privind
imaginile acesteia.

3.4. Mazgaleste/lasa urme pe hartie cu un scop si
descrie ce a desenat/scris.

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Nr. Dimensiuni
o Comportamente
crt. ale dezvoltarii
1. Relatii, operatii | 1.1. Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor
si deductii actiuni asupra obiectelor si asupra celorlalti.

logice in mediul | 1.2. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre
apropiat doua obiecte de acelasi tip (ex.: O minge este mai mare decat
lata, fusta mea este la fel cu cea a Mariei etc.).

1.3. Repetd/reia comportamente pornind de la experiente
anterioare (ex.: observa cum adultul sufld in mancare pentru
a o raci si sufld si el/ea la urmatoarea masa).

1.4. Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a
rezolva probleme.




Nr.
crt.

Dimensiuni
ale dezvoltarii
Reprezentari
matematice
elementare,

Comportamente

2.1 Recunoaste unele cantitati ale unor obiecte (ex.: doua
carti, trei cutii etc.).
2.2. Identifica prin comparare, marimea (mare — mic) sau

pentru cantitatea (mult/-e — putin/-e) obiectelor de acelasi tip.
rezolvarea de 2.3. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir (ex.: un sir de
probleme si cuburi).

cunoasterea 2.4. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte (ex.:
mediului pisica, vulpea si cdinele sunt animale) si le grupeaza dupa un
apropiat criteriu.

Caracteristici
structurale si
functionale ale
lumii
inconjuratoare

3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte,
fenomene de care sunt interesati, atunci cand le examineaza.
3.2. Observa si inteleg ca fiintele vii au nevoie de apa si hrana
pentru a creste si a se dezvolta.

3.3. Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva
organe de simt.

3.4. Intretine (ordoneazd) mediul apropiat, asistat de un
adult.

n aprecierea dezvoltdrii anteprescolarului nu trebuie uitat faptul c3 fiecare
copil este unic si are propriul ritm de dezvoltare si propriile caracteristici
individuale, iar evaluarea comportamentelor trebuie
dimensiunile de dezvoltare, pentru ca aprecierea sa fie corecta.

realizata pe toate
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IDEI PENTRU REALIZAREA
CREATIVA
A ACTIVITATILOR

I1.1. Bine te-am gasit, cresa!

Prof. inv. prescolar Lupusoru Petronela-Dumitrita,
Prof. inv. prescolar Toma Alina-Elena

Gradinita cu Program Prelungit , Lizuca”, Scoala Gimnaziald , lon Creanga” Bacau

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
iD: Un baiat si o fetitd au venit la gradinit!
R: Am si eu un duldpior — deprinderea de a-si aseza hdinutele in dulapior
T: Sa plimbam papusa — joc motric

ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Citim imagini cu copii la gradinita
JR: La joaca cu copiii
A: Culorile din gradinita ‘
S: La ce foloseste? (obiecte de igiena personala)
JM: Gaseste umbra potrivita!
C: lata ce stiu sd construiesc!
NA: Drumul spre gradinita

AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Baietelul si fetita vor sa cunoasca gradinita! — observare
v' Mingea micd si mingea mare — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v’ Repetd dupd mine! — joc-exercitiu
ACTIVITATI ARTISTICE SI DE INDEMANARE:
v’ Ce putem face cu creioanele colorate? — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v/ Canta-mi, copile! — cantece cunoscute de copii




ALA 2 — JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v' MM: Copilasi, veniti la mine!
v" MP: O poveste pentru fiecare!

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Un bdiat si o fetita au venit la gradinit3!
Rutine: Am si eu un duldpior — deprinderea de a-si aseza hainutele in duldpior
Tranzitii: Sa plimbam papusa — joc motric

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa utilizeze formule de salut adecvate
momentului zilei;
0O,: sa identifice fotografia proprie pentru a
marca prezenta la activitate;
Os: sa identifice simbolurile adecvate
caracteristicilor vremii;

O4: sa raspunda adecvat la comenzile motrice date;
Os: sa se foloseasca de actiunile motrice invatate pentru a raspunde la diferite
ritmuri.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia
exercitiul, jocul;

e Mijloace didactice: calculator, prezentare Power-Point, panoul grupei,
simboluri — elemente meteorologice, calendarul naturii, fotografii, imagini
de toamn3;

e Forme de organizare: frontal, individual




ETAPELE ACTIVITATII:

SALUTUL:

,Bund dimineata,/Bine ati venit!/Azi ne vom juca/Si ne vom distra,/Dar mai
intai,/Istetilor, ne vom saluta!”

ntalnirea de dimineat3 debuteaz cu salutul ce are loc intre educatoare si copii.

PREZENTA COPIILOR:
Acest moment va fi realizat cu ajutorul copiilor; fotografiile cu chipurile
copiilor prezenti vor fi identificate de copii si vor fi asezate pe un panou magnetic.

CALENDARUL NATURII:

Se desfdasoara sub supravegherea si indrumarea cadrului didactic intr-un
climat favorabil. Se stabileste: ziua, anotimpul in care ne aflam, cum este vremea,
folosind ceasul vremii, dupa ce au privit spre fereastra, observand fenomenele
naturii din ziua respectiva.

TIMPARTASIREA CU CEILALTI: P )
[ S
Pe rand, copii vor repeta propozitia: '\'\/

»Azi sunt fericit la cresal”. y Q; ;" \“ ’
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NOUTATEA ZILEl: ,Un baiat si o fetita vin W
acum la gradinita!”

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

R ?i\ o -«
TEMA: Citim imagini cu copii la gradinita ;\I - q_j) Nr". __?
DOMENII DE DEZVOLTARE: g‘ @ 4
. . o & .~ ‘ g
B. Dezvoltarea socio-emotionala o{ ’

C. Capacitati si atitudini Tn invatare

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare




COMPORTAMENTE VIZATE:

B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitate, persoane si obiecte noi

D.2.2. Intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa colaboreze cu alti copii;

0,: sd manifeste curiozitate/interes pentru imaginile puse la dispozitie;

Os: sa exerseze vocabularul activ.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, reviste, imagini de toamna;

e Forme de organizare: frontal si individual.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Activitatea se desfasoara in sala de grupa. Sunt prezentate copiilor imagini cu
gradinite/crese de copii, cu care se vor juca si pe care le vor ,citi”, avand
posibilitatea de a le manui.

Educatoarea va exersa vocabularul copiilor, cerandu-le sa repete cuvinte si
propozitii referitoare la imaginile prezentate.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: La joaca cu copiii
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe la joc in calitate de vorbitor si auditor;
O,: sa manipuleze jucarii si obiecte, respectand reguli;
Os: sa participe cu placere la joc;
O4: sa identifice utilitatea obiectelor puse la dispozitie la centrul tematic.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul de rol, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jucarii din sala de grupa;
e Forme de organizare: frontal, in perechi si individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Joc de rol anteprescolarii vor interactiona si se vor juca cu copiii.




CENTRUL ARTA

TEMA: Culorile din gradinita
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a
igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate
fina In contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in
invatare
COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa denumeasca obiectele prezentate de educatoare;
Os: sa identifice si alte obiecte de aceeasi culoare;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jucarii, obiecte din gradinita;
e Forme de organizare: individual.
DESFASURAREA ACTIVITATII:
La Centrul Arta, copiii vor primi obiecte/jucarii de diferite culori (primare). Se
formeaza grupa obiectelor de culoare rosie, realizandu-se astfel si interdiscipli-
naritatea. Se continua cu toti copiii prezenti la acest sector.
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E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa identifice jetoane cu obiectele de igiena indicate de educatoare;

O.: sa imite utilitatea obiectelor de igiena.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: jetoane cu membrii familiei si cu activitatile ce le

desfasoara fiecare;

e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Copiii vor sta in cerc pe covor. in fata lor este o cutie cu obiecte de igiena
personald.pe rand va fi chemat un copil, care va introduce mana in cutie si va
extrage un obiect. Apoi sunt invitati sa identifice diferite obiecte de igiena, prin
ridicarea jetonului corespunzator de catre copii.

CENTRUL JOC DE MASA GASESTE UMBRA CORECTA

TEMA: Gaseste umbra potrivita! . '
(o]

DOMENII DE DEZVOLTARE: °
B. Dezvoltarea socio-emotionala

D. Dezvoltarea limbajului, a co-
municarii si a premiselor citirii si

scrieri

26

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

E.1.2. Constata asemanarea dintre doua obiecte de acelasi tip




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa identifice umbrele jucariilor reprezntate de decupaje;
O2: sa potriveasca decupajul pe umbra corespunzatoare.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: decupaje colorate-jucarii, plansa suport cu umbrele
jucariilor;
e Forme de organizare: frontal si individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiilor le este prezentata o plansa mare cu umbre de jucarii.
Pe o masuta sunt afisate silueta decupata a jucariilor.
Copiii sunt invitati sa aleaga o jucdrie, sa o denumeasca, apoi sa o potriveasca
pe umbra corespunzatoare de pe plansa-suport.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: lata ce stiu sa construiesc!
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a

igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI DE INVATARE:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate

fina In contexte de viata familiare

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca piese lego;
02: sa Imbine piesele lego pentru a construi o gradinita, un turn, o banca etc.;
O3s: sa participe cu placere/interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese lego;
e Forme de organizare: frontal si individual.




DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Constructii anteprescolarii vor imbina piesele de lego prin
suprapunere pentru a reusi realizarea gradinitei, turnului, bancii etc.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Drumul spre gradinita
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si
igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,

apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)

C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa foloseasca materialele primite;

O.: sa traseze cu degetul linii curbe in fdina.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: lighean/cutie cu faina/nisip;

e Forme de organizare: frontal si individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centru Nisip si apa, copii vor
primi cutii cu faind /nisip. Educatoarea
demonstreaza si explica cum vor realiza
Drumul spre gradinita. Sunt enumerate
si cateva reguli pentru joaca la acest
centru pentru a nu imprastia faina sia nu
arunca din greseala cu faina sau nisip in
ceilalti copii. Copiii se vor juca in lighean/
cutie, trasand cu degetul linii curbe care
se aseamana cu drumul spre gradinita.




ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Bdietelul si fetita vor sa cunoasca gradinita! —
observare

b) Activitate de cunoastere: Matematica — sus, jos, in fata, in spate, pe dulap-

joc-exercitiu

o S =
S0»  Eric se simte ceva mai bine. Se dau cu tofii ¥
L jos din masina. Mami le spune
2\ rdmas-bun celor doi copii deliciosi.

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
D. Dezvoltarea limbajului, a comuni-
carii si a premiselor citirii si scrierii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoas-

terea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in

invdtare

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de

comunicare

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa observe spatiul dirijat;

O,: sa recunoasca unele obiecte/insemne

familiare;

Os: sa identifice obiecte/spatii noi;

O4: sa antreneze analizatori pentru obser-

varea obiectelor/spatiilor;

Os: sa imite diferite miscari: sus, jos, in fata, in spate, pe dulap etc.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: observarea dirijata, explicatia;

e Mijloace didactice: afara —nu este necesar/in interior — spatiul unitatii,

planse sau resurse educationale deschise accesibile;

e Forme de organizare: frontal.




DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii sunt anuntati ca vor face o excursie prin gradinita pentru a vedea cum
este ea si cat este de frumoasa. Observarea gradinitei incepe de la mediul cel mai
apropiat, adica sala de grupa. Copiii sunt intrebati, pe rand, ce vad in clasa. Se
analizeaza culoarea mobilierului si cu ocazia aceasta se verifica in ce masura este
stapanita problema culorilor. La masutele din grupa ei, vor desfasura diferite
activitati (picteaza, deseneaza etc.) si vor lua micul dejun si pranzul. Se observa ca
in spate in colt se afla zona costructiilor unde gasim piese, cuburi si alte jucarii cu
care ei pot construi tot ceea ce-si doresc. Pe peretii grupei se afla personaje
indragite din desenele animate si decoratiuni care sa fi atragd. Se observa ca in sala
de grupa se afla un televizor, un casetofon si un DVD. Se precizeaza la ce folosesc
aceste obiecte. Copiii sunt intrebati ce anume le place mai mult in sala de grupa.
Dupa ce se discuta despre sala de grupa si obiectele din ea, incolonati cate doi, se
iese pe holul gradinitei. Copiii descriu imaginile care se afla pe pereti. Li se arata
toaleta si usile de iesire, dar pe unde vor avea voie sa iasa numai insotiti de parinti,
bunici si educatoare. Se verifica capacitatea de a se orienta in spatiu, prin indicatii
ca: sus, jos, in fata, in spate, pe dulap...

Evaluarea activitatii: Li se evalueaza cunostintele despre mediul gradinitei si
prin intrebari precum: ,Care este duldapiorul tau? Dar patutul?”

Tncheierea activitatii: Se vor face aprecieri verbale asupra implicarii copiilor in
activitate, globale si individuale.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Repeta dupa mine! — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE: )
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale ; .
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a pre-
miselor citirii si scrierii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosierda si motricitate find in
contexte de viata familiare
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare

Y

cunoscute

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele inh mod corespunzitor pentru a
executa o miscare.




D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.1.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri

lingvistice/gramaticale simple pentru a transmite un mesaj (comunicare

expresiva)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe la activitate in calitate de auditor;

O,: sa pronunte, cu ajutor, onomatopeele, cuvintele;

Os: sa execute miscarile sugerate de onomatopee.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: discutii libere pe tema aleasa, explicatia,

exercitiul;

e Mijloace didactice: imagine suport/machete/jucarii;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Se prezinta copiilor mascota (poate fi un ursulet) care a venit sa se joace cu ei
si Ti intreaba pe copii daca pot repeta dupa el tot ceea ce el pronunta. Pentru
inceput va emite diverse onomatopee, urmand ca dupa fiecare onomatopee emisa
sa spuna si cuvantul ce o reprezinta.

Exemplu: miau, miau — pisica

Muuu, muu —vaca
Vaj, vaj — vantul
Pic, pic — ploaia

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Ce putem
face cu creioanele colorate? - joc exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a
executa o miscare
C.3.2. Gaseste utilizari noi ale obiectelor, sub indrumarea adultului




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa faca cunostinta cu materialele de lucru puse la dispozitie;

02: sa manuiasca corect materialele, respectand indicatiile educatoarei;

Os: sa pastreze pozitia corecta in timpul activitatii.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul- exercitiu plastic, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: culori, foi;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Sub indrumarea aceleiasi mascote pe care copiii o recunosc de acum, vor avea
la masute culori (creioane colorate) si foi. Mascota se va bucura, va bate din palme,
la vederea acestora si va lua cate o culoare in mana, minunandu-se de frumusetea
culorii, va colora pe foaie cate un balon, cu fiecare culoare, pronuntand de fiecare
data numele culorii. La final, va arata fiecarui copil produsul obtinut (baloanele
colorate de pe foaie), invitdndu-i si pe cei mici sa coloreze, sub indrumarea si
atentia cadrelor didactice.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Canta-mi, copile!—
cantece cunoscute de copii

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de ritm, cadents, pauza, semnale
sonore, melodii;
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca;
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe cu interes, placere la activitate;
O.: sa se orienteze in spatiu de joaca;
Os: sa execute mersul, ca tema propusa.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: mascota, cd-player;

e Forme de organizare: frontal si individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Mascota va intra in sala de grupa, cantand ,,Am o casuta mica”, trecand pe la
fiecare copil si ajutandu-l sa imite miscarile sugerate de text; oferindu-le totodata
invitatie la joc prin cantec si miscare.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)
Momentul de miscare: Copilasi, veniti la mine!

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga)
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber
C.2.3. Tsi coordoneazd miscdrile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadent3,
pauza, semnale sonore, melodii
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);
O,: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;
Os: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul,
observarea, exercitiul;
e Materiale didactice: stimulente, steag;
e Forma de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii sunt invitati sa joace un joc de miscare si sa se distreze. Li se prezinta
regula jocului: stau cu mainile la ochi, in asteptarea comenzii. , Copilasi, veniti la
mine!”. Educatoarea alege diferite zone ale salii de grupa si ii cheama pe copii la ea.
Copiii trebuie sa ajunga cat mai repede la steag pentru a fi aplaudati, imbratisati etc.

Pentru a fi mai atractiv, copii care ajung primii pot primi diferite stimulente.

Momentul de poveste: O poveste pentru fiecare!

Se realizeazad dupa masa de pranz, inainte
de culcare. Copiii pot sta in semicerc pe
scaunele sau pe covor sau chiar asezati in
patut. Educatoarea le povesteste o poveste,
prezentandu-le imagini sugestive. Se utilizeaza
un ton calm, cu voce nuantata, cu intonatie
adecvata, cu mimica si gestica pentru a
transmite cat mai puternic continutul si
mesajul povestii.




I1.2. Familia mea

Prof. inv. prescolar Suciu Loredana, Prof. inv. prescolar Diaconu Florina-Gica
Gradinita cu Program Prelungit ,Dumbrava minunata”,
Scoala Gimnaziala , Octavian Voicu” Bacau

Tema anual3a de studiu: Cine sunt/suntem?
Proiect tematic: Eu si lumea meal

ADP: ACTIVITA',I'I DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Povesteste-ne despre familia ta
R: Cine sunt eu? Cine esti tu? (deprinderea de a saluta)
T: Am o casuta mica — Gasca Zurli

ALA 1-JOCURISI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Memobrii familiei mele — sortare de imagini
JR: De-a familia
A: Familia mea — colorare
S: Cine este si ce face? — sortare de imagini cu actiuni ale membrilor familiei
JM: Familia mea — realizarea unui puzzel din 2 piese
C: Casa mea
NA: Ajuta copilul sa ajunga la mama — trasare drum cu degetul pe nisip

AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v' Membrii familiei mele — lecturd dupa imagini
v’ Spune cum sunt? — joc-exercitiu de asezare dupd iniltime
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v" Bunicul si bunica — lectura educatoarei
ACTIVITATI ARTISTICE SI DE INDEMANARE:
v’ Tabloul familiei — decorare si lipire ramé foto
v" Decoram rochia mamei — picturd cu degetul
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v Familia mea — predare cantec, joc muzical cu degetele —
https://youtu.be/WfeN6LvEueO
v’ Cantecul familiei — https://youtu.be/unHFJOLYSkI
v" Cu mamica la plimbare — invitarea diferitelor variante de mers — mersul
piticului, mers pe varfuri, pe calcaie.




ALA 2- JOCURI $I ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Copii, veniti la mamal!
v" M.P.: Povestea unei familii fericite, de Leon Magdan — auditie poveste

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineatd: Povesteste-ne despre familia ta — panoul cu pozele de
familie aduse de acasa de catre parinti

Rutine: Cine sunt eu? Cine esti tu? — deprinderea de a saluta

Tranzitii: Am o casuta mica — Gasca Zurli — joc cu text si cant

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa aleaga forma de salut dorit3;
O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa-si exprime emotia simtita privindu-se in oglinda;
04 :sa-si recunoasca poza de familie de pe panou.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta, panoul cu poze
de familie, oglinda;

e Forme de organizare: frontala, individuala.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:

Anteprescolarii sunt asezati unul dupa altul, fiecare isi va alege forma de salut,
indicand imaginea care sugereaza alegerea facuta. Fiecare copil este incurajat sa
rosteasca salutul de dimineata: Bund dimineata! colegului din dreapta sa si isi vor
rosti numele pe rand, pentru a retine mult mai usor numele colegilor.

PREZENTA COPIILOR:

,Dupa ce ne-am adunat/Si frumos ne-am salutat/Colegii ne-am intalnit,/
Oare cine n-a venit?”

Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.




CALENDARUL NATURII:

Se desfasoara sub supravegherea si indrumarea cadrului didactic intr-un
climat favorabil. Se stabileste: ziua, anotimpul in care ne aflam,cum este vremea,
folosind ceasul vremii, dupa ce au privit spre fereastra, observand fenomenele
naturii din ziua respectiva.

EXERCITII DE MISCARE:
,,Ca sa fiu copil voinic
Eu fac sport inca de mic
Merg in pas alergator
Apoi sar intr-un picior
Ma opresc, respir usor,
intind bratele si zbor.
Un, doi, un, doi,

Faceti toti la fel ca noi!
Asta-i doar un inceput
la priviti cat am crescut

Ill

TMPARTASIREA CU CEILALTI:
Educatoarea ii indruma pe copii intr-o conversatie despre familiile lor -
,,Povesteste-ne despre familia ta”.

ACTIVITATEA DE GRUP
Anteprescolarii, impreuna cu educatoarea, vor interpreta cantecul ,Familia
mea”, care este un joc muzical cu degetele.
Acesta e tata, ‘
Bun si serios.
Aceasta e mama,
Exemplu frumos.
Fratele cel mare
Merge la scoal3,
Sora cea mare
Cu papusa n poala.
Sora cea mica
La mama alearga.
Acestia formeaza
Familia intreaga.




NOUTATEA ZILEI: T
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Membrii familiei mele - sortam imagini si recunoastem membrii familiei
DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:
D.2.2. intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,
persoanelor
D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie
asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manifest interes pentru activitatea propusa;
O,: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;
Os: sa recunoasca membrii familiei;
04 sa adopte o pozitie corecta in timpul activitatii
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: convorbirea, descoperirea, explicatia, exercitiul;




¢ Mijloace didactice: carti, albume de familie, poze, filmulete/poze din viata

de familie;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Biblioteca anteprescolarii, vor descoperi pozele cu membrii familiei
pe care le vor aseza la panoul cu prezenta, la poza lor. Anteprescolarii vor fi
incurajati sa manipuleze pozele, sa rasfoiasca albumele de familie, sa vizioneze
filmuletele/pozele, ale lor dar si a colegilor, sa prununte corect numele de familie
dar si prenumele membrilor din familie.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a familia
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca Impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manifeste spontaneitate si creativitate in interpretarea rolului asumat;
O2: sa sesizeze situatiile sociabile de joc create, adaptandu-se corespunzator;
Os.sa respecte reguli de comportare civilizata in societate si in familie;
04.sa adopte o pozitie corecta in timpul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul
de rol;
e Mijloace didactice: costumatii, papusi, trusa bucatarie;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:
La centrul Joc de rol, anteprescolarii vor imita membrii familiei si activitatile
desfasurate zi de zi in familie.




CENTRUL ARTA

TEMA: Familia mea - colorare
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A.Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (creion)

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele folosite pentru realizarea lucrarii;

0,: sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;

Os: sa coloreze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite;

O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia,

conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, creioane colorate,
lucrare model;

e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Arta anteprescolarii i vor colora pe
parintii lor (mama si tata), folosind creioane colorate
sugerate de catre educatoare.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Cine este si ce face? — sortare de imagini cu actiuni ale membrilor familiei
DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare




COMPORTAMENTE VIZATE:
E. 3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca personajele din imagini (mama, tata, bunica, bunicul);

O,: sd manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;

Os: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup comunicand cu

partenerii;

O4: vor participa cu interes la activitate.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia,

exercitiul;

e Mijloace didactice: jetoane cu
membrii familiei si cu activi-
tatile ce le desfasoara fiecare;

e Forme de organizare: indivi-
dual, pe grupe, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Stiinte anteprescolarii
vor sorta jetoane, vor denumi fiecare
personaj de pe jeton si activitatea ce o
desfasoara acesta.

Exemplu: ,Mama face mancare” -
denumeste personajul si activitatea ce o
realizeaza/desfasoara.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Familia mea — realizarea unui puzzle din 2 piese
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI DE DEZVOLTARE:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)




COMPORTAMENTE:
A.1.3. Utilizeazd mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa identifice imaginea de pe jeton, potrivita fiecarei umbre de pe foaia de
lucru;
O,: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste umbra potrivita;
Os: sa manuiasca cu grija materialele de lucru;
O, :sa adopte o pozitie corecta pe parcursul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invdtamant:jetoane cu insecte, fisa de lucru;
e Forme de organizare: activitate pe grupuri, individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Joc de
masa, anteprescolarii vor
incerca sa imbine piesele
de puzzle pentru a realiza
imaginea cu familia
orientandu-se dupa
imaginea suport.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Casa mea — Lego
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI DE iINVATARE:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O,: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os: sa Imbine prin suprapunere piesele pentru a obtine casa;
O4: vor participa cu interes si placere la activitate;
Os: sa adopte o pozitie corecta pe tot parcursul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese lego;
e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Constructii, anteprescolarii vor Tmbina piesele de lego prin
suprapunere pentru a reusi realizarea casei.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Ajuta copilul sa ajunga la mama! — marcare drum cu degetul pe nisip
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,

apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)

C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
O2: sa traseze cu degetul drumul de la copil la mama, dupa modelul dat;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip albastru;
e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Nisip si apa, anteprescolarii vor incerca sa traseze pe nisip cu ajutorul
degetului aratator o linie continua, ce semnifica drumul de la copil la mama.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Membrii familiei mele — lectura dupa imagini

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza

E.3.2. Observa siinteleg ca fiintele vii au nevoie de apa si hrana pentru a creste
si a se dezvolta




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa enumere membrii familiei;

O2: sa descrie cel putin o activitate desfasurata cu membrii familiei;

Os: vor manifesta interes pentru activitate;

0O4: sa adopte o pozitie corectd in timpul activitatii.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: truse de bucatarie, planse, jetoane, calculator, altlase,

imagini, albume de familie, poze;

e Forme de organizare: frontal
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Anteprescolarii asezati pe pernute sau pe scdunele in semicerc vor vizualiza
plansa model cu membrii familiei, cu ajutorul educatoarei ii vor denumi (Ex. Acesta
este tata!l), vor spune cum fi cheama si vor potrivi jetoanele/pozele cu membrii
familiilor la poza personala. Educatoarea face aprecieri verbale si le ofera stimulente.

b) Activitate de cunoastere — matematica: Spune cum sunt? — joc-exercitiu de
asezare dupa Tnaltime

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini in invatare
E. Dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare

E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru

rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

E.2.2. Identificd prin comparare, marimea (mare — mic, fnalt — scund) a

fiintelor sau obiectelor de acelasi tip
OBIECTIVE OPERATIONALE:

0;:: sa identifice corect fiintele/obiectele dupa marime;

O,: sa aseze membrii familiei dupa marime;

Os: vor manifesta interes pentru activitatea propusa;

O4: sa adopte o pozitie corecta n timpul activitatii.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: jucarii — copii din plastic de diferite marimi — mici si

mari, inalt — scund;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare anteprescolar va primi un baiat/o fetita mica si un baiat/o fetita mare,
jucarii din plastic. Copiii vor fi incurajati sa le manipuleze pe rand si sa le observe.
Tn urma observatiei si manipuldrii jucdriilor — baieti/fetite mici si mari, fiecare
anteprescolar va fi invitat sa aseze pe masuta in functie de marime elementele
primite (Ex. Baiatul/fetita mare intai, apoi baiatul/fetita mic/a). Educatoarea face
aprecieri verbale si ofera stimulente (buline).

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
Sunt copil ca fiecare — de Adrian Paunescu lectura educatoarei

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute




COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1 Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat

D.3.3. Completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile acesteia
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sd asculte cu atentie textul care i se citeste;

O2: sa reproduca partial versuri din poezia ascultata;

Os: vor manifesta interes pentru activitatea propusa;

O5: sa adopte o pozitie corecta n timpul activitatii.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: povestirea, explicatia, conversatia, Tnva-

tarea prin dramatizare;

e Mijloace didactice: planse/imagini cu elemente din continutul poeziei, siluete;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta cu atentie poezia recitatda de educatoarea,
modelandu-si vocea, folosind planse mari si vizibile, care vor capta atentia atat
vizual cat si auditiv al acestora. Va explica pe intelesul lor cuvintele si expresiile noi,
va adresa intrebari cu raspuns sugerat anteprescolarilor (Ex.: Care sunt membrii
familiei din poezie?), se va insista pe intelegerea mesajului din poezie, apoi cu
ajutorul siluetelor confectionate de educatoare, anteprescolarii vor juca rolurile
membrilor familiei. La finalul activitatii anteprescolarii vor primi stimulente
(buline) si se face aprecieri verbale.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare
Decoram rochia mamei — pictura cu degetul
Tabloul familiei — decorare si lipire rama foto — FDP — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (betisoare, lipici, stickere decorative inimioare)

C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: decoreaza rama/picteaza rochita mamei)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa decoreze cu ajutorul degetului rochita mamei;

O2: sa decoreze cu ajutorul stickerelor rama;

Os: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete, acuarele, lipici, betisoare, stickere

decorative;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatea estetic si creativ — Anteprescolarii vor avea ca sarcina sa decoreze cu
acuarele, de culori diferite, rochita mamei cu ajutorul degetului.Vor fi incurajati sa
foloseasca cat mai multe culori si sa decoreze spatiul dat. Imaginea va fi cat mai mare
pentru a putea fi coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.

Activitatea de indemanare — Educatoarea le pune la dispozitie antepres-
colarilor o rama (din betisoare, carton, materiale reciclabile), pe care acestia o vor
decora cu stickere decorative puse la dispozitie. In aceastd ramé, anteprescolarii
vor aseza poza de familie. Vor fi indrumati sa decoreze toata rama.

La sfarsitul activitatilor se vor face expozitii cu lucrarile anteprescolarilor, se
vor face aprecieri verbale si se impart stimulente.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare:
Familia mea - joc muzical cu degetele https://youtu.be/WfeN6LvEueO
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa imite activitatile adultilor;

02: sa asocieze miscarile degetelor cu versurile cantecului;

Os: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat;

O4: vor participa cu interes la activitatea propusa.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: CD player, calculator;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de catre anteprescolari, in timp
ce interpreteaza cantecul vor reproduce prin imitare versurile cu ajutorul
degetelor. Pentru consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul
altor activitati.

Se vor face aprecieri verbale si se vor imparti stimulente.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Copii, veniti la mama! — joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga)
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber
C.2.3. Tsi coordoneazd miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

O.: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, observa-

rea, exercitiul;

e Materiale didactice: ecuson cu mama, pernute, scaunele;

e Forma de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Se anunta anteprescolarii ca vor juca un joc numit ,,Copii, veniti la mamal!”. Un
copil primeste ecuson cu mama, ceilalti vor juca rolul de copii. Ei sunt asezati in
picioare pe sciunele. in fata lor la o distantd corespunzitoare st§ mama, care

III

pazeste copiii (pernutele). La comanda ,,Copii,veniti!”, copiii sar de pe scaunele
corect si apoi alearga si se aseaza fiecare pe o pernuta. Se pune cu o pernuta mai
putin, pentru a ramane un copil fara loc. Atentie -cel care ramane fara loc trece in
fata si executa o porunca-miscare solicitata de un copil: mersul iepurasului,

saritura ca mingea etc.

Momentul de poveste: Povestea uneifamilii fericite, de Leon Magdan - auditie

poveste https://www.youtube.com/@povestiradiofonice

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor, pernute sau in patuturi inainte de
somnul de pranz. Educatoarea va invita copiii sa asculte cu atentie povestea
,Povestea unei familii fericite”, prin introducerea unui personaj de poveste,
povestitorul (jucarie de plus, siluete de personaje din povesti, manusi), care
mimeaza povestea. Copiii vor descoperi o poveste extraordinara despre ce
fnseamna iubirea intr-o familie adevarata.

,0data, trdia intr-un sat un om gospodar, cu frica de Dumnezeu, un om ce-si
ducea traiul in buna intelegere cu vecinii. Si avea omul nostru o familie de-ti era

A~

mai mare dragul: o sotie frumoasa si harnica, buna si intelegatoare, si trei copii:
doi baieti si o fata, toti cuminti si ascultatori...”
Povestile ajuta la dezvoltarea vorbirii si a atentiei. Textul scurt va reusi sa i

tina pe copii atenti pana la sfarsit.




I1.3. Acesta sunt eu!

Prof. inv. prescolar Rotaru Marinela, Prof. inv. prescolar Ciobanu Gabriela
Gradinita cu Program Prelungit nr. 31, Scoala Gimnaziala , Nicolae lorga” Bacau

Tema anuala de studiu: Cine sunt/suntem?
Proiect tematic: Eu si lumea meal!

| L)
\\\(." |
ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA PN
s . . - N
ID: Imaginea din oglinda
R: Ne trezim si ne spalam
©

T: Cu manutele scaunelul il luam si plecam

ALA1-JOCURISI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Corpul uman — Citire de imagini cu corpul uman din albume/atlase.
JR: Eu sunt fetitd/baiat! — Facem cunostinta
A: Fetita/Baiatul
S: Componentele corpului uman
JM: Fetita/Baiatul — puzzle
C: Rafturi pentru hdinute
NA: Palma mea

AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Parti componente ale corpului uman — observare
v’ Fetita si baiatul — matematica — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v Chipul meu — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ H3inute colorate — joc-exercitiu — Pictdm rochite, bluze, pantaloni etc.
v’ Papuceii colorati — ruperea in bucati si strangerea ei in pumn
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v’ Joc muzical: Prietenii mei, Chipul meu — auditie muzical
v Suntem uriasi! — Mers pe varfuri

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Cu méanuta prindem mingea! — joc de miscare
Cu piciorusele pasim si cu talpile simtim — traseu aplicativ
v" M.P: Maricica, de L. Vladescu




ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Imaginea din oglind3
Rutine: Igiena mainilor
Tranzitii: Plimbam scaunelul — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;

O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii, foto-
grafii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontala, individuala.
ETAPELE ACTIVITA]'II:

SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe scaun Tmpreuna cu educatoarea lor, in semicerc.
Fiecare copil este Tncurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Buna dimineata!
colegului din dreapta sa si, daca vrea, sa bata palma cu acesta sau sa il mangaie.

PREZENTA COPIILOR:
Noi frumos ne-am asezat,
Si cu drag ne-am salutat,
Cu totii ne-am privit,
Oare cine n-a venit?
Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.

CALENDARUL NATURII:

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezinta calendarul naturii, rostind urmatoarele:

,Astazi cand veneam la voi/Frigul m-a luat/Si o picdtura de ploaie pe nas
aveam./Vino la Calendar indata/Si anotimpul aratd!/Alege jetonul cu ploaia (Sau
cu vreme bunal)”.

Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la Calendarul naturii si sa aleaga
jetoanele corespunzatoare anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia si starea
vremii din ziua respectiva.




TIMPARTASIREA CU CEILALTI:
Educatoarea va formula o parte dintr-o propozitie, iar anteprescolarii vor incerca sa
o completeze: Eu vad in oglinda o... (fetita/baiat), Eu sunt... (fetita/baiat) s.a.m.d.
ACTIVITATEA DE GRUP — Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor audia
cantecul Partile corpului https://www.youtube.com/watch?v=g6ix1KSnIFA
,Cap, umeri, genunchi, degetele
Cap, umeri, genunchi, degetele
Ochi, urechi, gurita, nasuc
Cap, umeri, genunchi, degetele

Azi despre corp noi invatdm! Tnvitam
Cap, umar si genunchi si degetele
Ochi, urechi, o gurita si-un nasuc
Cap, umar si genunchi si degetele

Azi despre corp noi invitdm! invatdm

Cap, umar si genunchi si degetele

Ochi, urechi, o gurita si-un nasuc

Cap, umar si genunchi si degetele”.
NOUTATEA ZILEI:

Educatoarea intra in clasa cu o papusa ce nu era foarte fericitd, deoarece nu stia
daca este fetita sau baiat si era nedumeritd ce sa faca cu a ei caciula, unde se
potriveste pe corpul ei.

MESAJUL ZILEI:
Mesajul zilei este: , Bdietei si fetite, suntem prieteni!”.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Corpul uman- Citire de imagini cu corpul uman din albume/atlase.
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O2: sa exporeze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca propriile obiecte.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini.

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Biblioteca se vor pregati imagini sugestive cu fete, baieti, corpul
uman si componente ale acestuia. Anteprescolarii vor fi incurajati sa manipuleze
jetoanele, sa rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte cuvintele: fata, bdiat, nas, gura,
mana, ochi s.a.m.d.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: Eu sunt fetitd/baiat! Facem cunostinta
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
C. 1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O;: sa recunoasca papusa baiat/fata;
0;: sa imite actiunile de salut/a face cunostinta cu ajutorul mimicii si gesticii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: papusi fata, papusi baiat;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Joc de rol se va urmari ca anteprescolarii sa recunoasca fetele/
baietii si sa facd cunostinta, sa socializeze/verbalizeze unii cu ceilalti.




CENTRUL ARTA

TEMA: Fetita/Baiatul

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3.Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;
0,: sa coloreze/picteze imaginea pusa la dispozitie, respectdnd indicatiile primite;
Os: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, creioane colorate, acuarele, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITA’[II:
La centrul Artd se va urmari ca anteprescolarii sa recunoasca fetele/baietii si
sa coloreze/picteze fata/baiatul incercand sa tina corect culoarea in mana.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Componentele corpului uman
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate




A.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in
situatii noi
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca parti ale corpului uman de pe jetoane;
O2: sa grupeze partile corpului uman (maini, urechi, picior, ureche, nas);
Os: sa manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;
O4: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup comunicand cu partenerii;
Os: vor participa cu interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: mulaje cu parti ale corpului uman, jetoane;
e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Stiinta anteprescolarii vor trebui sa recunoasca partile corpului
uman si sa le grupeze.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Fetita/Baiatul — puzzle
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
C.2.2. Integreaza ajutorul primit pentru realizarea sarcinilor de lucru la care
intdmpina dificultati
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste imaginea potrivita;
O2: sa manuiasca cu grija materialele de lucru;
Os: sa adopte o pozitie corecta pe parcursul activitatii;
O4: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace de invatamant: piese, fisa de lucru;

e Forme de organizare: activitate pe grupuri, individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Joc de masa, anteprescolarii vor incerca sa imbine piesele de puzzle
pentru a realiza imaginea cu Fetita/Baiatul orientdndu-se dupa imaginea suport.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Rafturi pentru hainute — Lego
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
O2: sa Imbine prin apropiere piesele pentru raft;
Os: participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese de lego mari;
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e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Constructii, anteprescolarii vor imbina piesele de lego prin
suprapunere pentru a realiza rafturile pentru hainute.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Palma mea

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII :
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
O,: sa amprenteze mana pe nisip, dupa modelul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: masa luminoasa, faind/nisip/nisip kinetic;
e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:
La centrul Nisip si apd, anteprescolarii vor ampreta palma pe nisip.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: — Fetita si baiatul — parti componente ale
corpului uman, imbracaminte, ingrijire — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
E.3.3. Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva organe de simt
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa interactioneze cu adultul raspunzand cerintelor acestuia;
O,: sa recunoasca propriile obiecte.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul de rol, explicatia, demonstratia;




e Mijloace didactice: obiecte de imbracaminte, planse, machete, calculator,

altlase, imagini;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii asezati frontal pe scaune sau pernute vor descoperi cu ajutorul unor
papusi fata si baietel cum sunt acestia. Educatoarea le va descrie componentele
papusilor apoi pe dumneaei, dupa care se va lua fiecare copil pentru a incerca sa
arate diferite parti componente ale corpului.

Ca si evaluare se va incerca sa recunoasca partile componente din imaginile
prezentate sau ale colegului de langa el.

b) Activitate de cunoastere — matematica — Hainute colorate — Constituire de
multimi dupa culoare — joc exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.2. Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un criteriu
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sd interactioneze cu adultul raspunzand cerintelor acestuia;

O.: sa recunoasca obiectele asezandu-le la culoare;

Os: sa manifeste interes pentru activitatile cu obiecte noi.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: piese lego de culori diferite;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii vor fi asezati pe scdunele cu fata catre centrul deschis de catre
educatoare cu materialele asezate la nivelul lor. Dupa ce se va face captarea
atentiei, se va prezenta cu ce vor lucra astazi, se va face si o mica demonstratie
pentru a putea intelege ce au de lucru, dupa care, pe rand vor veni toti copiii pentru
realizarea obiectivelor propuse.

Activitatea va avea ca feedback un joc in care se va face alegerea dintre mai
multe obiecte a celui prezentat verbal de educatoare.




A.T.2. Activitati de creatie si comunicare — Chipul meu — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1. Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cadntece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D. 2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa asculte continutul poeziei pentru a recepta armonia si frumusetea

versurilor;

O,: sa prezinte interes pentru activitate.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: prezentarea poeziei, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: calculator, CD —player;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Copiii vor fi asezati in semicerc cu fata catre educatoare. Se va face prezentarea
poeziei, titlul, continutul ei, se vor face prezentarile pe o papusa suport. Poezia va fi
spusa de catre educatoare odata sau de doua ori, dacd credem ca e necesar. Se va
trece la memorizarea ei urmand etapele memorizarii. Vers cu vers, strofa cu strofa,
apoi repetand intotdeauna ceea cea fost deja parcurs. Memorizarea va tine cont de
varsta copilului, de capacitatea lor de a retine si dificultate.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare — Papuceii colorati — ruperea in bucati
si strangerea ei in pumn

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (betisoare, lipici, stickere decorative inimioare)

C. 2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa interactioneze cu adultul raspunzand cerintelor acestuia;

O2: sa rupa plastilina in bucati mici;

Os: sd manifeste interes pentru activitatile cu obiecte noi.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: plastilina, plansete, fise de lucru;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii vor fi asezati pe scaunele la masute unde vor avea fiecare o planseta, o
fisa de lucru cu un papuc desenat si plastilind. Copilul va trebui sa rupa plastilina in
bucati cat mai mici, dupa care o va aseza pe fisa de lucru pentru a acoperi
papucelul.

Activitatea va avea ca feedback o expozitie cu lucrarile copiilor unde vom
incerca sa ne spunem parerea.

A.T.4. a) Activitati de muzica si miscare: Prietenii mei — Intonarea si respiratia
corecta https://www.youtube.com/watch?v=I1KwHpINE70
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa audieze cantecul propus;
O,: sa asocieze miscarile degetelor cu versurile cantecului.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: demonstratia, conversatia;




e Mijloace didactice: CD player, calculator;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii vor fi asezati pe scaunele cu fata catre educatoare, vor asculta melodia
dupa ce a fost facuta introducerea in activitate, dupa care educatoare va canta
singurad cantecelul. Copiii vor fi incurajati sa cante impreuna cu doamna vers cu
vers. Pentru a reusi sa poata repeta din ce in ce mai bine, melodia va fi lasata pe
fundal pe tot parcursul activitatii.

Pentru o reusita sigura a Tnsusirii cantecelor se va lasa sa cante de la inceputul
saptamanii in activitatile statice, cele de pe centre.

b) Activitati de muzica si miscare — Suntem uriasi! — Mers pe varfuri

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1.Tsi pozitioneaza corpul simembrele in mod corespunzitor pentru a imita
ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a
arunca o minge etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa mearga cu usurinta dintr-un loc Tn altul;
O2: sa participe activ la activitate executand la cerinta educatoarei.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: sala de sport/grupa, jaloane;
e Forme de organizare: frontal
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Se va face pentru inceput asezarea copiilor in sir crescator, apoi se va trece
la incalzirea corpului/pregatirea corpului pentru efort. Exercitiile se vor face
incepand din parte de sus — cu capul, brate, trunchi apoi, picioare. Dupa incalzirea
corpului se va face un exercitiu de proba pentru a demonstra ceea ce trebuie sa
faca copiii. Mai apoi se executa cu totii, daca se doreste sau se poate mai putem
complica. La final se vor face exercitii de respiratie, pentru revenirea organismului
dupa efortul prestat.




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Cu piciorusele pasim si cu talpile simtim — joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate fina in context de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc
A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii
OBIECTIVE OPERATIONALE:
0O;: sa urmareasca traseul;
O2: sa respecte regula jocului.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactic: labirint, cutii cu frunze, nisip, crengi, porumb, nisip
kinetic, stimulente;
e Forme de organizare: individual, frontal.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Introducerea in activitate se va realiza cu ajutorul unui baiat, numit URIASUL,
ce ne va aduce in clasa traseul.

Astazi, vom Tncerca sa mergem pe labirintul URIASULUI, pentru a-l bucura si a
reusi sa simtim ce a simtit si el cu picioarele lui mari. Se va merge pe traseul pregatit
intai de educatoare, dupa care fiecare copil va merge pe el, urmand a exprima ceea
ce simt atunci cand pasesc pe traseu.
Copiii vor fi rugati sa puna mainile la
ochi, dupa care sub forma de
surpriza se aduc stimulentele din
casuta fluturasilor. Se vor acorda
stimulente de catre educatoare, in
functie de gradul de participarea la
activitate si de exprimare a

emotiilor/trairilor.




Momentul de poveste: Maricica, de L. Vladescu - Texte audiate si redate pe
baza suportului intuitiv
https://www.youtube.com/watch?v=25GDFPqLOaY

Copiii asezati pe pernute in fundulet sau chiar intinsi si vor urmari povestea
»Maricica” de Luminita VIadescu. Pe parcursul povestii educatoarea va prezenta
fiecare obiect n parte, le va explica ce se face cu el, cum se utilizeaza. La finalul
povestii se va face o repetare a obiectelor de curdtenie povestind intamplarile din
poveste si mimand ceea ce face noi in fiecare zi cu ele.

I1.4. Singurel ma ingrijesc — Obiecte de igiena!

Prof. inv. prescolar Butnaru Emanuela, Prof. inv. prescolar Popovici Alina
Gradinita cu Program Prelungit ,,Crai nou”,
Scoala Gimnaziala ,Mihail Sadoveanu” Bacau

Tema anual3a de studiu: Cine sunt/suntem?
Proiect tematic: Eu si lumea meal!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Singurel ma ingrijesc
R: Igiena mainilor
T: Imitam spalatul pe dinti

ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Obiecte de igiena — citire de imagini
JR: La stomatolog
A: Sapunul
S: Cum pastram dintii sanatosi
JM: Sortare de imagini — obiecte de igiena |
C: Cabinetul medical - )
NA: Urme de palme pe nisip
AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Obiecte de igiena personald — observare
v’ Batista mic3 si batista mare — joc-exercitiu




ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v Maricica murdarica de Luiza Vladescu — povestire
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ Pictam batista — dactilopictura
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v’ Prietenii mei — auditie muzicald https://youtu.be/I1KwHpINE70
v Cu pépusa la stomatolog

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Ajuta-i pe lonel si lonica sa se spele pe fatd — traseu aplicativ
v MP: Povestea dintisorului, de Claudia Groza

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Singurel ma ingrijesc — imagini cu obiecte de igiend
personald, imagini cu lonel si lonica murdari pe fata

Rutine: Igiena mainilor

Tranzitii: Imitam spalatul pe dinti, joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;
O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul.
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal3, individuala.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:

Copiii se aseaza impreuna cu educatoarea lor, in cerc. Fiecare copil alege o
formula de salut afisata pe panou (imbratisare, bate palma, da noroc), dupa care
numeste copilul pe care vrea sa-| salute.
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PREZENTA COPIILOR:
,Dimineata a sosit
Toti copiii au venit?
Sa vedem cine lipseste
Si cine se pregateste!”
Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.

CALENDARUL NATURII: ﬁ’;&‘ yI—
Anotimpul ni-l arata, od v w
i sa- am 1 =1 Y y ey .
Hai s I comr‘)letaﬂm indat3! ] j?i - D 2
Cu nori, ploaie, vant, furtuna, e 4 L arm o

Sau poate cu vreme buna! ﬂ "F 2'4
Copiii vor potrivi jetoanele corespunzatoare Ve ‘i'«\’ f.ilq;.‘
anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia, anul, x“ Ei; A
luna, ziua si starea vremii din ziua respectiva.

IMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea va lansa o tema de gandire pentru copii: ,,Cum poti fi curatel?”.
Educatoarea ii va indruma in elaborarea unor raspunsuri clare: ,,Ma spal pe dinti,
pe fata...”

ACTIVITATEA DE GRUP - Asezati in semicerc, copiii vor interpreta cantecul
»Ursuletii s-au trezit”, mimand in acest timp miscari sugerate de cantec.

Ursuletii s-au trezit, Buna dimineata

lepurasii s-au trezit, Buna dimineata

Soriceii s-au trezit, Buna dimineata

Si copii s-au trezit, Buna dimineata

Ritmul de inviorare I-a cuprins pe fiecare

Dupa ce si-au facut patul, a urmat apoi spalatul

n urechi pe subsiori, pe ochi si pe dintisori

Bine e sa fii curat, Tngrijit si pieptanat
Educatoarea va coordona activitatea copiilor.

NOUTATEA ZILEI:

lonel si lonica au venit n vizita la copii. Sunt foarte suparati ca nu au reusit sa
se spele corect pe fatd si pe maini. ii roagd pe copii sa rezolve la sarcinile primite si
sa fie atenti la activitate ca apoi sa-i invete si pe ei sa fie curatei.

MESAJUL ZILEI: Singurel ma ingrijesc!




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Obiecte de igiend personala — citire de imagini
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.2.2. intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,

persoanelor

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

0,: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca obiecte de igiena personala.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII: :

La centrul Biblioteca se vor pregati imagini sugestive cu diferite obiecte de igiena
personald, coloarate diferit, de marimi diferite. Anteprescolarii vor fi incurajati sa
manipuleze jetoanele, sa rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte cuvintele: pasta de dinti,
periuta, sapun, prosop, mica, mare, precum si culorile acestora.

ALA 1 - BIBLIOTECA

%




CENTRUL JOC DE ROL e

TEMA: La stomatolog
DOMENII DE DEZVOLTARE: oW
B. Dezvoltare socio-emotionala e )
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARIL: ’ g DA
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate il ok
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa interpreteze rolul doctorului stomatolog si al pacientului cu ajutorul

mimicii si gesticii;
O,: sd imite actiunile medicului stomatolog care consulta si ofera tratament
pacientului.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: trusa de doctor;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Joc de rol se va urmari ca anteprescolarii sa imite miscarile unui
doctor stomatolog si pe cele ale unui pacient.

CENTRUL ARTA | = 4

TEMA: Sapunul — colorare
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa coloreze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite;
O2: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: expli- ALA 1 - ARTA
catia, conversatia, exercitiul; O O
e Mijloace didactice: fisa, creioane O
J—
colorate, lucrare model; —

e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII: ©
La centrul Arta, anteprescolarii vor

colora sapunul, folosind creioane colorate

sugerate de catre educatoare.

CENTRUL STIINTA

(e

TEMA: Cum pastram dintii sanatosi?
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
A.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in
situatii noi
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca obiecte de igiena personala de pe jetoane;
O2: sa grupeze obiectele dupa marime (mare, mic);
Os: sa manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: fise, creioane colorate, jetoane;
e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.




DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Stiinte anteprescolarii vor
sorta jetoane, vor recunoaste obiectele de
igienad personala si vor grupa obiectele dupa
marime (mare, mic).

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Obiecte de igiend personala — sortare de imagini
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI DE DEZVOLTARE:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
0:: sa identifice imaginea de pe jeton;
O2: sa manuiasca cu grija materialele de lucru;
O3s: sa adopte o pozitie corectd pe parcursul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia,
explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace de invatamant: jetoane, fisa
de lucru;
e Forme de organizare: activitate pe
grupuri, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII: |
La centrul Joc de masa, anteprescolarii ‘
vor sorta imaginile care reprezinta obiecte
de igiena personala.




CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Spitalul — lego
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI DE INVATARE:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa Imbine prin apropiere piesele pentru spital;
O,: sd manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina data.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Constructii, anteprescolarii vor imbina piesele de lego prin
suprapunere pentru a reusi realizarea spitalului.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Urme de palme pe nisip
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
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OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
O2: sa aseze palma pe nisip, dupa modelul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip;
e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Nisip si apa, anteprescolarii vor ampreta palma pe nisip.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Obiecte de igiena personalad — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe obiectele de igiend personala prin intermediul intrebarilor
adresate;
O2: sa descrie cel putin un obiect de igiena personalad cu ajutorul simturilor
vizual, tactil, auditiv, olfactiv;
Os: sa enunte cel putin un obiect cu pe care il foloseste pentru igiena personala.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: pieptene, sapun, periuta de dinti, pasta de dinti, feon,
perie de par, planse machete, altlase, imagini;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute vor descoperi obiecte de igiena
personala pe baza manipularii unor obiecte confectionate din carton. Educatoarea
va ghida miscarile copiilor prin intermediul unor propozitii scurte.




b) Activitati de cunoastere — matematica: Batista mica si batista mare — joc-
exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un
criteriu
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare;
O.: sa identifice corect obiectele dupa marime.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: expli-
catia, conversatia,
demonstratia;
e Mijloace didactice: batiste din hartie
de diferite marimi, cos mic, cos mare;

— A'
5y
! ;

Ad
e Forme de organizare: individual, frontal. \j
DESCRIEREA ACTIVITATII: e Batista mica
Fiecare anteprescolar va primi o batista
mica si o batista mare realizate din hartie. Copiii vor fi incurajati sa le manipuleze
pe rand si si le observe. in urma observatiei si manipularii batistelor — batiste mici

si mari, fiecare anteprescolar va fi invitat sa aseze batistele mici intr-un cos mic, iar
cele mari intr-un cos mare.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
Maricica Murdarica de Luiza Vladescu — Povestire

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute




COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1 Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara s fie asistat

D.3.3. Completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile acesteia
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa interactioneze cu adultul raspunzand cerintelor acestuia;

O2: sa recunoasca obiectele pe care nu le-a folosit Maricica.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: povestirea, explicatia, demonstratia;

¢ Mijloace didactice: calculator, papusa Maricica, obiecte de igiena;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor asculta povestea spusa de educatoare, folosindu-se de
cadrul afectiv realizat. (papusa Maricica si obiectele de igiena personala care sunt
personificate)

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare — Pictam batista — dactilopictura

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3.Utilizeaza mainile si degetele in vV W . '/
@ &

manipularea corespunzdtoare a unor ‘ ‘ . .
obiecte/instrumente (betisoare, lipici, \ ‘ . -

stickere decorative inimioare) \
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: '
picteaza batista)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa acopere suprafata modelului in contur;
O.: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete, acuarele, ap3;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa acopere cu acuareld un desen ce
reprezinta o batistd, cu ajutorul degetului. Vor fi incurajati sa foloseasca cat mai
multe culori si sa umple tot spatiul cu culori. Imaginea va fi cat mai mare pentru a
putea fi coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.

A.T.4. a) Activitati de muzica si miscare — Prietenii mei — auditie muzicala
https://youtu.be/I1KwHpINE70
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in invatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa imite activitatile adultilor;
O.: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: CD player, calculator;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata de
educatoare. Cantecul va fi invatat vers cu vers de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.

b) Activitati de muzica si miscare: Cu papusa la stomatolog
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, sanatatea si igienad personala

B. Dezvoltare socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Participa activ in jocuri

B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa mearga in coloana cate unul ocolind obstacolele date;

O,: sa execute miscari prin imitatie;

Os: sa execute exercitii de grup de coordonare a miscarilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: explicatia, demonstratia, jocul, observarea, exercitiul;

e Materiale didactice: jaloane, frunze decupate din hartie;

e Forma de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Voi anunta copiii ca vor juca un joc ,Cu pdpusa la stomatolog”. Copiii vor fi
impartiti in doua echipe, echipa galbena si echipa rosie. Pe rand, cate un copil din
fiecare echipa va trebui sa ajunga la stomatolog dupa ce a parcurs drumul care este
plin de obstacole. (jaloane, copaci). Castiga echipa care termind prima traseul.
Jocul se desfasoara dupa regulile enuntate anterior si se repeta pana se folosesc
toate elementele si pana participa toti copiii. Acestia sunt permanent incurajati si
aplaudati de catre educatoare si reciproc. Jocul se va termina cand fiecare copil va
ajunge in dreptul cosuletului si va rezolva sarcina de lucru.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Ajutd-i pe lonel si lonica s se spele pe fatd — traseu
aplicativ — joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in context de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,

pauza, semnale sonore, melodii
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

O.: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

Os: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul,

observarea, exercitiul;

e Materiale didactice: ciocaldi, covorase, graunte, boabe de grau, tunel,

planse, clopotel;

e Forma de organizare: pe echipe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii sunt asezati in doua echipe, echipa rosie si echipa galbena. Cate un copil din
fiecare echipa va trebui sa parcurga traseul la semnalul educatoarei. Vor trebui sa
paseasca pe elementele senzoriale, sa treaca prin tunel, sa-i curete pe lonel sau lonica
pe fata, iar apoi sa sune din clopotel. Castiga copilul care suna primul din clopotel.

Se executa jocul ,, Ajuta-i pe lonel si lonica sa se spele pe fata” si se repeta pana cand
participa toti copiii. Acestia sunt permanent incurajati si aplaudati de citre educatoare si
ceilalti copii. Jocul se va termina cand fiecare copil va rezolva sarcina de lucru.

Momentul de poveste: Povestea dintisorului, de Claudia Groza
Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va spune
Povestea dintisorului, de Claudia Groza.




Povestea dintisorului

Primavara. Este o zi obisnuitd, in care nici vantul nu adie. Soarele sta plictisit
pe cerul care adunase cativa nori haiosi, pufosi, cu forme ciudate pentru a se juca
leapsa. O raza de soare, se lungeste pentru a vedea ce se intdmpla cu fetita trista,
ce priveste pe fereastra. Reuseste sa ii mangaie chipul rotund. ,Ce te supara, fetita
scumpa?” a soptit raza. Privind in jur, copila si-a atins buza de jos.

— Ce se va intampla cu tine, dintisorule?

» Acum nteleg! Un dintisor de lapte este pe cale sa porneasca in caldtorie”.

— lubita mea, spuse cu voce blanda mama, am sa prind usor dintisorul, am
sa-l trag si gata.

Un alt dinte mai frumos si puternic va creste in acel loc.

— Bine, raspunse Andreea, pasind curajoasa in fata mamei.

Dintele este scos cu usurinta. Fetita 1l sterge cu o batista, il tine in palme, apoi
iese Tn curte si-l arunca pe acoperis, strigand:

,Cioard, cioard, ia dintele meu de os si da-mi altul de otel.”

Ciorile iau dintii, 1i sadesc intr-un loc magic, si din ei cresc altii mai puternici,
mai albi, mai frumosi pentru toata viata. De ce loc magic? Pentru ca ei cresc exact
n locul de unde a fost scos (extras) dintisorul de lapte.

»,Sa 0 anunt pe Zana Maselutd“ isi spuse raza de soare.

»2ana, un nou dintisor a pornit in calatoria dorintelor ce se implinesc” grai
raza.

»Multumesc pentru instiintare”, raspunse Zana.

Afland despre calatoria dintisorului, Zana Maseluta a venit la Andreea, in timp
ce somnul o purta pe aripi de vis intr-o lume fermecatoare.

— Micuta mea draga, dintisorul de lapte mi-a marturisit ca a plecat de la tine
cu pdrere de rdu. Insd pentru curajul tdu am sa-ti indeplinesc o dorinta. Tn zori, s&
desenezi ce ti-ar placea sa si ti se adevereasca si visul va prinde viata.

Dis de dimineatd, adormitd, cu parul ravasit, Andreea a luat o coala de hartie,
creioanele colorate si a Tnceput sa deseneze cu spor. Ce oare? Din manutele
pricepute (dibace) ale copilei, a luat forma (a prins contur) o papusa deosebita, cu
parul lung si carliontat. Aldturi avea o trusa pentru coafat si hiane de schimb.

— Visele se indeplinesc mami?

— Cu siguranta, Andreea!

Micuta a mers la gradinita si a povestit colegilor ei despre dintisor.

—Si nu ti-a fost frica? intreba Doru.

— Dar sigur nu te-a durut? sosi o alta intrebare.




— A venit Zana Maseluta? zise o fetita cu parul balai.

— Hei, nu trebuie sa-ti fie teama sa lasi un dintisor sa plece. Daca se misca,
inseamna ca el trebuie sa porneasca intr-o calatorie. Nu, nu m-a durut, raspunse
Andreea privindu-si colegul. Zana Maselutda m-a vizitat in timp ce dormeam. I-am
desenat ce-mi doresc: o papusa speciala.

— Sunt curioasa daca ti se indeplineste dorinta, spuse fetita blonda.

— Sincer... si eu, raspunse incet Andreea.

Acasa, pe masuta unde desenase dis de dimineata, trona o papusa superba,
asemanatoare cu cea mult dorita.

— Multumesc, multumesc, multumesc, Zana Maseluta.

II.5. Satul meu il pretuiesc, fiindca eu aici traiesc!

Casuta bunicilor

Prof. inv. prescolar Balan Simona, Prof. inv. prescolar Bordeianu Cristina
Gradinita cu Program Prelungit ,,Crai nou”,
Scoala Gimnaziala ,Mihail Sadoveanu” Bacau

Tema anual3 de studiu: Cine sunt/suntem?
Proiect tematic: Eu si lumea meal!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: La bunica
R: Sapunel, apa calduta...
T: Taranul e pe camp, Cate unul pe carare — jocuri muzicale

(AP
ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE /\&;\\\\
B: Citim imagini cu diferite obiecte de la bunici s ’:/

4

JR: Placinte cu branza — ca la bunica
A: Baticul

S: Sortam obiecte din casa bunicii
JM: Gaseste imaginea potrivital

C: Casa bunicii

NA: Urme de obiecte in nisip




AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Activitate de observare: Obiecte traditionale — observare
v’ Activitate matematicd: G3seste obiecte de acelasi fel! — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v’ Povestea bunicii — lectura educatoarei: https://youtu.be/V3obHPb4Ril
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v Decordm lingura de lemn — dactilopicturd — joc — exercitiu
ACTIVITATI DE MUZICA S| MISCARE:
v Alunelu, alunelu haila joc

ALA 2- JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Rostogoleste ghemul! — Parcurge traseul — traseu senzorial joc
de miscare
v" M.P: Bunica, de B. St. Delavrancea

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: La bunica
Rutine: Sdpunel, apa calduta...
Tranzitii: Taranul e pe camp, Cate unul pe carare — jocuri muzicale
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei;
O,: sa sesizeze absenta sau prezenta unui coleg;
Os: sa identifice simbolurile adecvate caracteristicilor zilei (vreme, anotimp);
O4: sa raspunda adecvat la comenzile motrice date;
Os: sa se foloseasca de actiunile motrice invatate pentru a raspunde la diferite
ritmuri.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice : conversatia, explicatia, convorbirea, jocul-
exercitiu, exercitiul fizic;
e Mijloace didactice: panoul grupei, simboluri — elemente meteorologice,
Calendarul naturii;
e Forme de organizare : frontal.
ETAPELE ACTIVITATII:
SALUTUL:
Anteprescolarii se saluta si isi dau mana unii cu ceilalti.




PREZENTA:

,Dupa ce ne-am adunat/Si frumos ne-am prezentat,/Colegii ne-am intalnit/
Oare cine n-a venit?”

Fotografiile copiilor sunt pe masa. Fiecare copil, 1si asaza fotografia pe
suportul magnetic.

TMPARTASIREA CU CEILALTI: se va recita poezia ,,Gandul bun”.

Jin fiecare dimineatd/S-avem gandul bun pe fatd, (trecem palmele peste
fatd)/Catre soare sa privim (desfacem bratele in forma de cerc, privim in sus)/
lubire sa daruim (strangem bratele spre piept si apoi le desfacem)/De gand rau, sa
ne ferim (méana alunga gandul rdu)/S-adunam doar bucurie! (strangem bratele spre
piept si apoi le desfacem)/Si-n lume s-o raspandim! (sarim in sus cu bratele
desficute)/Si-atunci orisice copil,/in fiecare dimineatd/Are gandul bun pe fat!
(trecem palmele peste fata).”

CALENDARUL NATURII:

Educatoarea fi invita pe copii sa-si indrepte privirile catre calendarul naturii
recitand versurile:

,Ca va fi iar completat,
Vremea hai s-o studiem
Si-n calendar sa notam”.

Anteprescolarii vor completa calendarul naturii cu ajutorul educatoarei.

Educatoarea va adresa intrebari legate de aspectele calendaristice.

Cum este azi afara?

Ce tablou se potriveste cu anotimpul in care ne aflam?

e Ce piese de vestimentatie se potrivesc anotimpului in care ne aflam?

e Care copac se potriveste anotimpului? Inflorit sau fira frunze? Soare? Nori?
INVIORAREA: ,Dacd vreau si cresc voinic”- joc de miscare

,Daca vreau sa cresc voinic

Fac gimnastica de mic:

Trec in pas alergator,
. "~ . . N
Sar voios intr-un picior... ® (O
Ma opresc, respir usor ‘e . ‘
’ 7 ’ o
T - { ool
Intind bratele si zbor! R k

Toata lumea e a mea,
Cand m-asez jos la podeal
Asta-i doar un inceput...
la priviti cat am crescut!”




NOUTATEA ZILEI:
O bunica sosita in grupa prezinta mai multe obiecte de tip traditional si-i invita
sa petreacad o zi minunata impreuna.

MESAJUL ZILEI: Ce frumos e la bunica!

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini cu diferite obiecte de la bunici

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

COMPORTAMENTE VIZATE:

D.2.2. intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,

persoanelor

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara s fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: sa manifeste curiozitate pentru explorarea obiectelor;

0,: sa recunoasca obiectele de la bunici.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: convorbirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Se vor pregati imagini cu diferite obiecte traditionale, decorate diferit, de
marimi diferite. Anteprescolarii vor fi incurajati sa manipuleze jetoanele, sa
rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte cuvintele: farfurie, castron, lingura, mica,
mare, sa identifice culorile acestora.




CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: Pl3cinte cu branza ca la bunica
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
A.3. Sanatate (nutritie, Tngrijire, igiena personald) si practici privind securi-
tatea personala
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)
A.3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care nu se mananca
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa realizeze placintele respectand etapele de lucru;
O,: sa utilizeze corect ustensile de lucru, pentru a pregati placinte;
Os: sa aplice regulile de comportare in grup, pentru realizarea sarcinii de rol.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: aluat, facalet, tavi pentru copt;
e Forme de organizare: pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII
Se va urmari ca anteprescolarii sa imite miscarile unei bucatarese/patiser.

CENTRUL ARTA

TEMA: Baticul — pictura

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
B. 1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
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COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3 Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele folosite pentru realizarea baticului;
02: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa picteze imaginea pusa la dispozitie cu ajutorul buretelui respectand
indicatiile primite;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, acuarele, burete, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:
La centrul Arta, anteprescolarii vor picta batista.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Sortam obiecte din casa bunicii
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
E.2.Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)
E.2.4. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O:: sa grupeze castroane /linguri dupa marime (mare, mic);
O,: sa manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jetoane, castroane, linguri;
e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Stiinte, anteprescolarii vor sorta jetoane cu imagini din casa bunicilor.




CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Gaseste imaginea potrivita!
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)
C. 2.2. Integreaza ajutorul primit pentru realizarea sarcinilor de lucru la care
intdmpina dificultati
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa identifice imaginea de pe jeton, potrivita fiecarui obiect;
O2: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste obiectul potrivit;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGIA DIDACTICA:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: jetoane cu obiecte traditionale, castroane, linguri;
e Forme de organizare: activitate pe grupuri, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Joc de masa, anteprescolarii vor identifica imaginea de pe jeton si
vor suprapune imaginea peste obiectul potrivit.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Casute — Lego
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C.Activare si manifestare a potentialului creativ
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
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A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.)
C.3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa redea tema prin tehnica alaturarii si suprapunerii cutiilor puse la dispozitie;
O,: sa alature pe plan orizontal cutiile din lemn.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul,explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: cutii de carton de dimensiuni mari, materiale, cearcea-
furi, piese de mobilier interior (scaune, mese);
e Forme de organizare: in grup, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor imbina piesele de lego prin suprapunere pentru a realiza casute.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Urme de obiecte in nisip
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sd@ manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina data.
O,: sa traseze cu ajutorul mulajelor urmele obiectelor, dupa modelul dat.
STRATEGII DIDACTICE :
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, faind/nisip, mulaje animale;
e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Copiii vor avea la Indemana lada cu nisip si mulaje. Prin presarea formelor in
nisip anteprescolarii vor obtine diverse obiecte din casa bunicilor.




ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. a) Activitate de cunoastere — Activitate de observare — Obiecte traditionale

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
D.2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale
D.2.2. Intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,
persoanelor
E.3.1 Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe partile componente ale obiectelor propuse;
O,: sa descrie o componenta a unui obiect traditional cu ajutorul simturilor
vizual, tactil, auditiv.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: castroane traditionale, linguri traditionale din lemn,
planse, imagini;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:
Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute vor decoperi obiectele
traditionale pe baza manipuldrii. Educatoarea va ghida miscarile copiilor prin
intermediul unor propozitii scurte.

b) Activitate de cunoastere — Activitate matematicd — Gaseste obiectele de acelasi
fel — joc exercitiu

DOMENII ALE DEZVOLTARII:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)

D.2.2. intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,

persoanelor

E.2.4. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir (ex.: un sir de cuburi)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa formeze siruri de obiecte de acelasi fel;

02: sa manuiasca materialul didactic pentru rezolvarea sarcinilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul, explicatia, conversatia, demonstratia,

exercitiul;

e Mijloace didactice:obiecte traditionale: linguri, castroane, sac cu surprize,

tabla magnetic3;

e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute vor decoperi obiectele puse la
dispozitie. ,,Bagheta fermecata” trece pe la fiecare anteprescolar si se opreste la
semnalul ,stop”. Copilul la care s-a oprit bagheta, vine la flanelograf sa formeze
siruri de obiecte de acelasi fel. Copilul atins de bagheta va veni la panoul
reprezentativ si va alcatui siruri cu ajutorul jetoanelor puse la dispozitie, extrase
din sacul cu surprize, dupa criterul forma.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Povestea bunicii — Lectura educatoarei

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.1. Curiozitate, interes si initiative Tn Tnvatare
D.1. Mesaje orale in context de comunicare cunoscute




COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii
insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)
D.1.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/
gramaticale simple pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa reproduca expresii din text folosind gesturi si mimica;
0,: sa exprime impresii fata de personajele din poveste.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: povestirea, explicatia, dramatizarea, conversatia;
e Mijloace didactice: marionete, sortul povestitorului, stimulente;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor asculta povestea realizata de educatoare cu ajutorul marione-
telor si a sortului povestitor. Aceasta va fi repovestita ulterior si in cadrul altor activitati.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Decordm lingura de lemn — Pata de
culoare cu ajutorul dopului de pluta

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.)
C.2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care
intdmplina dificultati
C.3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si
practice, in conversatii si povestiri creative
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa efectueze exercitii de Incalzire a musculaturii mainilor;
O2: sa inmoaie dopul de pluta in culoare;
Os: sa aplice culoarea pe suprafata data.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: modelul educatoarei, planse, tempera, dopuri de pluta,

apa, servetele;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa acopere cu acuarela suprafata lingurii
de lemn cu ajutorul dopului de pluta. Vor fi Tncurajati sa foloseasca cat mai multe
culori si sa umple tot spatiul cu culori. Obiectul va fi cdt mai mare pentru a putea fi
coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Alunelu, alunelu haila joc —invitare cantec
si miscari sugestive

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in context de viata familiar;

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE

A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

A.2.3. Tsi coordoneaza miscdrile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,

pauza, semnale sonore, melodii

C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si

cant, dans etc.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa raspunda motric la o sarcina simpla data;
O2: sa imite activitatile adultilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: exercitiul, jocul;

e Mijloace didactice: CD;

e Forme de organizare: in grup.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati. Se
vor demonstra miscarile sugerate de ritmul melodic al cantecului de catre
educatoare dupa care se va trece la executarea miscarilor de catre anteprescolari.




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Rostogoleste ghemul! — joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a

imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a

prinde/a arunca o minge etc.)

B.2.1. Se joaca in prezenta altor copii, diferiti din punctul de vedere al genului,

limbii vorbite, etniei sau cu cerinte educative speciale

B.2.2. Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu supraveghere si daca

acestea i se reamintesc
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

O.: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

Os: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, obser-

varea, exercitiul;

e Materiale didactice: ghem colorat, scaunele;

e Forma de organizare: frontal, pe grupe.

DESFASURAREA JOCULULI:

Le este prezentat copiilor modul de desfasurare si regulile jocului. Se vor
forma doua echipe: echipa bunicutelor si echipa bunicilor. Echipele se vor intrece,
asezate pe doua randuri, fiecare in dreptul traseului de parcurs. La semnalul,
START, dat de doamna educatoare, participantii celor doua echipe vor rostogoli
ghemurile pe traseul stabilit, dus-intors, iar la Tntoarcere preia stafeta urmatorul
coechipier. Castiga jocul, echipa care termina prima traseul. Participantii nu au voie
sa alerge cu ghemul in mana. Jocul se reia de mai multe ori.

Momentul de miscare: joc de miscare — Parcurge traseul — traseu senzorial
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DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
B.1. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a
prinde/a arunca o minge etc.)
B.2.2. Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu supraveghere si daca
acestea i se reamintesc

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);
O,: sa respecte regulile activitatii si ale competitiei, folosindu-se de miscare;
03 :sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, obser-
varea, exercitiul;
e Materiale didactice: tavi cu diferite produse: boabe de porumb, pietre,
boabe de fasole, iarba, rumegus;
e Forma de organizare: individual, pe grupe.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Le este prezentat copiilor modul de parcurgere al traseului. Se vor descalta,
vor forma doua echipe. Echipele se vor intrece, asezate pe doua randuri, fiecare in
dreptul traseului de parcurs. La semnalul, START, dat de doamna educatoare,
participantii celor doua echipe vor parcurge fiecare portiune din traseu, pasind in
fiecare tava iar la intoarcere preda stafeta urmatorului coechipier. Castiga jocul,
echipa care termina prima traseul. Jocul se reia de mai multe ori daca este nevoie.

Momentul de poveste: Bunica, de B. St. Delavrancea

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor, pernute sau in patuturi Thainte de
somnul de pranz. Educatoarea va invita copiii sa asculte cu atentie povestea
Bunica, de B. St. Delavrancea.




I1.6. Toamna a sosit la noi si-a adus vanturi si ploi

— Aspecte de toamna

Prof. inv. prescolar Nicolae Magdalena
Gradinita cu Program Normal ,Ghiocel”,
Scoala Gimnaziala ,Stefan Luchian” Moinesti
Prof. inv. prescolar Husanu Simona, Prof. inv. prescolar Ciobanca Genoveva
Gradinita cu Program Prelungit ,,lon Creangd”,
Scoala Gimnaziala ,Stefan Luchian” Moinesti

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiectul tematic: Bogatiile toamnei

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Sénatate, maini curate
R: Igiena mainilor
T: Mainile ni le spalam — joc imitativ

ALA 1-JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Rasfoim carti de toamna — joc — exercitiu lingvistic
C: Casa furnicii — piese lego
JR: Greierele si furnica — marionete pe degete
JR: De-a gradinarul — greblam frunze uscate
JM: Jocul umbrelor — asemanarea dintre doua obiecte
A: Frunze colorate — pictura cu betisorul
NA: Altfel de frunze — frunze in faina
S: Cutiuta fermecata — recunoasterea obiectelor din mediul apropiat

T: Ce se aude? — joc senzorial de recunoastere a unor sunete/zgomote din naturd:
cantece de pasarele, claxoane de masini, vocile oamenilor, burlanele pe care se scurge
ploaia-explicatia va fi necesara la activitatea tematica de memorizare Toamna.

AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v Toamna a sosit la noi/Si-a adus vanturi si ploi! — aspecte de toamna —
observari spontane;
v’ Castane jucduse — alcdtuire de multimi dupa forma
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v' Toamna — memorizare
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ACTIVITATI DE MUZICA S| MISCARE:
v’ Greieras la cisuta ta! deprindere motricd — mers
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v" Flori multicolore — joc — exercitiu plastic
v’ Picaturi de ploaie — dactilopictura sau picturd cu betisorul igienic

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVIT[\TI LIBER ALESE
v" M.M.: Plou3 — joc distractiv, Norii, soarele si vantul — joc de miscare,
Clap. Clap, clap — joc percutie corporala
v" M.P.: Toamna si frunza colorat3, spusé in Cdsuta povestilor

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Sinitate, maini curate
Rutine: Igiena mainilor
Tranzitii: Mainile ni le spalam — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei.
O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg.
Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.
STRATEGII DIDACTICE:
o Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul.
o Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta.
® Forme de organizare: frontald, individuala.
ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:
Sa vedem daca acum,
Veseli suntem de pe drum,
Sau daca cineva
Ne-a suparat cu ceva?
lar sprancenele-ncruntate
Sa le descretim pe toate!
Maine dezinfectam,
Pe genunchi le asezam,
Toti sa ne prezentam:
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Salutul se poate realiza prin exprimarea unei dorinte dupa un exemplu dat de
educatoare:

e Buna, sunt Maria si Tmi place...

e Buna, sunt Alex si merg la...

e Buna, sunt Andreea si vreau...

PREZENTA COPIILOR:

Se va realiza prin atasarea pe crengile bradutului din curte sau a unui copacel
pus pe stativ, a tuturor jetoanelor cu chipul copiilor prezenti. Vor fi lasate acolo, iar
in zilele urmatoare se vor face completarile necesare, de catre un copil desemnat.

CALENDARUL NATURII:
Un copil completeaza calendarul naturii in functie de versurile spuse de
educatoare sau alege flanelograful deja completat cu imagini mari.
a. Norii sus s-au adunat ~—
. AN
Cer.ul estce mt.uncicat. - @@ = ‘
Ce imagine-ai aratat . _
b. Afara este senin _—
Soare avem acum din plin!
Ce imagine lipim J"‘H]‘
¢. Nu-i nici soare, nu-i nici vant ® ©
Este bine...intr-un cuvant! A4
Tu alege.... in curand!

NOUTATEA ZILEI:
Face referinta la invitatul special ce urmeaza sa soseasca: medicul gradinitei.
Vor face deductia prin raspunsul dat la o ghicitoare:
,Cin- te-asculta si-ti prescrie,
Cum sa iei o doctorie?
Pe bolnavi el ingrijeste
Si (MEDIC/DOCTOR)......el se numeste!”

MESAJUL ZILEI: ,S3 ne Tmbracam adecvat, toamna!”
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Rasfoim carti de toamna — joc — exercitiu
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3.Premise ale citirii si scrierii, In contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie

asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa descrie ceea ce vede in imagine, cu cuvinte proprii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, reviste, imagini de toamna;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

Activitatea se desfasoara in sala de grupa. Sunt prezentate copiilor materialele
cu care se vor juca/vor lucra: carti, reviste, imagini de toamna. Fiecare copil va
primi un material: carte, revista, imagine de toamna... ,va citi” si apoi va povesti
ce a vazut. Pe baza imaginilor copilul povesteste usor si cursiv. Asa vom imbogati
vocabularul cu cuvinte noi si va fi activat vocabularul existent al copilului.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Casa furnicii — piese lego
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)




OBIECTIVE OPERATIONALE:

0O;: sa recunoasca toate culorile cuburilor;

02: sa imbine piesele lego pentru a construi casa furnicii.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: piese lego;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Pregatiti cuburi lego la centrul constructii. Specificati ce vor construi copiii cu
ajutorul versurilor de mai jos. Dati indicatii clare la imbinarea cuburilor. Discutati
despre cum ar trebui sa arate o casa. Expuneti casuta construita la macheta de la
centrul tematic si o folositi Tn cadrul altor activitati din saptamana respectiva.

Furnicuta harnicuta
Duce boabe in casuta
Dar casuta cu pricina
Unde vine gospodina,
Trebuie s-o construiti,
Piese lego folositi

Si furnica sa primiti.
(versificatie proprie)

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: Greierele si furnica — marionete pe degete
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiar
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor obiecte
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
D.1.1. Asculta povestiri scurte, participa la jocuri




OBIECTIVE OPERATIONALE:
0:: sa identifice personajele care participa la dialog;
0,: sa utilizeze corect marionetele;
Os: sa participe cu placere la joc.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul de rol, explicatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: marionete;
e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:
Printati marionetele pe suport A4 ceva mai gros, decupati rotundurile pentru
degete si manevrati-le pe doua degete, folosindu-va de dialogul de mai jos:
— Ajutd-ma, draga furnica,
N-am nimic de mancarica,
Va veni iarna acum,
N-am de unde sa adun.
— Asta vara ce-ai facut?
— Am cantat pe deal in sus
Cu dragutul meu arcus,
— Ai cantat? Tmi pare bine!
Vino-acuma tu cu mine,
Ca sa-ti dau de prin camara
Doar o boaba de secara.
— Multumesc, draga furnica
Esti o buna vecinical
- Dar la vara nu uita!
Umple si cdmara ta!
(Versificare si marionete: Prof. Nicolae Magdalena)

Descrieti comportamentele personajelor si dati-le nume!

>/
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CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a gradinarul — greblam frunze uscate
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte, unelte de lucru;

B.1.1. Imita si se joaca Impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manipuleze uneltele de lucru;

O2: sa participe cu placere la joc;

Os: sa realizeze sarcina de joc.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: unelte de lucru pentru gradinarit: greble;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Grupul de copii este anuntat ca vor desfasura un joc de rol ,,De-a gradinarii”.
Gradinarii sunt harnici si curata gradina de frunzele uscate, cazute din pomi -
Greblam frunze uscate. Se prezinta uneltele de lucru si se demonstreaza modul de
lucru, cum se grebleaza... demonstreaza educatoarea. Fiecare copil primeste o
sarcind n joc... unii copii grebleaza frunzele uscate, le aduna in grameazi, alti copii
cara frunzele in spatiul dedicat resturilor. Activitatea se desfasoara in sala de
grupa, daca nu avem gradina. Sunt frunze uscate...date pe jos-anuntam ca aceea
este gradina... copiii le aduna, ca sunt gradinari.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Jocul umbrelor — suprapunere imagini

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa suprapuna corect jetonul peste umbra corespunzatoare pentru a obtine
imagini cu frunze, legume sau fructe.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jetoane colorate-legume;
e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Pe coli de hartie A5 sunt imprimate legume Lk
(color) si decupate pe contur... alegem o tema: Q

legume, fructe,...(ce dorim).
La panou, in fata copiilor este o plansa mare — @

coala ciocan cu umbre ale legumelor primite de copii.

Copiii vin la panou, in fata clasei...pe rand si aduc
jetonul colorat (leguma/fructul)...peste umbra

corespunzatoare.

CENTRUL ARTA

TEMA: Frunze colorate (desen )

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini in invatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE VIZATE:
C.3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si
practice, Tn conversatii si povestiri creative

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O:: sa identifice instrumentele necesare pentru activitatea de desen (culori cerate);
0,: sa deseneze dupa posibilitatile fiecaruia cel putin o frunza.




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fise suport, coald mare de hartie, culori cerate, scotch;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII
Fiecare anteprescolar va primi cate o fisa suport pe care este ilustrat conturul unei
frunze Copiii vor fi grupati la mese, fiecare avand o coala de hartie in fata, unde vor fi
invitati sa deseneze o frunza dupa modelul ilustrat. Fiecare va lucra dupa posibilitatile
lui. Anteprescolarii vor fi ajutati sa tind Tn mana cat mai corect culoarea. Acestia vor fi
ncurajati sa deseneze o frunza sau sa uneasca punctele pentru a-i trasa conturul si apoi
o vor colora cu o culoare specifice anotimpului de toamna.

Modele de frunze

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Frunze colorate de toamna adunate
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale *
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii & %
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea

miscarii
E.1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
faina, apa, frunze etc.);
E.1.1. Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor actiuni asupra
obiectelor.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa deseneze in faina formele frunzelor




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: lighean/cutie cu faina/nisip, forme de frunze;
e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITA’[II:
Vom folosi faina alba/malai/nisip... intr-un vas larg...lighean, cutie de plastic.
Copiii se vor juca in lighean/cutie, formand/desenand cu degetul sau cu o
forma frunze. Se vor bucura de diversitatea frunzelor obtinute.

CENTRUL SIINTA

TEMA: Cutiuta fermecata — joc senzorial
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca

B.1.1. Se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa recunoasca, prin pipaire, obiecte din mediul apropiat (frunze, conuri,

castane, mere, nuci);

0,: sa manifeste placere fata de reusitele sale si ale colegilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul de rol, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: frunze, conuri, castane, mere, nuci, seminte, cutie;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii vor sta n cerc pe covor. In fata lor este o cutie cu materialul didactic
propus de educatoare. Aceasta va chema un copil care va introduce mana in cutie,
va pipai si va denumi obiectul ales. Cautati ca exprimarea sa fie facuta in propozitii
simple! Educatoarea va ajuta copilul sa scoata obiectul respectiv, constata daca
raspunsul este corect si lauda copilul. Se aplauda. Obiectul recunoscut nu se mai
introduce in cutie. Jocul continua pana ce toti copiii au participat.




ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Toamna a sosit la noi/Si-a adus vanturi si
ploi! — aspecte de toamna

DOMENII DE DEZVOLTARE:

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn invatare

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza;
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa observe spontan natura;

0,: sa recunoascd unele fenomene familiare;

Os: sa identifice fenomene de toamna noi;

O4: sa antreneze analizatori pentru observarea fenomenelor;

Os: sa imite diferite miscari: ale crengilor batute de vant, ale ploii, ale

pasarilor calatoare:
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: observarea, explicatia;

e Mijloace didactice: planse sau resurse educationale deschise accesibile;

e Forme de organizare: frontal
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii echipati corespunzator merg in curtea cresei si observa: cerul, nori,
crengile copacilor batute de vant. Educatoarea insista daca se vede sau nu soarele
si pune intrebarea:

— De ce nu se vede soarele? A plecat? Unde?( la alti copii!?!).

— Soarele nu se vede pentru ca este in spatele norilor si incdlzeste mai putin
pamantul.

— Atunci ne Tmbracam mai gros, sa nu racim.
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— Uneori ne mai viziteaza soarele si atunci e cald si bine!

— Priviti si vedeti ca norii se plimba pe cer! De ce nu stau cuminti? Pentru ca
sunt plimbati de vantul rece. (imitam vantul-inspiratie si expiratie puternica);

— Crengile copacilor sunt batute de vant.(imitam crengile duse de vant);

— Simtiti vantul rece in obrajori? Sau pe manute? Ce facem ca sa nu ne mai fie
frig la manute? (bagam manutele in buzunare, suflam in pumni, ne frecdm mainile-
copiii imita miscarile)

— Norii acopera cerul; sunt negri (vor trimite ploaie pe pamant);

— Ploaia de toamna este rece si o simtim cand ne cade pe manute si nasuc.
Observatie:

— Daca pe parcursul saptamanii apar alte fenomene specifice toamnei pe care
copiii nu le-au identificat in cadrul acestei activitati (exp. stoluri de pasari cdldtoare)
se dirijeaza atentia copiilor pentru a fi observate(pot privi si pe geam), oferind
explicatii clare si accesibile;

— Daca din motive obiective nu se pot face observari in natura, copiii le pot
identifica privind pe geam, pe planse sau resurse educationale deschise accesibile.

Se poate completa cu cantecul
https://www.youtube.com/watch?v=sH6SinwKOIc

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — matematica:
Castane jucause — alcatuire de multimi dupa forma

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3.Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte
B.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
C.1.1. Se bucura de compania copiilor la joaca




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa recunoasca forma obiectelor;

0,: sa formeze multimi/grupe de obiecte dupa aceeasi forma;

Os: sa se joace cu obiectele selectate.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: castane, mingi, bile, cosulete;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Activitatea se desfasoara in sala de grupa. Sunt prezentate castane, mingi, bile,
cosulete. Sunt solicitati copiii s& adauge in cos obiecte de aceeasi forma. intr-un cos
castane, in alt cos mingi, in alt cos bile.

Educatoarea le amesteca...copiii gasesc ,gresala”... si corecteaza... separand
obiectele dupa forma.

Suport intuitiv: Prof. Nicolae Magdalena

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Toamna — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1.Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzétor pentru a
executa o miscare.
D.1.1. Asculta poezii insotita, initial, de gesturi (comunicare receptiva)
D.1.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri
lingvistice/gramaticale simple pentru a transmite un mesaj (onomatopee);
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe la activitate in calitate de auditor;
O,: sa retina versurile poeziei;
Os: sa pronunte, cu ajutor, onomatopeele;
O4: sa execute miscdrile sugerate de onomatopee.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: discutii libere pe tema aleasa, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: imagine suport/machete/jucarii;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Pentru Tnceput de poarta o scurta discutie despre anotimpul toamna avand ca
suport imaginea atasata.
Se recita cat mai expresiv poezia Toamna.
Pica ploaia pe burlane
Pic, pic, pic!
Cad castane dolofane
Poc, poc, poc!
Caraie in pom o cioara
Car, car, car!
Vai ce frig este afara
Bar, bar, bar!

Accentul cade pe cuvintele:

— burlane —tub prin care se scurge apa de pe acoperis;

— dolofane — grasute;

— cioara - pasdre neagra;

Se recita primele doua versuri de 2-3 ori, apoi primele patru versuri, apoi
primele 6 versuri, apoi toata poezia.




Dupa 2-3 repetdri copiii sunt stimulati sa antreneaza muschii mici ai mainii
pentru a reda miscarile onomatopeelor:
Pica ploaia pe burlane
Pic, pic, pic! (copiii ating masutele cu degetul aratator)
Cad castane dolofane
Poc, poc, poc! (copiii pat cu pumnii in masute)
Caraie in pom o cioara
Car, car, car! ( se atinge degetul mare de celelalte)
Vai ce frig este afara
Bar, bar, bar! (copiii se zgribulesc)
Se repeta de 2-3ori, urmand sa se revind asupra memorarii poeziei in alte
momente ale saptamanii.

A.T.3. Activitati de muzica si miscare: Greieras la casuta ta! —
deprindere motrica — mers

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in invatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.3.7si coordoneazd miscérile in functie de ritm, cadentd, pauza, semnale

sonore, melodii

B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,

joc cu text si cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes placere la activitate;

O,: sa se orienteze n spatiu de joaca;

Os: sa execute mersul, ca tema propusa.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: Greieras-jucarie, casuta-greierasului;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatea se desfasoara in sala de grupa. Casuta Greierasului este intr-o
parte a salii de grupa, iar copiii sunt asezati la distantad de ea. Greierasul este tinut
in mana de catre conducatorul de joc si este dus catre casuta lui. Activitatea se
desfasoara pe fond muzical. Conducatorul de joc este schimbat..., pentru ca toti
copiii sa participe la joc si sa il duca pe Greieras la casuta lui.

Deplasarea se face in mers, cu fond muzical.

A.T.4. a) Activitati artistice si de indemanare: Flori multicolore — joc exercitiu
plastic

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ;
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a
executa o miscare;
C.3.2. Gaseste utilizari noi ale obiectelor, sub indrumarea adultului;




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa recunoasca materialele de lucru puse la dispozitie;

02: sa manuiasca corect materialele, respectand indicatiile educatoarei;

Os: sa pastreze pozitia corecta in timpul activitatii.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul - exercitiu plastic, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: betisoare igienice, furculite de plastic, hartie, culori,

acuarele;

e Forme de organizare: pe grupe.

Descrierea activitatii:

Dirijati-le atentia copiilor catre materiale refolosibile si incercati sa le stimulati
imaginatia in privinta refolosirii lor (betisoare colorate, furculite — din material plastic
transformate in flori, etc.), ajutati copiii in eforturile lor si apreciati-le rezultatele!

Dati utilitate obiectelor refolosibile pictand impreuna cu copiii ceea ce acestia
doresc, oferiti sprijin si Tncurajare permanent.

Alcatuiti o expozitie/album cu lucrarile copiilor pentru a fi apreciate de copii
si de membrii familiilor. Sa aveti spor!

b) Activitati artistice si de indemanare: Picaturi de ploaie —
dactilopictura sau pictura cu betisorul igienic

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini de invatare




DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in

manipularea corespunzatoare a unor obiecte; l‘ \ *

B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in

dificultate;

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, [} u

persoane si obiecte noi. [ N ——
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa recunoasca materialele cu care picteaza;

O,: sa acopere pagina cu picaturi de ploaie folosind degetul inmuiat in

culoarea albastra;
O3s: sa participe cu placere/interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: acuarele sau goase, foaie de desen, apa, servetele,

fisa model A3;

e Forme de organizare: frontal si individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Aranjati pe mese materialele necesare activitatii. In fatd va fi aranjat modelul gata
lucrat. Se va face o scurtd introducere despre toamna punandu-se accent pe
fenomenul de ploaie. Se face captarea atentiei folosind primele versuri. Se intuieste
modelul si se trece la demonstrarea modului de lucru. Dati indicatii clare despre felul
in care va trebui aplicat punctul cu ajutorul degetelului. inainte de inceperea lucrului
se vor incalzi mainile recitand cea de-a doua versificatie. La Tncheierea activitatii, se fac
aprecierile si se organizeaza o expozitie cu lucrarile copiilor.

1. Ploua, ploua, ploua
Si ne da si noua
Boabe de matase
Lunecand pe case:
Pica! Pica! Pic!
Pica! Pical! pic!
Bobite rotunde
Pe nasucuri ude,




Si stropi rotunjori

Ici pe obrajoril
Pica! Pica! Pic! '
d d

Pica! Pical pic!

2. Vine ploaia, vine!
Lovim cu degetele bine!

Loveste grindina in trotuare
Sa ciocanim si noi mai tare!

Tuna departe, tuna acum, 4 4 44
Lovim cu pumnii: bum, bum, bum! ‘¢
Vreme frumoasa s-a facut,
Si soarele a aparut
Noi bratele usor rotim
Si norii Ti gonim!!
Model de fisa
Se vor scrie titlul temei (Dactilopicturd ,Picaturi de ploaie”) si numele
copilului.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Ploud — joc distractiv

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
D.2.2. Exerseaza, in contexte noi, sunetele limbii romane




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa efectueze miscari cu muschii mici ai mainilor prin redarea miscarilor;
03: sa antreneze aparatul fono-articular prin pronuntarea sunetului ,r” (URA!);
Os: sa participe cu interes la desfasurarea jocului.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul — exercitiul, explicatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: imagini;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA JOCULUI:
Se poate desfasura, pentru divertismentul copiilor, in diferite momente ale
zilei: Copiii executa urmatoarele miscari:
Ploua cate-o picatura, cate-o picatura, (copiii bat pe genunchi, masute etc. cu
degetul aratator)
Ploua tare (copiii bat cu toate degetele)
Tuna (bat cu pumnisorii)
A rasarit soarele! URA!!!I (copiii ridica manutele si striga tare: URA!)
Observatie: Educatoarea poate intercala, dupa dorinta, comenzile!
Ploaie, ploaie nu veni! cantec
https://www.youtube.com/watch?v=g4KDVZsOjTs

/'§ /',é)\ fé\
_R_ W g )
0 0
0 0 0




Momentul de miscare: Norii, soarele si vantul — joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.3.1Tsi coordoneazd miscérile in functie de stimuli auditivi

B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia

C.3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia Tn joc

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe la joc in functie de rolul stabilit;

0,: sa redea structura ritmata;

Os: sa execute miscarile sugerate de rolul asumat.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul de rol, explicatia, demonstratia;
¢ Mijloace didactice: baloane colorate;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Educatoarea indeplineste rolul soarelui, 2-3 copii sunt puii de vant, iar restul
copiilor sunt norii. Stand pe scaunel, cu bratele ridicate, educatoarea spune: Eu
soarele sunt/Dau cdlduré pe pdmént!,

Vin copiii-nori care acopera cu trupurile/baloanele lor soarele si spun:

Mdndru soare fericit/Acum te-am acoperit!

Vin copiii - vant si sufland puternic in baloane alunga norii care se imprastie
razand sau simuleaza plansul (se specifica faptul ca atunci cand norii plang, pe
pamant ploua.)

Vént de toamnd mititel/Sufld norii de pe cer!

Se repeta jocul in functie de disponibilitatile copiilor, se pot face schimb de
roluri.
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Momentul de miscare: CLAP, CLAP,
CLAP- joc percutie corporala
Prof. inv. presc. Nicolae Magdalena

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igie-
nei personale
C. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru
orientarea miscarii
C.3. Activare si manifestare a
potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3.1si coordoneazd miscarile in
functie de stimuli vizuali, ritm, cadenta, pauza, semnale sonore, melodii
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: sa execute miscarile

\ sugerate;
M ma ma A A A ) _—
R4} L B 0,: s& respecte intensitatea
@ @ @ -
' miscarii;

Os: sa respecte ritmul
- TRATEGII DIDACTICE:
fr J' / 'T f S G CTIC

A‘g\w :&A‘ e Metode si procedee
didactice: jocul-exercitiul,

explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: https://www.youtube.com/watch?v=AN-

cuRU70AQ&t=57s

e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Urmadrindu-se resursele deschise indicate se pot desfasura cu copiii exercitii
de percutie corporala de dificultati si dimensiuni in functie de nivelul grupei, de
exersarile efectuate, de varsta copiilor.

Data fiind atractivitatea acestor jocuri ele sunt o experienta placuta pentru
copii.




Momentul de poveste: Toamna si frunza coloratd

ntr-un spatiu liber din sald realizdm o constructie, folosind cutii mari, masute,
birou etc. Copiii indeplinesc rolul de ,constructori”; cu cearsafuri acopera
constructia ce se va numi ,,Casuta povestilor”. Copiii se tarasc unul dupa celalalt
pentru a se adaposti de ploaia care a venit si asculta o poveste.

Adapostiti de ploaie in casuta, (fond muzical ce imita ploaia) ascultd povestea
Toamna si frunza coloratd, spusa de educatoare. Din dialogul veveritei cu o frunza,
vor afla ce culoare vor capata frunzele si cum pamantul se va acoperi cu un covor
multicolor. Astfel, anotimpul Toamna este de fapt un tablou minunat al culorilor.

I1.7. Fructe multe, Toamna are/Si m-ajuta sa cresc mare!

Prof. inv. prescolar Paduraru Lenuta, Prof. inv. prescolar Farcas Veronica
Gradinita cu Program Prelungit , Lizuca”, Scoala Gimnaziala ,lon Creanga” Bacau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiectul tematic: Bogatiile toamnei

ADP: ACTIVITA',I'I DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Fructe multe, Toamna are/Si m-ajuti s3 cresc mare
R: Igiena mainilor
T: Cate unul pe carare mergem in livada mare

ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Fructe de la zdna Toamna




S: Mere mici si mere mari

JM: Marul si prietenii lui

A: Amprente de toamna

S: Atinge, gandeste si fructul numeste!
C: Ladite pentru fructele toamnei

JR: De-a vanzatorul

NA: Urme de toamna

AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v Ce frumos e marul! — fructe — observari spontane;
v Mere colorate — alcatuire de multimi dupa culoare
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v Marul — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE SI DE INDEMANARE:
v Copacul cu mere — exercitiu plastic — dactilopicturd
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v" Avenit pe dealuri toamna — deprindere motrici-mers

ALA 2 — JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v' M.M.: La cules de mere — Joc de miscare
v" ML.P.: Poveste terapeutica: Tara fructelor fermecate




ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Fructe multe, Toamna are/Si m-ajutd sa cresc mare!
Rutine: Sanatate, maini curate — Igiena mainilor
Tranzitii: Cate unul pe carare mergem in livada mare — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;

O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;

Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul, conversatia, observatia, explicatia,

exercitiul;

e Mijloace didactice: Calendarul naturii, panou pentru prezentd, jetoane

pentru starea vremii, fotografii cu anteprescolarii grupei;

e Forme de organizare: frontala, individuala.

ETAPELE ACTIVITA',I'II
SALUTUL:
Copiii vor fi asezati in semicerc pe scaunele, sau pe pernute. Fiecare copil va
fncurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Buna dimineata! colegului din dreapta
sa, Tnsotit de un zambet cald.
Soarele de dupa nori isi arata fata,
Hai treziti-va copii,
Buna dimineata!

PREZENTA COPIILOR:

Va fi realizatd prin atasarea pe un panou care are ca imagine un copacel/mar
roditor, crengile lui fiind incarcate cu mere, pe care vor fi atasate fotografiile
prescolarilor. Tn fiecare zi un copil desemnat si ajutat de cadrul didactic va
completa panoul cu fotografiile copiilor prezenti.

Dupa ce ne-am salutat, panoul vom completa
Si fotografiile copiilor prezenti vom atasa.
CALENDARUL NATURII:
Educatoarea ii invita pe copii sa-si indrepte privirile catre calendarul naturii,
prin urmatoarele versuri:
Calendaru-i incantat,
Ca va fi iar completat,
Vremea sa o studiem
Si calendarul sa completam.




134

Copiii vor stabili aspectul vremii, anotimpul, luna, ziua, Tmbrdacamintea
adecvata, calendarul naturii cu ajutorul educatoarei.
TIMPARTASIREA CU CEILALTI:

Pentru a pune in evidenta unele aspecte referitoare la tema zilei, educatoarea
va invita copiii sd impartaseasca fructul preferat, raspunzand la intrebarea: Ce fruct
adus de Zana Toamna ti place?

Copiii vor fi rugati pe rand sa ia un fruct din cos si sa precizeze fructul ales,
aratandu-I colegilor:

Mie Tmi place...!

ACTIVITATEA DE GRUP poate fi realizata interpretand cantecelul: Buna dimineata
soare luminos!

NOUTATEA ZILEI va face referintd la un personaj surpriza dar si la anuntarea
activitatilor ce se vor derula pe parcursul zilei.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Fructele toamnei — exercitiu
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca fructele de toamna pe baza imaginilor puse la dispozitie;
O2: vor participa activ la activitate;
Os: sa indice fructele de toamna utilizand degetelele.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul, exercitiul, conversatia, explicatia,

demonstratia;

e Mijloace didactice: carti, jetoane, imagini cu fructe de toamng;

e Forme de organizare: pe grupe, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

activitate. La Centrul Biblioteca vor fi prezentate copiilor materialele sub forma
unei surprize trimise de Zana Toamna: un cufar unde copiii vor descoperi: jetoane,
enciclopedii, imagini de toamna.

Materialele vor fi asezate pe masuta de la centrul respectiv, iar educatoarea
va anunta obiectivele si sarcinile aferente: copiii vor fi invitati sa isi aleaga un
material, dupa care vor fi invitati sa 1l priveasca cu atentie. Apoi pe rand fiecare
prescolar va citi imaginile dupa care va denumi fructele baza acestor imagini.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Atinge /gandeste si fructul ghiceste! — joc

senzorial

DOMENII DE DEZVOLTARE
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a
premiselor citirii si scrierii

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii.
D.2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale
D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
E.1.3. Repeta/reia comportamente pornind de la experiente anterioare
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca fructele de toamna cu ajutorul stimulilor tactili;




02: sa denumeasca fructele descoperite;

Os: sa identifice forme familiare din natura (fructe de toamna);

O4: vor manifesta entuziasm pentru participarea la activitate.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul-exercitiu, explicatia, conversatia,

demonstratia;

e Mijloace didactice: fructe de toamna (mere, pere, gutui, nuci etc.), esarfa

pentru acoperirea ochilor copiilor;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

Copiii vor sta in semicerc pe sciunele. in fata lor va si asezatd o masutd pe
care se afla un cos cu fructe de toamna acoperit. Educatoarea va descoperi
cosuletul cu fructe si prezinta titlul jocului exercitiu si regulile de joc. Activitatea va
continua cu precizarea regulilor de catre prescolari si un joc de proba realizat cu
acestia. Educatoarea va invita un copil, 1i va acoperi ochii cu esarfa dupa care va fi
invitat sa ia un fruct din cos, il va pipai si va denumi fructul ales. Exprimarea
anteprescolarului se va face in propozitii propozitii simple: Acesta este un madr.
Educatoarea va descoperi ochii copilului si se va constata daca raspunsul este
corect. Dacd rdspunsul este corect, este aplaudat si se apreciazd raspunsul dat. In
cazul unui raspuns incorect copilul va fi sprijinit de cadrul didactic, prin precizarea
unor caracteristici ale fructului. Fructele recunoscute vor fi asezate in alt cosulet.
Tot Tn cadrul aceleiasi teme saptamanale poate fi derulat jocul senzorial: Gusta,
gandeste si fructul ghiceste!, copiii avand sarcina de recunoastere a unui fruct pe
baza utilizarii stimulilor gustativi.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Ladite pentru fructele Toamnei — exercitiu
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini de Tnvatare

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premi-
selor citirii si scrierii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate




C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle etc.)
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
E.1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, In vederea
intelegerii si receptarii lui (comunicare receptiva)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
' y - - 01: sa imbine piesele lego pentru a construi
' 4 ladite pentru fructe;
0;: sa denumeasca obiectul construit;
Os: vor participa cu interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia,
demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: piese lego;

e Forme de organizare: pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul constructii, anteprescolarii vor gasi pe masuta piese Lego si un
model realizat de educatoare. Educatoarea va denumi materialele de la centru si
va denumi modelul realizat, indicand ca este o ladita pentru fructe. Va anunta apoi
in termeni accesibili obiectivele aferente acestui centru demonstrand modul de
realizare insotit de explicatii/indicatii clare la imbinarea pieselor si realizarea
sarcinii de lucru. Laditele construite vor fi expuse si utilizate in cadrul altor activitati
din saptamana respectiva.

-
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CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a vanzatorul

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
B1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1.Curiozitate, interes si initiativa in invatare

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte, unelte de lucru
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii si colegii de aceeasi varsta,
interactionand pozitiv cu acestia
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

OBIECTIVE OPERATIONALE:
0::sa dialogheze cu colegii din grup, redand relatiile specifice din magazin, in
limbaj expresiv si corect din punct de vedere gramatical;
0,:sa aplice reguli de comportare specifice intr-un magazin pentru realizarea
sarcinii de rol;
O3:s8 manipuleze corect materialele puse la dispozitie pentru realizarea
sarcinii de joc;
Oq:vor colabora cu colegii la activitate.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: stand vanzare, fructe de toamna, casa de marcat,

bacnote de hartie, monede;

e Forme de organizare: pe grupe, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La Centrul Joc de rol va fi amenajat un stand de vanzare cu fructe de toamna.
Educatoarea va prezenta materialele didactice sub forma de surpriza pentru a
capta atentia prescolarilor si a facilita desfasurarea activitatii. Grupul de
anteprescolari va fi anuntat cd un joc de rol De-a vdnzdtorul. Educatoarea va
prezenta regulile de joc: unii dintre copii vor fi vanzatori, iar unii cumparatori.
Vanzatorii vor vinde fructele de toamna, in timp ce cumparatorii le vor cumpara.
Se prezinta si se demonstreaza modul de desfasurare a jocului: salutul si unele
replici necesare. Fiecare copil primeste un rol si implicit o sarcina in joc, unii vor
vinde fructe, altii vor cumpara.




CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Mere desenate %
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

E.1.1. Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor actiuni asupra
obiectelor si asupra celorlalti
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca materialele primite;
O,: sa participe la joc cu placere;
O3: sa deseneze mere cu degetelul in nisip/faina, malai etc.;
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: masad luminoasa, tavd/cutie cu faind/nisip, forme de
mere;
e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Vom folosi fdina albd/malai/nisip... pe masa luminoasa sau intr-o tava, cutie de
plastic. Copiii se vor juca trasand/desenand forme/mere cu degetul sau cu o forma.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Cauta si potriveste

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
E.1.2. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre doua obiecte de
acelasi tip
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca fructele de toamna ilustrate pe jetoanele primite;
O,: sa asocieze imaginile cu umbra lor;
Os: vor participa cu entuziasm la activitate.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: jetoane cu fructe;
e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:
Pe coli de hartie A4 sunt imprimate alb negru

fructe de toamna. Fiecare copil va primi cate o
fisa cu fructe de toamna si un cosulet cu fructe
imprimate color, decupate pe contur. [z

Educatoarea va prezenta si demonstra r \\“ ‘
sarcina de lucru in termeni accesibili. Copiii vor ( )

avea de asociat fructele decupate cu umbra de pe N4

plansa A4. La final educatoarea va face aprecieri

frontale individuale. Activitatea se poate
desfasura si in perechi sau grupe de 4-6 copii.
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ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere:
Mere multe Toamna are, si m-ajuta sa cresc mare! — observari spontane

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a
premiselor citirii si scrierii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de
comunicare

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O:: sa denumeasca fructele de toamna;

O,: sa precizeze caracteristicile marului;

Os: sa imite diferite miscari: ale crengilor batute de vant, ale ploii, ale pasarilor

calatoare.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: observarea spontana, explicatia;

e Mijloace didactice: afara-nu este necesar/in interior — planse sau resurse

educationale deschise accesibile;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Captarea atentiei si introducerea in activitate va fi facuta prin descoperirea
unor urme (imagini cu mere vesele lipite de podea). Educatoarea va trezi interesul
copiilor cu intrebarea: Oare unde ne vor conduce aceste urme? Doriti sa
descoperim? Atunci haideti sa pornim la drum!. Mergand pe aleea formata din
mere vesele copiii Tnsotiti de educatoare, recita versurile: Unu, doi, unu, doi,
mergem toti in pas vioi, Printre mere ne plimbam,/Oare ce o sa aflam?
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Educatoarea va propune copiilor sa mearga unul dupa altul pe cararea cu mere si
s3 zambeascs si ei la fel ca merele. intr-un colt al silii, unde educatoarea a amenajat
un decor autumnal (o mica livada), copiii vor descoperi un cos cu mere de culoare rosii,
galbene si verzi, iar langa cos se afla un arici ce are la gat atarnat un biletel. Dupa ce
copiii s-au bucurat de descoperirea facuta, educatoarea va solicita copiilor sa
denumeasca ceea ce au descoperit (mere si un arici), iar apoi prin joc de rol va expune
textului biletului, care mentioneaza ca Zana Toamna a trimis pe Aricel sa observe
merele si sa afle multe lucruri interesante impreuna cu copiii despre ele.

Pentru activitatea de observare copiii vor fi asezati in semicerc dupa care li se
prezinta cosul cu mere, educatoarea va lua in mana un mar si va cere copiilor sa
denumeasca fructul din mana sa. Ea va intari raspunsul copiilor, accentuand: Da,
este un mdr! Ce frumos este! Ea va rostogoli apoi marul pe covor/masa precizandu-i
forma: Madrul se rostogoleste ca mingea pentru cd si el este rotund. Dupa ce
educatoarea va preciza ca marul este rotund si are culoarea rosie copiii vor fi
solicitati sa observe si sa denumeasca culoarea marului, si a celorlalte mere din cos
(rosii, galbene, verzi). Pentru perceperea mirosului copiii vor primi o traistuta cu
cateva mere pe care copiii 0 vor mirosi si o vor da din mana in mana astfel ca toti
prescolarii sa perceapa parfumul merelor. Educatoarea va mentiona ca marul are
un miros placut, miroase a mdr. Pentru perceperea gustului copiii sunt serviti cu
feliute de mar, educatoarea precizand ca marul are gustul dulce-acrisor. Copiii vor
fi solicitati si ei sa precizeze gustul marului.

Cu ajutorul copiilor se vor fixa caracteristicile marului, invitand copiii sa
rostogoleasca merele educatoarea va solicita raspuns la intrebarea: Dacd se
rostogoleste, ce formd are marul?

Dar ce culoare au merele? Luati cGte un mdr din cos! Ce culoare are? Mirositi
mdrul! Cum miroase el? Doriti sG mai gustati o feliutd de mar? Ce gust are madrul?

in incheiere educatoarea va sintetiza caracteristicile marului dupa care va face
aprecieri frontale si individuale. Activitatea se va incheia cu intonarea cantecului Marul
https://www.youtube.com/shorts/QhRhgSiSpyg

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — matematica — Mere
colorate — alcatuire de multimi dupa culoare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini Tn invatare




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele Tn manipularea corespunzatoare a unor

obiecte

B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: sa denumeasca fructele puse la dispozitie;

O,: sa precizeze culoarea merelor din cos;

Os: sa formeze multimi de mere dupa culoare.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: mere, cosuri;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatea se desfasoara in sala de grupa unde este amenajat un decor
toamnad unde se gdsesc 3 cosuri care au etichete cu mere de culori diferite (rosii,
galbene, verzi) si o lada cu mere divers colorate. Sunt solicitati copiii sa adauge in
fiecare cos mere de aceeasi culoare cu eticheta aflata pe cos: intr-un cos mere rosii,
in alt cos mere galbene, iar in altul mere verzi.

Educatoarea poate complica jocul strecurand cate un mar de alta culoare
dupa care va invita copiii s& descopere intrusul. In final se fac aprecieri frontale dar
si individuale.

Marul
Marul este rotunjor,
Rosu, verde, galbior.
Parca-i minge, dar nu sare
Si codita mica are.
DOMENII DE DEZVOLTARE: Parfumat dar si gustos,

A. Dezvoltarea fizicd, a sanatatii si igienei El ma face sanatos.

personale y f,\
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a y

premiselor citirii si scrierii

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
Marul, de Elena Bejenaru — memorizare
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a

executa o miscare

D.1.1. Asculta poezii insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.1.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/

gramaticale simple pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa audieze poezia;

O2: sa redea expresiv cel putin doua versuri din textul poeziei;

Os: sa execute miscarile sugerate textul poeziei.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, mere;

e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Activitatea va debuta cu o conversatie despre fructele de toamna avand ca suport
imaginea atasata dar si cu o surpriza, un cos cu mere. Educatoarea va capta atentia
copiilor apoi va enunta clar, accesibil obiectivele activitatii. Se recitd model poezia
Madrul, cat mai expresiv. Pe parcursul recitarii educatoarea va utiliza toate formele de
expresivitate, verbala si nonverbal3, versurile fiind insotite de gestica necesara:

Exercitiul de memorizare se va realiza individual copilul fiind invitat langa
cosul cu mere. Se recitd primele doua versuri de 2-3 ori, apoi primele patru versuri,
apoi toata poezia. Copiii vor fi stimulati Tnsoteasca versurile cu gestica
corespunzatoare. Se repeta de 2-3 ori cu tot grupul de copii, urmand sa se revina
asupra memorarii poeziei in alte momente ale zilei sau saptamanii.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Copacul cu
mere — dactilopictura

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini de invatare




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzadtoare a unor

obiecte;

B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate;

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, personale si obiecte noi;
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa recunoasca materialele primite;

O,: sa acopere aplice cu degetelul culoare pe spatiile albe utilizand tehnica

dactilopicturii;

O3s: sa participe cu placere/interes la activitate;

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: acuarele sau tempera, plansa, servetele, fisa model;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Se va face o scurtd introducere despre toamna punandu-se accentul pe
fructele — mere daruite de Zana Toamna. Se face captarea atentiei folosind o
mascota care se plange ca nu stie sa picteze merele din copac. Copiii vor fi invitati
sa picteze alaturi de mascota. Se prezinta modelul si se continua cu demonstrarea
modului de lucru. Se dau indicatii clare despre modul de realizare a punctului cu
ajutorul degetelului/aplicarea culorii. Thainte de inceperea lucrului se vor face
exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii. Educatoarea va acorda ajutotul si
indrumarile necesare acolo unde este nevoie. La incheierea activitatii se fac
aprecierile si se organizeaza o expozitie cu lucrarile copiilor.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: A venit pe dealuri toamna — deprindere
motrica-mers

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber;

B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa intoneze corect linia melodica si cel putin versurile asociate refrenului
melodiei;
O2: sa execute miscari sugerate de ritmul melodiei;
Os: sa participe cu placere la joc.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul;
e Mijloace didactice: instrumente muzicale, clopotel, boxe, telefon;

e Forme de organizare: frontal, individual

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Dupa ce aranjam copiii Tn formatie-semicerc in picioare educatoarea va capta
atentia copiilor intonand cantecului A venit pe dealuri toamna dupa care va
descoperi o toba pe care o va arata anteprescolarilor, o va denumi si va bate in ea
ritmic Tn functie de ritmul melodiei prezentate. in continuare va anunta si descrie
jocul exercitiu, mentionand ca este necesar sa ascultam cu atentie versurile si sa
executdm miscirile prezentate de educatoare si sugerate. In continuare
educatoarea va demonstra jocul dupa care va invita copiii la joc spunand:

Toba bate bum, bum, bum,/Hai copii cu toti acum!

Ea va conduce randul de copii continuand sa cante scandand ritmic versurile si
batand ritmic toba, in acelasi timp cu ritmul egal al pasilor. Se incercuieste sala de
grupa de cateva ori in acelasi mod, anteprescolarii mergand sincron cu educatoarea.
Pe parcursul activitatii educatoarea va fincuraja copiii si isi va exprima bucuria

antrenandu-i si pe acestia, creand o stare de bine favorabila derularii activitatii.




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: La cules de mere — joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

A.2. Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Tsi coordoneazd muschii in desfisurarea unor activititi diversificate,

specifice varstei

A.1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

2.3. Tsi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,

pauza, semnale sonore, melodii
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca fructele adunate in cos;

0.: sa efectueze corect varianta de mers si alegare indicate de educatoare,

respectand traseul pus la dispozitie;

Os: sa adune merele in cos;

O4: vor manifesta bucurie in timpul derularii jocului.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul-exercitiu, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: cos cu mere, creta;

e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Captarea atentiei se va realiza prin prezentarea unui personaj care aduce un
ajute sa culeagd mere. Se va prezenta in continuare tema si obiectivele jocului in
termeni accesibili.

Fiecare copil din grupa va trebui sd mearga pe un traseu marcat cu creta pe
covor, la capatul careia va gasi mere pe jos. Va lua un mar pe care il va aseza in
cosul prezentat in momentul de captare a atentiei. Va porni apoi urmatorul coleg
din echipa, iar el va merge la coada sirului. Jocul va continua pana cand vor
participa toti copiii.
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Momentul de poveste: Poveste terapeuticd: Tara fructelor fermecate,
https://autismvoice.ro/poveste-terapeutica-tara-
fructelor-fermecate/

Au fost odata ca niciodata, peste 7 mari si 7 tari o para, un mar si o banana.
Aceste 3 fructe delicioase erau foarte triste. De ce credeti ca erau triste? Erau triste
deoarece ele se aflau pe masa unei bucatarii foarte frumoase alaturi de multe
dulciuri; copiii, Tnsa nici macar nu se uitau la ele, ei voiau numai si numai dulciuri.
La un moment dat marul spuse:

— Eu cred ca am sa plec din acest cos! Nimeni nu vrea vitaminele mele!

—Te urmez! — spuse banana la randul ei. Aici toti copiii mananca numai ciocolata!

Singura care a avut curajul sa ramana in cos a fost para.

Dupa ce au mancat toate dulciurile din bucataria fermecata, fara a manca
deloc fructe sau ciorba, copiii au inceput sa se simta rau. Parintii lor grijulii i-au dus
la doctor, unde li s-a explicat ca este foarte important sa manance fructe deoarece
fructele le ofera multe vitamine si energie pentru a se juca mai mult.

Dupa ce s-au simtit mai bine, copiii nazdravani au mancat din nou foarte multe
dulciuri. Numai doi dintre ei au lasat loc si pentru o para din cos. Acestia doi din
urma au avut energie si au fost voiosi toata ziua. De asemenea, ei aveau dintisorii
stralucitori, albi si frumosi.

Cand au vazut ce bine se simt cei doi prieteni si cat de frumosi sunt, toti ceilalti
copii au vrut sa manance fructe. Dar ghiciti ce au descoperit? Nu mai aveau fructe
in cos. Tristi ca nu mai aveau nici pere, nici mere, nici banane, copiii au rugat-o pe
Zana cea Buna sa le aduca cateva fructe sanatoase promitandu-i acesteia ca le vor
manca pe toate pentru a avea energie si pentru a fi sanatosi.

Zana cea Buna a plecat repede in Tara Fructelor Fermecate sa aduca celor mici
tot soiul de fructe. Tnsd, ajunsd printre fructele sanitoase si gustoase, si-a dat
seama ca nu le poate convinge sa vina la copii.

— Nu mai vin la copiii aceia! Ei prefera dulciurile in locul meu! — spuse marul.

— Exista si copii care prefera fructe! Sunt acei copii frumosi si sanatosi care nu
ajung niciodata la doctor — i raspunse para.

Tn cele din urm& Zana cea Bund a reusit si convingd merele, prunele,
portocalele, strugurii si bananele sa o nsoteasca. Ajunse in bucataria copiilor,
acestea au fost primite cu multa dragoste, iar copiii le-au multumit fructelor pentru
ca le ofera lucrul cel mai pretios: sanatatea.

Copii, nu uitati ca fructele ne sunt de mare folos; ele ne pot salva de
medicamente si ne ofera energia de care avem nevoie pentru a ne juca.




I1.8. Camara toamnei — Morcovelul cu codita

Prof. inv. prescolar Nica Adriana, Scoala Gimnaziala ,Al. |. Cuza”, Bacau
Prof. inv. prescolar Hongu Aurora Elena, Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin”, Bacau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiectul tematic: Bogatiile toamnei

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Bine ati venit, dragi Morcovei!
R: Igiena mainilor
T: Cate unul pe carare

ALA 1 -JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Citim imagini cu legume
JR: Pregdtim masa pentru Tup-Tup
A: Modelam morcovi
S: lepurasul culege morcovi
JM: Din jumatati intregul! (puzzle)
C: Morcovul urias
NA: Micii gradinari

T. Bat din palme — joc distractiv

AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITA]'I DE CUNOASTERE:
v Morcovul — observare
v Morcovi mari si morcovi mici — joc-exercitiu
ACTIVITA]'I DE CREATIE SI COMUNICARE:
v Morcovelul cu coditd — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE SI DE INDEMANARE:
v 1l pictdm pe Morcovel! — dactilopicturd
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v’ Bine ai venit in lumea lui Morcovel — auditie muzicala

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Hora legumelor
v/ MP: Sdmanta de morcov de Ruth Krauss
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Bine ati venit, dragi Morcovei!
Rutine: Igiena mainilor
Tranzitii: Cate unul pe carare

OBIECTIVE OPERATIONALE
O1: sa foloseasca formule de salut corespunzatoare momentului zilei;
O2: sa constate prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa identifice imaginile corespunzatoare zilei (anotimpul, starea vremii,
cum ne imbracam).

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontala.

ETAPELE ACTIVITATII:

SALUTUL:

Copiii se asaza impreuna cu educatoarea lor, in cerc. Fiecare copil isi va saluta
colegul din stanga folosind un morcovel zambaret (jucarie in forma de morcov) pe
care il vor plimba din mana in mana.

PREZENTA COPIILOR:

,,Cu totii ne-am adunat/Si apoi ne-am salutat./Colegii i-am intalnit,/Oare cine

n-a venit?”
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CALENDARUL NATURII:

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezintd calendarul naturii, existent in grupa. Cu ajutorul unui copil se va
completa: anotimpul, luna, ziua, starea vremii, imbracamintea.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Copiii vor fi solicitati sa Tmpartaseasca anumite experiente din ziua trecuta si
daca se poate, experiente legate de anotimpul de toamna.
ACTIVITATEA DE GRUP :

Se va realiza prin audierea unui cantec: ,Supa de zarzavat”. Dupa ce vor asculta
cantecelul, vor discuta si vor intelege cat este de important sa mancam sanatos.
NOUTATEA ZILEI:

Se prezinta copiilor, sub forma de surpriza.

MESAJUL ZILEI:

Mesajul zilei va fi: ,,Harnicuti noi vrem sa fim, toamnei sa i multumim”.
TNVIORAREA:

Copiii executa impreuna cu educatoarea cateva exercitii fizice pe muzica.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini cu legume
DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
D. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.1.2. Tncearcd/initiazd actiuni noi si
incepe sa isi asume riscuri
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca corect cartile;
O.: sa identifice morcovul din imaginile cu
legume.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul.

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini.

e Forma de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Biblioteca se vor pregati imagini sugestive cu diferite legume de
toamna de diverse marimi. Anteprescolarii vor fi Tncurajati sa manipuleze
jetoanele, sa rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte cuvintele: morcov, ardei, cartof,
ceapa, cos etc.

CENTRUL STIINTA

TEMA: lepurasul culege morcovi mari/mici — ordonare dupa marime
DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.2.Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.2.2. Identifica prin comparare, marimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/-
e — putin/-e) obiectelor de acelasi tip
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa sorteze in cosulete distincte morcovi mari sau mici;
O,: sa exprime verbal actiunile executate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia,
conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: morcovi mari si mici, cosulete;
e Forma de organizare: individual, pe grupe,
frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor fi costumati in iepurasi avand urechi de
iepurasi confectionate din carton. Ei trebuie sa aleaga
din gradina doar morcovii mari sau doar morcovii mici

apoi sa ii aseze n cosulet.




CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: Pregatim masa pentru Tup-Tup!
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
A.3. Sanatate (nutritie, fingrijire, igiena personala) si practici privind
securitatea personala
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)
A.3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care nu se mananca
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa aranjeze vesela pe masa;
O,: sa manuiasca obiectele de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: macheta, Iadita cu nisip, morcovi, unelte de gradinarit;
e Forma de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Anteprescolarii vor pregati masa
pentru prietenul lor Tup Tup. Se vor
utiliza veselda si tacamuri de jucarie
existente la Centrul Joc de rol.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Din jumatati intregul — Puzzle

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa aleagad jumatatile potrivite pentru a realiza imaginea intreaga;
02: sa numeasca leguma din imaginea obtinuta.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: puzzle din doua piese, planse model;
e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor avea pe masuta imagini cu morcovi injumatatite. Vor crea din
jumatatile primite imaginea integrala a morcovului dupa model.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Morcovul urias
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa sorteze piese de constructii de culoare portocalie;
O2: sa aseze piesele in contur.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia,
exercitiul;
e Mijloace didactice: piese;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.




DESCRIEREA ACTIVITATII:

Pe un contur dat, copiii trebuie sa aseze piese de
constructii portocalii, prin aldturare, pentru a forma un
morcov urias.

CENTRUL ARTA

TEMA: Morcovi din plastelinda-modelaj
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiar
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute miscari specifice pentru incalzirea musculaturii mici a mainilor;
0,: sa modeleze plastelina in forme asemanatoare morcovului
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: plastelind, planseta;
e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul arta, anteprescolarii vor executa
miscari specific pentru incdlzirea musculaturii mici a
mainilor iar apoi vor modela plastilina in forme
asemadnatoare morcovului.




CENTRUL NISIP APA

TEMA: Micii gradinari
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute miscari specifice extragerii morcovilor din nisip;
O,: sa curete morcovii de nisip;
Os: sa lucreze cu atentie manuind cu grija materialele puse la dispozitie.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip albastru;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Se prezinta copiilor doua ladite cu morcovi in nisip. Ei vor extrage morcovii din
nisip tragand de codita ,,Hei -rup, hei-rup!/Vreau acasa sa te duc!”.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. a) Activitati de cunoastere: Morcovul — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sd observe partile componente ale morcovului prin intermediul
intrebarilor adresate;
O,: sa descrie cel putin o componenta a legumei cu ajutorul simturilor: vizual,
tactil, olfactiv, gustative;
Os: sa enunte cel putin o intrebuintare a morcovului.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: morcovi, cos, planse, machete, videoproiector, imagini;
e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute vor avea in fatd o mica gradina
cu straturi de morcovi. Educatoarea le va prezenta morcovul din gradina de legume
siTmpreuna vor descoperi morcovul pe baza manipularii acestuia. Actiunile copiilor
vor fi ghidate cu ajutorul unor intrebari scurte.

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — matematica — Morcovi mari
si morcovi mici — joc — exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
E. Capacitati si atitudini in invatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru
activitati, persoane si obiecte noi
E.2.2. Identifica prin comparare,
marimea (mic — mare) a fiintelor sau
obiectelor de acelasi tip.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O:1: sa raspunda corect cerintei
formulate de educatoare;
O,: sa sorteze morcovii dupa marime.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;

exercitiul;

e Mijloace didactice: jucarii - morcovi din plastic de diferite marimi — mici si

mari cos mic, cos mare;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Educatoarea va aduce in fata copiilor o ladita cu morcovi mari si mici. Separat,
va aseza doua cosuri: unul mic si unul mare. Copiii, pe rand, vor extrage din ladita
cate un morcov. In urma observérii si manipuldrii, vor aseza morcovii in cosurile
potrivite: morcovii mici in cosul mic iar morcovii mari in cosul mare.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Morcovelul cu coditd — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii
insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)
D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sd audieze cu atentie textul poeziei;
O2: sa recite cel putin doua versuri din poezie.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: exercitiul, explicatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: macheta cu morcovi, morcov de plus, cos cu morcovi,
oala pentru ciorba;
e Forma de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a poeziei realizata de
educatoare. Vers cu vers va fi Tnvatata poezia de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea poeziei, aceasta va fi repetata ulterior si Tn cadrul altor activitati.




A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: 1l pictdim pe Morcovel! — joc — exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

instrumente.

C. 2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: picteaza morcovul)

C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa picteze cu degetul pe fisa de lucru;

O.: sa respecte conturul dat;

O3s: sa demonstreze coordonare oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE :

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete, acuarele, apa;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa acopere cu acuareld, prin
dactilopicturd, un morcov conturat pe o foaie A4. Vor fi incurajati sa foloseasca
culoarea potrivita si sa umple tot conturul. Imaginea va fi cat mai mare pentru a
putea fi coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.
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A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Bine ai venit in lumea lui Morcovel

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).
C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si
cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa imite activitatile adultilor;
0,: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: CD player, calculator;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Hora legumelor — dans tematic

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneazd miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadent3,
pauza, semnale sonore, melodii.
B.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.3. Se bucurd de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea activitatii;
0;: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distantd)
Os: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii purtand pe cap coronite reprezentand diverse legume, se vor prinde de
maini formand un cerc si vor dansa Hora legumelor pe melodia Legumele.
https://youtu.be/GzOePXnHa_M

Momentul de poveste: Samanta de morcov, de Ruth Krauss

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va relata
povestea Sdmanta de morcov, de Ruth Krauss.

Povestea 1i invata pe copii etapele cresterii si dezvoltarii unui morcov,
actiunile si conditiile necesare ingrijirii dar si sa fie perseverenti si increzatori in
fortele proprii. De asemenea, cartea este utild pentru dezvoltarea vorbirii si a
atentiei. Textul scurt va reusi sa i tina pe copii atenti pana la sfarsit.
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I1.9. Flori de toamna — Crizantema

Prof. inv. prescolar Palade Livia-Petronela, Prof. inv. prescolar Mardare Monica,
Prof. inv. prescolar Bora Cristina
Gradinita cu Program Prelungit ,,Crai nou”,
Scoala Gimnaziala ,Mihail Sadoveanu” Bacau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiectul tematic: Bogatiile toamnei

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Crizantema cea frumoasa
R: Igiena mainilor
T: Culegem crizanteme — joc imitativ

ALA 1-JOCURISI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Floare draga, crizantema — citire de imagini
JR: De-a floraresele — joc imitativ
A: Crizantema rosie — exercitii hasurare in contur
S: Transformarea crizantemei — experiment cu cerneala
JM: Crizantema — puzzle
C: Vaza pentru crizantema
NA: Petalele crizantemei

T. Ghiceste ce ai mirosit— joc senzorial — joc distractiv

AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Crizantema — observare
v Rondul de crizanteme — joc-exercitiu de grupare dupd culoare (rosu,
galben)
ACTIVITATI DE CREATIE SI COMUNICARE:
v’ Crizantema, dragd floare — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ Crizantema — FDP — joc-exercitiu de pictura
ACTIVITATI DE MUZICA S| MISCARE:
v' Floarea mea — joc muzical

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Cine ajunge primul la crizantem&? — intrecere
v' MP: Legenda crizantemei, de Georgeta Anghel
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Crizantema cea frumoasé — floare naturald, plansa A3
Rutine: Igiena mainilor
Tranzitii: Culegem crizanteme — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE
O;: sa utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei;
O2: sa identifice simbolurile adecvate caracteristicilor zilei (vreme, anotimp);
Os: sa numeasca absenta sau prezenta unui coleg.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITATII:

SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe covor sau pernute impreuna cu educatoarea lor, in
cerc. Fiecare copil este incurajat sa rosteasca versurile si salutul de dimineata: Bund
dimineata!

,Soarele de dup4 case,/lsi arat3 fata,/Hai treziti-va copii,/Bund dimineata!”

PREZENTA COPIILOR:
,Dupa ce ne-am adunat/Si frumos ne-am salutat/Colegii ne-am intalnit,/Cine,
oare, n-a venit?”
—Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.

CALENDARUL NATURII:

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezinta calendarul naturii, rostind urmatoarele versuri:

,Cum e vremea?/Cum e vremea, ma intreb./ E soare?/Sau ploud?/E innorat?/
Sau ninge?/Cum e vremea, ma intreb”. Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina
la Calendarul naturii si sa aleaga jetoanele corespunzatoare anotimpului,
imbracamintea potrivita acestuia, anul, luna, ziua si starea vremii din ziua
respectiva.
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GIMNASTICA DE INVIORARE:
Se va realiza pe versurile poeziei ,Daca vreau sa cresc voinic”. Copiii vor

efectua miscari sugerate de textul poeziei (exercitii motrice usoare, specifice
nivelului de varsta, realizate in mod gradual, pe segmente ale corpului).

,Daca vreau sa cresc voinic,

Fac gimnastica de mic. .

Merg in pas alergator, a

Sar apoi intr-un picior,

Ma opresc, respir usor,

ntind bratele s& zbor,

Toata lumea e a mea

Cand m-asez jos la podea.

Asta-i doar un inceput

la priviti cat am crescut!

Daca vreau sa cresc voinic,

Fac gimnastica de mic.”
TIMPARTASIREA CU CEILALTI:

,Haideti sa ne asezam

Cu toti de vorba sa stam.

Fiecare sa ne spuna

Daca are o zi buna.

lar daca e zi cu nor,
Noi, grupa...,
Vom spune cate ceva
Si norul il vom alunga.”
Educatoarea invita anteprescolarii sa impartaseasca cu ceilalti starea lor
sufleteasca: ,,Cum te simti astazi?” (fericit, trist)
ACTIVITATEA DE GRUP:
Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul ,Astazi in
gradina mea crizantema a-nflorit.”
NOUTATEA ZILEI:
Printr-o ghicitoare, educatoarea prezinta copiilor programul zilei:
Eu sunt cea din urma floare
nainte de ninsoare
Parfumata, colorata
Elegantd, minunata. (Crizantema)

MESAJUL ZILEI:
lubim si Tngrijim florile!




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Floare dragd, crizantema (citire de imagini)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:
3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;
O2: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;
Os: sa recunoasca propriile obiecte.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, atlase, imagini;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Biblioteca, se vor pregati imagini sugestive cu crizanteme colorate
diferit, de marimi diferite. Anteprescolarii vor fi incurajati sa manipuleze jetoanele,
sa rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte cuvintele: crizantema, floare, petale, mica,
mare, precum si culorile acestora.
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CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a flordresele (joc imitativ)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca Impreuna cu copiii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
B.2.3. Incepe s& impart3 si s inapoieze jucérii, cu ajutorul adultilor
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele puse la dispozitie;
0;: Sa interpreteze rolul flordresei/florarului si al cumparatorului cu ajutorul
mimicii si gesticii;
Os: sa aplice regulile de comportament in grupul de copii, pentru realizarea
sarcinii de rol.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul
de rol;
e Mijloace didactice: flori naturale, vaze, ambalaje, bani de jucarie;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Joc de rol se va urmari ca anteprescolarii sa interpreteze rolul
floraresei si a cumparatorului.

CENTRUL ARTA

TEMA: Crizantema rosie (exercitii de hasurare n contur)
DOMENII D DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele folosite pentru realizarea crizantemei;
0,: sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa coloreze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, creioane colorate, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Arta, anteprescolarii vor colorat crizantema, respectand indicatiile
primite.
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CENTRUL STIINTA

TEMA: Transformarea crizantemei (experiment cu cerneald)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.2. Observa siinteleg ca fiintele vii au nevoie de apa si hrana pentru a creste
si a se dezvolta
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca floarea prezentata;
0,: sa urmareasca cu atentie demonstratia experimentului;
Os: sa realizeze experimentul realizat de educatoare.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia,
conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: pahare cu apa, cerneala,
crizanteme albe;
e Forme de organizare: individual, pe grupe,
frontal
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Stiinta, anteprescolarii vor
urmari cu atentie demonstratia experimentului.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Crizantema (puzzle)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in invadtare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O,: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste imaginea potrivita;
Os: sa manuiasca cu grija materialele de lucru
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: piese, fisa de lucru;
e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor denumi materialele primite iar apoi vor suprapune imaginea
reprezentata pe jeton peste imaginea potrivita.

e

CENTRUL CONSTRUCTII
TEMA: Vaza pentru crizantema /
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manuiasca corect materialul pus la dispozitie;

02: sa Iimbine, prin suprapunere, piesele puse la dispozitie;

Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: piese Lego;

e Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Constructii, copiii vor imbina, prin suprapunere piesele pentru a
obtine vaza pentru crizantema.




170

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Petalele crizantemei
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O,: sd@ manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os: sa traseze cu degetul petalele crizantemei, dupa modelul dat;
O4: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, faina albd/malai;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor trasa cu degetelul petalele crizantemei dupa modelul dat.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Crizantema — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.2. Observa siinteleg ca fiintele vii au nevoie de apa si hrana pentru a creste
si a se dezvolta




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa observe partile componente ale crizantemei prin intermediul intre-

barilor adresate;

O.: sa descrie cel putin o componenta a crizantemei, cu ajutorul simtului vizual;

Os: sa enunte cel putin un element de care are nevoie crizantema pentru a

creste si a se dezvolta.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia;

e Mijloace didactice: crizantema naturala, planse, calculator, atlase, imagini,

jetoane;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute, in forma de semicerc, vor
descoperi crizantema pe baza manipularii unei jucarii din plus. Educatoarea va
ghida miscarile copiilor prin intermediul unor propozitii scurte. Apoi, pe baza
imaginilor alese de educatoare si cu ajutorul acesteia, vor denumi crizantema si
partile componente, dar si modul de ingrijire si protectie a acesteia.

b) Activitate de cunoastere: Matematica — Rondul de crizanteme — joc — exercitiu
de grupare dupa culoare (rosu, galben)

DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.2.4. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: sa formeze multimi de obiecte dupa forma (jucarii);

0,: sa formeze multimi de crizanteme dupa culoare (rosu si galben).
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia;

e Mijloace didactice: crizantema naturala, jucarii, stimulente;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii vor fi solicitati sa formeze diferite multimi: multimea masinutelor, a
papusilor si a florilor. Educatoarea va pozitiona pe covor doua cercuri, de culoare
rosie si galbena. Anteprescolarii vor sorta crizantemele si le vor aseza in cercul
corespunzator culorii (rosi si galben).
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A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Crizantema3, draga floare - memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii
insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa interactioneze cu adultul;

0O2: sa memoreze o strofa din poezie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: plansa cu poezia ilustrata, crizanteme, stimulente;

e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a poeziei realizata de
educatoare. Vers cu vers va fi Tnvatata poezia de catre copii. Pentru consolidarea
poeziei, aceasta va fi repetata ulterior si in cadrul altor activitati.

& AENEAENEAENEAE NEAENEAENE AENEAENE N

Crizantema

- Crizantema, dragafloare,
Nu ti-e frica de ninsoare?

- Numi-efrics dragamea!
Ma pitesc usor sub ea
$i-apoi ninga cét o vrea.

- Dar deger nuti-efrica?
- Ba de ger imi este frica!
Ma ofilescindurerata... !

e e e e M N N N e I T e S MMMk
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FENEFENEAEHEAENEAENEHENE NN NN
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A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Crizantema — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale;

C. Capacitati si atitudini de invatare;
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa picteze cu degetelul crizantema, respectand conturul dat;

02: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia,explicatia, demonstratia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: plansa cu modelul educatoarei, crizanteme, acuarele,

apa;

e Forme de organizare: individual, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Cu ajutorul degetului aratator, anteprescolarii vor fi incurajati sa picteze
crizantema, respecand conturul acesteia. Plansa va avea o dimensiune mare pentru a
putea fi coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Floarea mea
https://www.youtube.com/watch?v=alDklc1co94

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale;
C. Capacitati si atitudini de invatare;
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa imite miscarile sugerate de educatoare;
O.: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat;
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: cd player, calculator;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Versurile si miscarile vor fi invatate de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea jocului muzical, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: joc de miscare — Cine ajunge primul la crizantema? —
intrecere

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini de invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Pozitioneaza corpul si membrele in mod corespunzator pentru a imita
ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a
arunca o minge etc.)
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocului;

O.: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

0,: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, exercitiul;

e Materiale didactice: linie de START, fluier, crizanteme;

e Forma de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Cate doi copiii se vor pozitiona la linia START si vor pleca in alergare, la auzul

fluierului, pana la locul unde se afla crizantema. Cine va atinge primul floarea, va fi
declarat castigator.

Momentul de poveste: Legenda crizantemei, de Georgeta Anghel

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va spune
povestea Legenda crizantemei, de Georgeta Anghel. Textul scurt va reusi sa fi tina
pe copii atenti pana la sfarsit.

I1.10. Festivalul toamnei (evaluarea proiectului)

Prof. inv. prescolar Campanu Anca-Cerasela,
Prof. inv. prescolar Mandru Florela - Mihaela
Gradinita cu Program Normal Margineni,
Scoala Gimnaziala ,Alexandru Piru” Margineni, Bacau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiect tematic: Bogatiile toamnei!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Bund dimineata, copii frumosi si sanatosi!
R: Fructele si legumele spalate si mancate, ne aduc doar sanatate —
Deprinderi igienico-sanitare
T: Cui dai morcovul?/Rostogoleste marul
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ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Album de toamna — citire de imagini — fructe, legume, flori si fenomene
JR: La sfat cu marul rosu si gustos/morcovul sdnatos
A: Picaturi de ploaie — dactilopictura
S: Joc Cenusadreasa — sortare nuci si castane
JM: Frunze surori — formare de perechi cu frunze identice
C: Rafturi pentru camara
NA Amprentare cu jJumatati de fructe/legume/frunze

AT - ACTIVITATI TEMATICE

ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v' Cine are un cartonas potrivit? — exercitii de numire si descriere
v Frunze mici si frunze mari — joc-exercitiu de constituire multimi dupa

un criteriu dat

ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v Morcovelul- memorizare;

ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ Copacul toamnei —joc-exercitiu — lucrare colectiva, lipire
v Umbrela — joc-exercitiu — pictura cu betisoare de urechi

ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE: ,
v’ Bate vantul, frunzele — joc cu text si cant ” ﬁ'f ‘:’
v Mirosim o floare — exercitiu de inspiratie si expiratie E\* S

'

ALA 2 — JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE =) 2 /f

v Experiment: Cum se raspandesc microbii?
v" M.P: Povestea merelor rosii

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: ,Bund dimineata, copii frumosi si sdnatosi!” — cosul cu
fructe, legume, frunze si planse cu imagini specifice anotimpului de toamna
Rutine: Deprinderi igienico — sanitare — ,,Fructele si legumele spalate si mancate,
ne aduc doar sanatate”- deprinderea de a consuma fructele/legumele dupa ce au
fost spalate

Tranzitii: Cui dai morcovul?/Rostogoleste marul




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule corecte de salut, corespunzatoare momentului zilei;
0,: sa observe prezenta/absenta unui coleg;
O3s: sd aleaga corect imaginile corespunzatoare starii vremii/fenomenelor din
ziua respectiva.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul.
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou prezenta.
e Forme de organizare: frontala, individuala.

ETAPELE ACTIVITATII:

SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe covoras, Tn semicerc, alaturi de educatoarea lor;
fiecare copil este incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Bund dimineata!
colegului din dreapta sa si sa dea mana cu acesta.

PREZENTA COPIILOR:
Pe baza fotografiilor, sunt identificati anteprescolarii prezenti si absenti;
fiecare copil va fi ajutat sa-si aseze fotografia la panoul de prezenta.

CALENDARUL NATURII

Tmpreund cu anteprescolarii, educatoarea reaminteste in cadrul Calendarului
naturii, anotimpul in care se afl3, luna si ziua, numind apoi un copil care sa vina si
sa aleaga jetonul corespunzatore starii vremii din ziua respectiva.

NOUTATEA ZILEI:

Educatoarea anunta obiectivele zilei:

— Vom descoperi surprizele din cosul toamnei.

— Ne vom juca la centrele de activitate.

— Vom descoperi cum se raspandesc microbii print-un experiment realizat la
grupa.

— Ne vom distra jucand jocul de miscare ,Ne scuturam, respirdm, ne
concentram”

MESAJUL ZILEI: ,,De la toamna am invatat cum sa fiu sanatos si cumpatat!”
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)
CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Album de toamna — citire de imagini — fructe, legume, flori si fenomene
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O,: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul.

e Mijloace didactice: carti, albume, imagini.

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Biblioteca, se va pregati un album cu imagini sugestive anotimpului de
toamna: fructe, legume, flori si fenomene din natura, iar copiii vor fi incurajati sa
manipuleze si sa rasfoiasca filele albumului, sa descrie imaginile, cat mai clar si corect.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: La sfat cu marul rosu si gustos/morcovul sanatos
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O;: sa imite actiunea de a manca fructe/legume;
0,: sa imite starea de sanatate pe care o are un copil bolnav/sdnatos dupa
consumul de fructe/legume;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: coronita marului rosu si gustos/morcovului sanatos;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Joc de rol se va urmari ca anteprescolarii sa poarte un dialog corect
din punct de vedere gramatical, sa imite actiunea de a manca fructe/legume, dar
si starea de sdndtate a unui copil bolnav/sanatos.

CENTRUL ARTA

TEMA: Picaturi de ploaie — dactilopictura
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente;
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute exercitii de incalzire a muschilor fini ai mainii;
O,: sa picteze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fise, plansete, acuarele tempera, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centru Arta, copiii vor picta picaturile de ploaie sub norul desenat pe fisa
de lucru, cu ajutorul degetului aratator, inmuiat in acuarela albastra.

—

-
@ ‘
- - -

- - .

CENTRUL STIINTA

TEMA: Cenusadreasa — sortare nuci si castane
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
E. Dezvoltarea cognitiva si a cunoasterii lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in fnvatare
E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in
situatii noi
E.1.2. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre doua obiecte de
acelasi tip
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca nucile si castanele;
O.: sa grupeze separat nucile si castanele;
Os: sa manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;
O4: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup, comunicand cu
partenerii.




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: materile din natura: nuci si castane, cosulete;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Stiinta, anteprescolarii vor sorta din cosul toamnei nuci si castane,
formand grupe de acelasi fel.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Frunze surori — formare de perechi cu frunze identice
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
D. Dezvoltarea cognitiva si a cunoasterii lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
D.1.2. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre doua obiecte de
acelasi tip
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O,: sa identifice imaginile identice de pe foaia de lucru;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: fise de lucru, creioane;
e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:
La centrul joc de masa, anteprescolarii vor denumi materialele primite iar apoi
vor identifica imaginile identice de pe foaia de lucru.
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CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Rafturi pentru camara
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele primite;

02: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;

Os: sa Imbine prin apropiere piesele pentru rafturi;

O4: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup, comunicand cu partenerii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: piese ARCO;

e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Constructii copiii vor imbina piese tridimensionale Tn vederea
obtinerii rafturilor pentru cdmara de alimente.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Amprentare cu jumatati de fructe/legume/frunze
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).
COMPORTAMENTE VIZATE:
2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate




OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
O,: sa amprenteze dupa modelul dat;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: faina/nisip, forme jumatati de fructe, legume, frunze;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centru Nisip si apa, anteprescolarii vor aseza modelele de fructe, legume,
frunze pe masuta cu faina/nisip pentru a obtine forma acestora.

ACTIVITATI TEMATICE

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Cine are un cartonas potrivit? — exercitii de
numire si descriere

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltare socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini de Tnvatare
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
E.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte si le grupeaza dupa un criteriu
(fructe, legume, flori)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa identifice imaginea de pe jetonul primit;
02: sa denumeasca imaginea de pe jeton si categoria careia fi apartine (fruct,
leguma, floare);
Os: sa respecte regulile jocului;
O4: sa participe activ si constient la activitatea desfasurata




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul;
¢ Mijloace didactice: frunze galbene si frunze rosii pentru cele doua echipe, cate
1-2 jetoane/copil, tabla magnetica, cosurile toamnei pentru cele doua echipe;
e Forme de organizare: pe echipe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii sunt impartiti in doua echipe, in functie de culoarea frunzei pe
care au ales-o: echipa frunzelor galbene si echipa frunzelor rosii. Fiecare copil va primi
cate un cartonas cu fructe, legume, flori de toamna. La fiecare intrebare adresata de
educatoare, copiii trebuie sa caute cartonasul corespunzator raspunsului.

b) Activitate de cunoastere - Activitate de cunoastere- matematica: Frunze mici si
frunze mari — joc-exercitiu de constituire multimi dupa un criteriu dat

DOMENII DE DEZVOLTARE:

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare.

D. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare

E.2. Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

E.2.2. Identifica prin comparare, marimea (mare — mic) obiectelor de acelasi tip

E.2.4. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare;

O.: sa identifice corect obiectele dupa marime.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: frunze mici si mari, cos mic, cos mare;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare anteprescolar va primi o frunza mica si o frunza mare, decupate din
carton si vor fi incurajati s3 le manipuleze pe rand si si le observe. In urma
observatiei si manipularii frunzelor decupate, fiecare anteprescolar va fi invitat sa
aseze frunza mica intr-un cos mic, iar frunza mare in cosul mare.




A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Morcovelul — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa asculte cu atentie textul poeziei;

Os: sa recite poezia pe fragmente.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: poezie, planse sugestive, Morcovelul — marionet3;

e Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

in timp ce educatoarea expune poezia, asazd pe panou plansele sugestive
textului acesteia. Explica cuvintele necunoscute si mesajul transmis de poezie, apoi
se va invata pe fragmente logice.

Se recita primele doua versuri, apoi, cu toata grupa, frontal. Se trece la
memorizarea celorlalte doua versuri din prima strofa, cu reluarea primelor doua
versuri. Apoi, se recita integral prima strofa cu toata grupa. Se trece la memorarea
celorlalte doua versuri din strofa a doua cu reluarea primei strofe. Ulterior, se
procedeaza la fel si cu ultimele doua versuri din strofa a doua. Se recita integral
poezia, frontal, cu toata grupa, dupa care sunt numite fetitele sa recite, iar baietii
recita in gand. Apoi, baietii vor recita cu voce tare, iar fetitele in gand.

A.T.3. a) Activitati artistice si de indemanare — Copacul toamnei —
joc-exercitiu — lucrare colectiva, lipire

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini de Tnvatare
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a

imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a

prinde/a arunca o minge etc.)

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa descrie partile componente ale frunzei;

O,: sa precizeze culorile frunzelor corect;

Os: sa foloseasca in mod corect uneltele de lucru;

O4: sa lipeasca frunzele decupate corespunzator cerintei
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia euristica, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: copacul toamnei, frunze decupate, cosulet lipici;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Educatoarea descopera ,,copacul toamnei” si il prezinta anteprescolarilor. Cu
ajutorul frunzelor decupate, copiii vor realiza o lucrare colectiva cu titlul ,,Copacul
toamnei”. Copiii asezati Tn semicerc, vor veni rand pe rand si vor extrage din
cosuletul toamnei, o frunza, pe care o vor da cu lipici pe suprafata necolorata a
hartiei si o vor lipi in copac/sub copac (la alegere). Educatoarea ajutad si incurajeaza
anteprescolarii Tn desfasurarea sarcinilor.

b) Activitati artistice si de indemanare: Umbrela — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale;
C. Capacitati si atitudini de Tnvatare;
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii .
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: . :
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in fnvatare
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente;

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

D.2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale vizuale
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa realizeze pictura conform tehnicilor specifice

(cu betisoare de urechi);

O.: sa respecte etapele de lucru, pastrand

acuratetea lucrarii;

Os3: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie, Tn

relizarea sarcinii.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: surpriza, observatia, conversatia, demon-

stratia, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: modelul educatoarei, fise de lucru, plansete, acuarele

tempera, betisoare de urechi, recompense;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Educatoarea descopera fisa-model, pe care o prezinta copiilor. Anteprescolarii
primesc si ei fisa de lucru ,,Umbrela”, unde, cu ajutorul betisoarelor de urechi, vor picta
picaturile de ploaie. Copiii trebuie sa aplice corect cu capatul moale al betisorului de
urechi culoarea pe foaie, sa nu depaseasca spatiul dat si sa finalizeze lucrarea.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Bate vantul, frunzele — joc cu text si cant
Mirosim o floare — exercitiu de inspiratie si expiratie

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale;
C. Capacitati si atitudini de invatare;
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans etc.
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa recunoasca elementele de toamna sugerate de textul jocului cu text si cant;

0,: sa audieze cantecul ,Bate vantul, frunzele”;

Os: sd redea miscarile sugerate de textul cantecului si ritmul acestuia din jocul

cu text si cant ,,Bate vantul frunzele”.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: auditia, exercitiul, demonstratia, conversatia,

explicatia;

e Mijloace didactice: cd player, calculator;

e Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

a) Interpretarea model: educatoarea interpreteaza jocul cu text si cant ,Bate
vantul frunzele”, apoi solicitd copiii sa audieze cantecul ce urmeaza sa fie invatat

b) Exercitii muzicale pregatitoare: pentru o activitate muzicala reusita, se vor
facem cateva exercitii de respiratie si incalzire a vocii.

Mirosim o floare — exercitiu de inspiratie si expiratie: se trage aer adanc in
piept, ca si cum am mirosi o floare, apoi se sufla usor.

C) invatarea cantecului: educatoarea interpreteazd prima strofd singurd, apoi
cu intreaga grupa de 3-4 ori, insistand pe o interpretare clara, corecta din punct de
vedere gramatical.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)
Experiment: Cum se raspandesc microbii?

Educatoarea impreuna cu anteprescolarii grupei va realiza un experiment
pentru a demonstra cat de repede se raspandesc microbii.

Mijloace didactice necesare: lotiune de corp/ulei de corp, sclipici.

Modul de realizare: se amesteca lotiunea de corp/uleiul cu sclipiciul, apoi pe
mainile fiecarui copil se toarna cateva picaturi din acest amestec.

Copiii pot atinge jucariile, pot da mana unii cu altii pentru a observa cum se
raspandesc ,,microbii”.

Pe aceastd temd, educatoarea poate purta discutii cu copiii privind oprirea
raspandirii microbilor.

Momentul de poveste: Povestea merelor rosii

Anteprescolarii vor fi asezati pe covoras, in semicerc. Educatoarea le citeste
povestea: , A fost odata ca niciodata, intr-o imparatie indepartata, o printesa atat de
frumoasa, incat soarele se pleca in fata ei. Si veneau din toate tinuturile vecine in petie




imparati si printi, aducand daruri de pret, dar niciunul nu reusise sa aduca merele rosii
din gradina Palarierului, pe care le dorea preafrumoasa printesa. Auzind despre
aceastd conditie, fiul lui Rosu Impérat isi puse tolba pe umar si se indrept spre gradina
cea vestitd. Ajuns acolo, fu intdmpinat de Palarier care, zambind, il intreba:

— Ce vant te aduce, viteazule, pe aceste meleaguri?

—laca, am venit sd admir frumoasele mere rosii si sa culeg din ele ca sa le ofer
ca dar de nunta.

—Ei, voinicule, crezi tu ca este asa usor? Merele cad doar pentru cei cu inima curata.

Printul 1l privi in lung si se aseza la poalele marului si mare 1i fu mirarea cand
simti cum ramurile marului se apleaca si trei mere rosii ii cad in brate. Fericit, le
baga repede in traista si merse direct la printesa pentru a i le oferi. Cand printesa
vazu merele, il stranse in brate si imparti cu el merele mult dorite. A doua zi, toata
imparatia se pregatea de o nunta mare, cu alai si bucurie.”

Educatoarea explica cuvintele/expresiile necunoscute, adreseaza intrebari
privind firul epic al povestirii.

I1.11. Noi suntem romani!

Prof. inv. prescolar Cadar Lidia,

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Lespezi, Bacau
Prof. inv. prescolar Tabarcea Loredana-Irina,
Scoala Gimnaziala ,Octavian Voicu” Bacau

Tema anuala de studiu: Cine sunt/suntem?
Proiect tematic: Obiceiuri si traditii strabune!
ADP: ACTIVITA',I'I DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Steagul Romaniei
R: mi astept randul — deprinderea de a sta la rand
T: Mersul soldatilor —joc imitativ
ALA1-JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Tara noastra — citire imagini
S: Steaguri de diferite forme — figuri geometrice
A: Modele pe costum-aplicatie
C: Steaguri pentru copiii romani — piese Lego
JM: Harta Romaniei — puzzle
JR: imbracd papusa in port popular
NA: Conturul tarii mele
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AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Steagul nostru tricolor — observare
v/ Romanasi mici si mari — Joc exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v" Tricolorul, de Irimie Strdut — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v" Romania- FDP — joc — exercitiu — Desendm steagul romanesc
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v' Romanasul — joc cu text si cant
v" Mergem ca soldatii — mers in ritm cadentat
ALA 2 — JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v' M.M: Atinge steagul — joc de miscare
v" MP: Legenda steagului romanesc legend3 istoric3

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineatd: Steagul Romaniei — recunoasterea culorilor — albastru,
galben si rosu

Rutine: imi astept randul — deprinderea de a sta la rand

Tranzitii: Daca vesel se traieste — joc cu text si cant

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;
O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa recunoasca culorile specifice tarii.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observarea, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,

fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;

e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITATII: ﬂ%
SALUTUL:
Anteprescolarii stau pe pernute Tmpreuna ﬁQ

educatoarea lor, in semicerc. Fiecare copil este incurajat sa

rosteascad salutul de dimineata: Bund dimineata! \Q:?:);//




PREZENTA COPIILOR:

,Dupa ce ne-am adunat/Si frumos ne-am salutat/Colegii ne-am intalnit,/Oare
cine n-a venit?”

—Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.

CALENDARUL NATURII:

Se desfasoara sub supravegherea si indrumarea cadrului didactic intr-un
climat favorabil.Se stabileste: data din calendar, ziua, anotimpul in care ne aflam,
cum este vremea, folosind simbolul caracteristic vremii din ziua respectiva.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:
Educatoarea prezintd steagul Romaniei- recunoasterea culorilor- albastru,
galben si rosu.

ACTIVITATEA DE GRUP:

Anteprescolarii impreuna cu educatoarea interpreteaza imnul: ,Desteapta-te
romane”
https://www.youtube.com/watch?v=Eb3Fedzb_w8&ab_channel=Tralala-
Cantecesideseneanimatepentrucopii

NOUTATEA ZILEI:
Este prezentat portul romanesc.

PORTUL POPULAR ROMANESC DIN
ZONA NOASTRA

MESAJUL ZILEI: ,,Suntem mandri romanasi frumusei si dragalasi!”
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini despre Tara nostra - Romania
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzadtoare a unor

obiecte/instrumente

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O,: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca propriile obiecte.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Biblioteca se vor pregati imagini sugestive despre tara nostra, Romania.
Anteprescolarii vor fi incurajati sa manipuleze jetoanele, sa rasfoiasca foile cartilor, sa
pronunte cuvintele: Romania, steag, costum popular, precum si culorile acestora.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Steaguri de diferite forme-forme geometrice
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
E. Dezvoltare cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
E.1.1. Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor actiuni asupra
obiectelor si asupra celorlalti
E. 1.4. Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a rezolva probleme
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca culorile steagului;
O2: sa grupeze steaguri respectand culorile;
Os: sa manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;
O4: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup comunicand cu
partenerii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: forme geometrice de diferite forme, creioane, jetoane;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Stiinta, anteprescolarii vor recunoaste culorile steagului si vor grupa
figurile geometrice respectand culorile.

CENTRUL ARTA

TEMA: Modele pe costum-aplicatie

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;
O,: sa picteze prin amprentare imaginea pusa la dispozitie, respectand
indicatiile primite.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, acuarele, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

La centrul Artd, anteprescolarii vor picta imaginea pusa la dispozitie,
respectand indicatiile date de educatoare.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA:Steaguri pentru copiii romani- piese lego
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI DE INVATARE:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare

COMPORTAMENTE VIZATE:
1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina data.
O2: sa Iimbine prin alaturare piesele pentru steag respectand culorile.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese lego, piese din lemn;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII
La centrul Constructii, anteprescolarii vor
imbina piesele de lego prin alaturare pentru a
realiza steagul, respectand culorile.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA:Harta Romaniei-puzzle
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste imaginea potrivita;
O2: sa manuiasca cu grija materialele de lucru;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate;
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant:piese puzzle, fisa de lucru;
e Forme de organizare: pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor primi piese de puzzle care prin alaturare de doua piese vor forma
imagini cu steagul Romaniei.
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CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: imbracd papusa in port popular
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa interpreteze rolul adultului de a imbraca papusa in costum popular;
O,: sa imite actiunile adultului care imbraca copilul in costumul popular pentru
a merge la o festivitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: papusi, costum popular;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Se va urmari ca anteprescolarii sa imite miscarile unui adult si dezvoltarea
indemanarii de aimbraca papusa in costum popular pentru a se pregati de festivitatea.




CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Conturul tarii mele
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca cu nisip,
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
O,: sa traseze cu degetul forme de peste-forma tarii noastre, dupa modelul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Nisip si apa, anteprescolarii vor incerca sa traseze pe nisip cu
ajutorul degetului aratator forme de peste-forma tarii noastre, dupa modelul dat.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Steagul nostru tricolor — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
E.3.2. Observa si inteleg semnificatia culorilor la steagul romanesc
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe culorile steagului prin intermediul intrebarilor adresate;
O.: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup.

197




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: steagul Romaniei, imagini;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute vor descoperi steagul Romaniei.
Educatoarea va ghida miscarile copiilor prin intermediul unor propozitii scurte.

Semnificatia culorilor steagului Romaniei

e

ROS$U- Singele eroilor care gi-au dat viata pentru
apdrarea tarii

ALBASTRU- Cerul sub care a luptat oastea romana, dar
si frumusetea Marii Negre ‘,

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — matematica — Romanasi
mici si mari — Joc exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
E.2. Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
E.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un
criteriu




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare;
O.: sa identifice corect obiectele dupa marime.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: fisa de lucru, creioane colorate;
e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:
Fiecare anteprescolar va primi o fisa de lucru. Copiii vor fi incurajati sa

incercuiasca obiectele mici din imagine.

Incercuieste cel mai mic obiect
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A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
Tricolorul, de Irimie Straut — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa interactioneze cu adultul raspunzand cerintelor acestuia;

O3: sa recunoasca culorile steagului din poezie.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: povestirea, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: calculator, CD player, steag;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta a doua strofa din interpretarea demonstrativa
realizata de educatoare. Vers cu vers va fi invatata poezia de catre anteprescolari.
Pentru consolidarea poeziei, aceasta va fi repetata ulterior si in cadrul altor activitati.

TRICOLORUL
de Irimie Straut

Din culori de curcubeu
implelite in cununa
Trei cu dragoste-mi aleg
Pentru patria strabuna.

Trei culori, ca trei petale,
Le alatur gi-mi fac steag
Rosu,galben si albastru,
Tricolorul tarii drag.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Desendam steagul romanesc

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.)
2.1. Finalizeaza proiecte simple
2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa Incerce sa acopere suprafata modelului in contur;
0,: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete, acuarele, ap3;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa acopere cu acuarelda un desen ce
reprezinta un steag cu ajutorul degetului. Vor fi incurajati sa foloseasca cat mai
multe culori si sa umple tot spatiul cu culori. Imaginea va fi cat mai mare pentru a
putea fi coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.

s Steagul meu

agul meu

A.T.4. a) Activitati de muzica si miscare: Romanasul — joc cu text si cant
https://youtu.be/BbjITDWTIRU

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)
3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec, joc
cu text si cant, dans
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa imite activitatile adultilor;
0,: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: CD player, calculator;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de cdtre anteprescolari. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.

b) Activitati de muzica si miscare: Mergem ca soldatii — mers in ritm cadentat

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele inh mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a
prinde/a arunca o minge etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;
0,: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);
Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;
04: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: CD player;
e Forme de organizare: frontal, individual.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor merge in grup
spre o directie indicata. Exercitiu
demonstrativ se realizata de educatoare.
Scopul este dezvoltarea deprinderii de
mers spre o directie data, imbunatatirea
contactului cu ceilalti si Tinlesnirea
stabilirii unei relatii prietenesti.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Atinge steagul! — .
joc de miscare
DOMENII DE DEZVOLTARE: ™
A. Dezvoltarea fizica, sdnatatea si igienei personale “l‘ 1)

B. Dezvoltarea socio-emotionala -
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a
prinde/a arunca o minge etc.)
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.2.2. Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu supraveghere si daca
acestea i se reamintesc
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;
O.: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);
Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;
0,: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, observa-

rea, exercitiul;

e Materiale didactice: steagul Romaniei, scaunele;

e Forma de organizare: frontal.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Voi anunta copiii ca vor juca un joc , Atinge steagul!”. Copiii sunt asezati pe
sciunele. Tn fata lor la o distanta corespunzitoare st atarnat steagul de tavan. La
comanda ,Atinge steagul!”, copiii se ridica pe rand, de pe scaunele si apoi se
deplaseaza pana sub steagul atarnat si loveste steagul cu o mana. Atentie — copilul
care nu reuseste, trece in fata si executa o porunca — miscare solicitata de un copil:
mersul iepurasului, sdritura ca mingea etc.

1”

LEGEN!
RON

Momentul de poveste: Legenda
steagului romanesc — legenda istorica

o
-

Anteprescolarii vor fi asezati pe
covor sau pernute. Educatoarea le va
expune Legenda steagului romanesc
— legenda istorica
(https://youtu.be/9p492HXEIUA)

Legenda tricolorului

Era odata ca niciodata, daca nu era nu se povestea! Era odata un tata care
avea trei fiice: una mare, una mijlocie si una mica. Cele trei fiice 1l iubeau foarte
mult pe tatal lor Tn aceeasi masura si tatal isi iubea copilele.

Vremurile erau grele iar dusmanii ne cotropeau tara in lung si-n lat.

Intr-o zi, tatdl fetelor a fost chemat la oaste s3 lupte pentru apdrarea tarii.
Trebuie sa amintim ca atunci dragostea de pamant si tard erau mai presus de orice.
Romanul nostru isi ia rdmas bun de la cele trei fiice, iar fetele, ca semn al dragostei
lor, ii ofera fiecare cate o batista cu cusaturi si broderii alese. Fata cea mare ofera
o batista cusuta numaiin fir albastru. Fata mijlocie ofera o batista cusuta numai cu
fir auriu (galbena). Fata cea mica, nestiind sa coase si sa brodeze, a oferit tatalui
sau o batista simpla, alba. Barbatul a luat cele trei batiste si le-a asezat: una (cea
albastra) in buzunarul stang al tunicii, pe cea de-a doua (cea galbena) in buzunarul




drept al tunicii (haina de soldat) iar pe cea alba a introdus-o in buzunarul de la
piept. Lupta a fost grea si tatal celor trei copile a fost strapuns de o sulita in inima.

Camarazii (colegii) sai, dorind sa trimita vesti acasa la soldatul cazut pe campul
de lupta au cautat prin buzunarele tunicii oarecare adresa sau numele acelui erou.
Tn buzunarul stang au gasit o batista albastrd, in buzunarul drept au gisit o batist3
galbena, iar in buzunarul de la piept — o batista rosie (caci batista cea alba a fost
inrosita de sangele curs din inima soldatului). Au innodat cele trei batiste si le-au
trimis acasa cu corpul neinsufletit al soldatului. Cele trei fete I-au plans mult si cand
a trebuit sa-l ingroape au prins la crucea tatalui lor si cele trei batiste Tnnodate.
Atunci camarazii lui in semn de respect si recunostinta au hotarat ca steagul ce va
purta poporul roman in lupte sa fie alcatuit din cele trei culori: albastru, galben si
rosu.

I1.12. Gheata lui Mos Nicolae!

Prof. inv. prescolar Pacurici luliana,
Gradinita cu Program Prelungit ,Piticot”, Scoala Gimanziala Nr.1 Tg. Ocna, Bacau
Prof. inv. prescolar Burca Anisoara,
Gradinita cu Program Normal Prisaca, Scoala Gimnaziala Beresti-Tazldau, Bacau
Prof. inv. prescolar Dascalu Madalina,
Gradinita cu Program Prelungit ,,Crai nou”,
Scoala Gimnaziald ,,Mihail Sadoveanu” Bacau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiect tematic: Obiceiuri si traditii strabune!

ADP: ACTIVITA',I'I DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Mosule, ce ne-ai adus?
R: Stiu sa am grija de pantofi — Igiena vestimentatiei — a pantofilor
T: Cu manutele scaunelul il luam si plecam

ALA 1 -JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Mos Nicolae in carti — citire dupa imagini
JR: Patiserii pregatesc fursecuri pentru copii!
A: Jucarii pentru copii — gnomi! decorare
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S: Ghetute cu cadouri — matematica

JM: Unde se ascunde Mosul — puzzle

C: Cutii pentru cadouri — cuburi de plastic
NA: Ghetute

T. Spune ca mine — joc imitativ

AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Cine este Mos Nicolae
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v’ Legenda lui Mos Nicolae — povestire
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v' Icoana Sfantului Nicolae! — joc-exercitiu — culori primare — galben
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v" Mosul Nicolae de Dascdlu Madalina — Cantec

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Copii, veniti la Mosul!
v" M.P.: Mos Nicoale

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Mosule, ce ne-ai adus?
Rutine: Stiu sa am grija de pantofi — Igiena vestimentatiei — a pantofilor
Tranzitii: Cu manutele scaunelul il luam si plecam

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei;
O,: sa sesizeze absenta sau prezenta unui coleg;
Os: sa denumeasca doua caracteristici ale anotimpului de iarna.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul;
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e Mijloace didactice: boxa, microfon, panoul grupei, simboluri — elemente
meteorologice, Calendarul naturii, fotografii, imagini de iarna, ecusoane
speciale, personaj deghizat in Mos Nicolae;

e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe scaunele, in semicerc. Fiecare copil este incurajat sa
rosteasca salutul de dimineata: Bund dimineata! colegului din dreapta sa si, daca
vrea, sa ii ofere o imbratisare.

,6 decembrie a sosit,/Voi la cresa ati venit./In semicerc ne-am asezat/Si cu totii ne
salutam./A-nceput o noua zi:/Buna dimineata copiil

PREZENTA COPIILOR:
,La cresd ne-am intalnit,/Oare cine n-a venit?” — Sunt identificati, pe baza
fotografiilor, anteprescolarii absenti.

CALENDARUL NATURII:

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezinta calendarul naturii, rostind urmatoarele versuri:

,Calendarul e-ncantat/Céaci va fi iar completat!/la spune: e furtund/Sau e
vreme buna?” — Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la Calendarul naturii
si sa aleaga jetoanele corespunzdtoare anotimpului de iarna, Tmbracamintea
potrivita acestuia, anul, luna, ziua si starea vremii din ziua respectiva.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:
Educatoarea va formula o parte dintr-o propozitie, iar anteprescolarii vor
incerca sa o completeze: Mos Nicolae este...(bun/mare/batran) Mos Nicolae ne

aduce... (dulciuri/cadouri/jucarii/papusi/masini etc.

ACTIVITATEA DE GRUP - Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor interpreta
cantecul ,,Stii la noapte cine vine?”

NOUTATEA ZILEI: ,Mos Nicolae a adus daruri in ghetute tuturor copiilor”

MESAJUL ZILEI: ,Si eu pot fi de ajutor Mosului Nicolae!”
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini cu Mos Nicolae — Mos Nicolae in carti
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O.: sa exploreze din proprie initiativa imaginile, cartile, revistele puse la dispozitie;

Os: sa pastreze o atmosfera linistita, specifica bibliotecii.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: carti, reviste, imagini;
e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Bibliotecd, anteprescolarii vor fi asezati pe pernute, in coltul special
amenajat pentru acest centru, se vor pune la dispozitie imagini, carti si reviste
sugestive cu Mos Nicolae. Anteprescolarii vor fi incurajati sa manipuleze jetoanele,
sa rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte cuvintele: Mos Nicolae, mos, cadou, dar.




CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: Patiserii pregatesc fursecuri pentru copii!
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

A.3. Sanatate (nutritie, fingrijire, igiena personald) si practici privind

securitatea personala

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)

A.3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care nu se mananca

A.3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia

B.2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: sa manipuleze cu grija aluatul, folosind fdina la nevoie pentru a nu se lipi;

O.: sa realizeze forme de fursecuri si prajituri din aluatul primit;

Os: sa foloseasca in mod corespunzator instrumentele din dotare;

O4: sd@ mentina ordinea si curatenia la locul de lucru;

Os: vor manifesta placere in realizarea sarcinilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: sorturi si bonete de bucatari, tocator, cutit de plastic,
sucitor, forme diferite pentru fursecuri, aluat pentru biscuiti, tavite pentru
briose, faind, bomboanele decorative;

e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

La centrul Joc de rol se va urmari ca anteprescolarii sa indeplineasca diferite
roluri: patiser, ajutor de patiser, care sa faca fursecuri cu forme de Craciun, din
pasta de sare, atii sa le aseze pe tava, iar altcineva sa introduca tava in cuptor.
Pentru aceasta trebuie sa colaboreze cu colegii.
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CENTRUL ARTA

TEMA: Jucarii pentru copii — gnomi!
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE :
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sd denumeascd materialele folosite pentru realizarea gnomului: fulgi,
stelute, lipici, pompon;




02: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;

O3s: sa lipeasca decoratiuni pe scufia gnomului;

O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: lucrare model, baza gnomului, decoratiuni, sclipici,

farfurii;

e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Un grup de anteprescolari se va aseza la acest centru, si fiecare va avea cate
un gnom pregatit in prealabil, pe scufia caruia vor trebui sa lipeasca diferite
decoratiuni care se gasesc in farfurii: stelute, fulgi, mini pompon, etc. la final il vor
aseza pe raftul cu jucarii, la expozitie.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Ghetute cu cadouri
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in invatare
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
D. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
D.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un
criteriu
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca obiectele din cosulet: nuci, bomboane, acadele;
O.: sa sorteze obiectele dupa forma;
Os: sa introduca obiectele Tn ghetuta transparenta.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: ghetuta-scrisoare, ghetuta din folie transparenta, mere,
nuci invelite Tn staniol, biscuiti ambalati separat, bomboane de pom, acadele;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul stiinta, anteprescolarii vor trebui sa recunoasca obiectele din
cosulet, iar apoi, sa le sorteze dupa forma.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Unde se ascunde Mosul?
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe atent imaginea model;
O,: sa Imbine corect piesele de puzzle dupa model.




STRATEGII DIDACTICE EURISTICA

e Metode si procedee didactice:

explicatia, demonstratia, jocul;

e Mijloace didactice: piese

puzzle, imagini model;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Joc de masa se va urmari
ca anteprescolarii sa incerce ca dupa
imaginea data/sugestiva sa aranjeze cele
2 piese de puzzle pentru a realiza si ei
imaginea.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Cutii pentru cadouri
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite (cuburi din plastic);
0,: sd manuiasca corect si responsabil materialul didactic;
Os: sa Iimbine prin apropiere piesele pentru a construi cutia.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Copiii au la dispozitie piese Lego pe care le vor alatura pentru a obtine cutii
pentru cadouri.
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CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Ghetute
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O:: sa manuiasca corect materialul didactic, fara sa 1l arunce;
02: sa umple cu nisip formele si sa le rastoarne pe masa de lucru;
Os: participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip albastru;

e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii sunt asezati pe scaunele la masa de lucru, unde au tavite cu
nisip Kinetic, forme, lopatele. Educatoarea le enumera regulile de comportament,
inainte de a Tncepe, si face exercitii de ncalzire a mainilor. Copiii Tncep lucrul,
imprumutand formele unii de la altii, Tn scopul cooperarii.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. Activitate de cunoastere: Cine este Mos Nicolae? — observare
DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe partile componente ale corpului lui Mos Nicolae, prezent la
activitate;

0;: sa spuna ce rol are Mos Nicolae in lumea copiilor;

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: expli-
catia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: Mos Nicolae de-
ghizat, imagini;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii asezati pe scaunele, vor
primi vizita lui Mos Nicolae. Acesta interac-
tioneaza cu ei printr-o conversatie directa.

Educatoarea va cere copiilor sa observe infati-
sarea mosului, partile corpului, vestimentatia,

rolul acestuia in viata lor.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Legenda lui Mos Nicolae — povestire

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:
1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participd la jocuri/cantece/poezii
insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)
2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie
asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa vizioneze cu placere si interes teatrul de papusi ,Povestea lui Mos
Nicolae”




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, descrie-
rea, enumeratia, dramatizare prin teatru de papusi;
e Mijloace didactice: paravan pentru teatru de papusi, papusi deghizate in
personajele povestii, jetoane cu imagini reprezentative textului, desenul
piramidei in format A3, lipici;

e Forme de organizare: frontal3, individuala.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor viziona teatrul de papusi ,Povestea lui Mos Nicolae”

A.T.3. Activitati de muzica si miscare:
Mosul Nicolae — de Dascalu Madalina — cantec

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).
C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si
cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa audieze cantecul propus;
O2: sa redea prin mimica fetei emotiile transmise de cantec.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul.




e Mijloace didactice: cd player, calculator

e Forme de organizare: frontal
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarilor le va fi dat sa audieze cantecul ,,Mosul Nicolae” —de Dascalu
Madalina. Pe parcursul auditiei copiii vor fi incurajati sa redea prin mimica fetei
emotiile pe care le resimt ei la ascultarea cantecului propus.

Se poate acompania cu chitara, sau cu un negativ. La final se vor acorda
stimulente tuturor copiilor.

1. Mosul Nicolae
Intra in odaie
Intra pe furis
S-5-!
2. Pune bombonele
Nuci si acadele
Colo, in ghetute.
Da-da-da!
Notele muzicale:
Strofa 1
Sol(patrime)-sol(patrime)-sol(patrime)- la(patrime)-sol(doime)-mi(doime)
Sol(patrime)-sol(patrime)-sol(patrime)- la(patrime)-sol(doime)-mi(doime)
Sol(patrime)-sol(patrime)-sol(patrime)- la(patrime)-sol(doime)-pauza
Sol(patrime)-pauza-sol(patrime)-pauza-sol(patrime)- pauza.
Strofa 2
Sol(patrime)-sol(patrime)-sol(patrime)- la(patrime)-sol(doime)-mi(doime)
Sol(patrime)-sol(patrime)-sol(patrime)- la(patrime)-sol(doime)-mi(doime)
Sol(patrime)-sol(patrime)-sol(patrime)- la(patrime)-sol(doime)- mi(doime)
Sol(patrime)-pauza-sol(patrime)-pauza-sol(patrime)- pauza.

A.T.4. Activitati artistice si de indemanare -
Icoana Sfantului Nicolae!- pictura pe plexiglas

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare.
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeazd mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)

C.2.1. Finalizeaza proiecte simple.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa acopere suprafata modelului in contur;

O.: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice explicatia, conversatia, exercitiul, demonstratia;

¢ Mijloace didactice: rame transparente de plexiglass 15x20, tempera pentru

sticla, pensoane subtiri, sevalete;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa completeze cu acuarela desenul care il
reprezinta pe Sfantul Nicolae, pictat partial pe plexigalss. Vor fi incurajati sa foloseasca
culoarea galbena si sa nu depaseasca conturul. Imaginea va fi cat mai mare pentru a
putea fi coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Copii, veniti la Mosul! — joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in context de viata familiare
A.2.Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii




COMPORTAMENTE VIZATE

A.1.1. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,

pauza, semnale sonore, melodii.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

O,: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

0,: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, observa-

rea, exercitiul;

e Materiale didactice: silueta mosului fixata pe un panou, scaunele;

e Forma de organizare: frontal.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Copiii sunt asezati pe scdunele. In fata lor la o distantd corespunzitoare este
amplasat panoul. La comanda ,,Copii, veniti la Mosul!”, copiii se ridica pe rand, de
pe scaunele si apoi se deplaseaza pana la panou si lovesc panoul cu o mana.
Atentie-copilul care nu reuseste, trece in fata si executda o porunca — miscare
solicitata de un copil: saritura broscutei, saritura ca mingea, ca puiul etc.

Jocul se desfasoara dupa regulile enuntate anterior si se repeta pana se
folosesc toate elementele si pana participa toti copiii.

Momentul de poveste

Copiii sunt asezati in patuturi, pregatiti pentru relaxarea/somnul de amiaza.
Educatoarea le citeste urmatoarea poveste.

»,Era o zi friguroasa de iarnda. Mos Nicolae, prietenul copiilor, avea multa
treaba in oras. Trebuia sa puna cadouri in ghetutele tuturor copiilor mari si mici,
cuminti si nazdravani.

Ajuns la casa lui Mimi, Mos Nicolae avu o surpriza neplacuta! Pantofii acestuia
erau plini de noroi, rupti si miroseau urat. Tare s-a mai suparat Mosul! Ca rasplata
acesta i-a lasat, intr-unul din pantofi, un carbune negru si prafos si un biletel pe
care a scris: ,Fiecare trebuie sa aiba grija de proprii pantofi!”

A doua zi, dis de dimineatd, cand Mimi si-a luat pantofii sa mearga la cresa, s-a
trezit ca unul din ei avea ceva Tnauntru. Cand a scos piciorul, soseta era murdara de
negru, iar un biletel atarna de fermoar. A cerut mamei sa i citeasca mesajul si tare s-a
intristat cand a realizat ca nu a respectat regula de ingrijire a propriilor lucruri.

Din acel moment a promis ca isi va ingriji pantofii in fiecare zi.”




I1.13. in asteptarea lui Mos Criciun

Prof. inv. prescolar Macovei Ana-Maria,
Prof. inv. prescolar Totolea Anca Vasilica
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 21, Scoala Gimnaziala Nr. 10, Bacau

Tema anuala de studiu: Cum este, a fost si va fi pe acest pamant?
Proiect tematic: Obiceiuri si traditii strabune!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Vei putea sd-mi spui tu oare/Cine este Mosul bun?
R: Eu iti spun de mai-nainte/Ca sunt un copil cuminte
(deprinderea de a se comporta civilizat
T: Ho, ho, ho, la drum pornim/Ajutoare vrem sa-ti fim!
(pas saltat, pasul strengarului)

ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Despre bradul de Craciun (formulare de propozitii)
JR: La atelierul de jucarii
A: Mos Craciun cu plete dalbe (cantec)
S: Bomboane pentru pom (sortare jetoane dupa forma si culoare)
JM: Cadouri pentru brad (puzzle)
C: Sania lui Mos Craciun
NA: Urme de spiridusi

T. Mos Craciun, Mos Craciun, tu esti darnic si esti bun (mers pe recitativ ritmic)

AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v" Sacul lui Mos Craciun — joc didactic
v Bomboanele din sacul Mosului — joc-exercitiu de grupare dup3 culoare
(rosu, galben, albastru)
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v' Desaga lui Mos Craciun, de Emilia Plugaru — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v Globulete pentru brad — joc — exercitiu de pictur3
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v' Dansul jucdriilor — dans tematic

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Spiridusii la cadouri (intrecere)
v MP: Scrisoare catre Mos Craciun, de O. Cazimir (lectura educatoarei)
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Vei putea si-mi spui tu oare/Cine este Mosul bun?
Rutine: Eu iti spun de mai-nainte/Ca sunt un copil cuminte (deprinderea de a se
comporta civilizat.

Tranzitii: Ho, ho, ho, la drum pornim/Ajutoare vrem sa-ti fim! (pas saltat, pasul
strengarului)

OBIECTIVE OPERATIONALE

O1: sa utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei;

O2: sa identifice simbolurile adecvate caracteristicilor zilei (vreme, anotimp);

Os: sd numeasca absenta sau prezenta unui coleg.

STRATEGII DIDACTICE;

e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,

fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;

e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITA',I'II
SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe covor sau pernute Impreuna cu educatoarea lor, in
cerc. Fiecare copil este incurajat sa rosteasca versurile si salutul de dimineata: Buna
dimineatal

Soarele de dupa case,

isi aratd fata,

Hai treziti-va copii,

Buna dimineata!
PREZENTA COPIILOR:

,Dupa ce ne-am adunat

Si frumos ne-am salutat

Colegii ne-am intalnit,

Cine, oare, n-a venit?”

Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii prezenti si absenti.
CALENDARUL NATURII:

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezinta calendarul naturii. Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la
Calendarul naturii si sa aleagda jetoanele corespunzatoare anotimpului,
imbracamintea potrivita acestuia, anul, luna, ziua si starea vremii din ziua
respectiva.
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GIMNASTICA DE INVIORARE:
Se va face pe versurile cantecului ,Luati seama bine

17

. Copiii vor efectua
miscari sugerate de textul poeziei (exercitii motrice usoare, specifice nivelului de
varsta, realizate in mod gradual, pe segmente ale corpului).
Luati seama bine!
n picioare, drepti!
Ochii toti la mine
Mainile la piept.
1,2,3,1,2,3
1,2,3 asa copii!

Luati seama bine
Dupa cum v-am spus.
Ochii toti la mine
Mainile in sus.
1,2,3,1,2,3,

1,2,3 asa copii!

TMPARTASIREA CU CEILALTI:
Educatoarea invita anteprescolarii sa impartaseasca cu ceilalti: ,,Ce ai vazut
astazi in drum spre gradinita?”

ACTIVITATEA DE GRUP:
Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul ,larna ne-a
sosit Tn zori” — joc muzical

NOUTATEA ZILEI:

Se aud batai in usa si intra Tn sala de grupa Zana larna cu un saculet fermecat
si cu doi braduti. ,larna sunt si am venit/Cu stelute-n frunte/Eu zapada am
presarat/Sus, in varf de munte/Florile le-am finvelit/Cu albd plapamioard/Gerul
rece a sosit/Vai, ce frig e-afara!”. Mos Craciun, cel care va va aduce multe cadouri,
m-a trimis cu acesti doi braduti si cu acest saculet fermecat. Eu o sa-i las aici, la voi
in clasa si Tmpreund cu doamna educatoare veti descoperi ce v-a trimis Mos
Craciun, apoi la sfarsitul activitatii voi reveni sa vad cum v-ati descurcat si va voi
oferi o surpriza din partea Mosului.

MESAJUL ZILEI: Fii darnic si bun/Cum este Mos Craciun!




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Despre bradul de Craciun (formulare de propozitii)
DOMENII DE DEZVOLTARE

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

D.1.Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE

D.1.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/

gramaticale simple pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva)
OBIECTIVE OPERATIONALE

01: sa formuleze propozitii simple, folosind cuvintele cunoscute;

0,: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca obiectele din imagini.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, atlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Biblioteca se vor pregati imagini sugestive cu obiecte traditionale
de Craciun, de marimi diferite. Anteprescolarii vor fi Tncurajati sa manipuleze
jetoanele, sa rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte cuvintele: brad, Craciun, glob,
cadou, Mosul, precum si culorile acestora.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: La atelierul de jucarii (joc imitativ)
DOMENII DE DEZVOLTARE

B. Dezvoltarea socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
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COMPORTAMENTE VIZATE
B.1.1. Imita si se joaca Impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
B.2.3. Incepe s& impart3 si s inapoieze jucérii, cu ajutorul adultilor
C.3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele puse la dispozitie
O,: sa interpreteze rolul spiridusului lui Mos Craciun cu ajutorul mimicii si
gesticii.
Os: sa aplice regulile de comportament in grupul de copii, pentru realizarea
sarcinii de rol.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul
de rol;
e Mijloace didactice: caciulite de spiridusi, cadouri Tmpachetate, brad de
Craciun, sacul Mosului;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Joc de rol se va urmari ca anteprescolarii sa interpreteze rolul
spiridusului lui Mos Craciun, Tncercand, prin gestica si mimica, sa ,lucreze”
impreuna pentru a confectiona cadouri de pus sub brad.

CENTRUL ARTA

TEMA: Mos Craciun cu plete dalbe (cantec)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans etc.
D.1.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/
gramaticale simple pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva)




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa interactioneze cu adultul;
O,: sa asculte cantecul educatoarei.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: statueta Mos Craciun, caciula de Mos, sac cu cadouri;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarilor le va fi dat sa audieze cantecul intitulat ,,Mos Craciun cu
plete dalbe”. Pe parcursul auditiei copiii vor fi incurajati sa redea prin mimica fetei
emotiile pe care le resimt ei la ascultarea cantecului propus.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Bomboane pentru pom (sortare jetoane dupa forma si culoare)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca culoarea si forma obiectului de pe jeton;
O2: sa alcatuiasca grupe de jetoane in functie de forma si culoarea obiectului;
Os: sa sesizeze diferenta intre bomboanele de pe doua jetoane distincte.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jetoane cu bomboane avand diverse forme si culori, 3
cercuri mari avand culoarea rosu, galben, albastru;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Stiinta, anteprescolarii vor trebui sa recunoasca culoarea si forma
obiectului de pe jeton, iar apoi sa alcatuiasca grupe de jetoane in functie de forma
si culoarea obiectului.




CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Cadouri pentru brad

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa imbine corect piesele din puzzle.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: piese de puzzle, fisa de lucru;
e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESFASURAREA ACTIVITATII:
Copiii vor primi piese de puzzle care prin alaturare de doua piese vor forma
imagini cu cadourile pentru brad.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Sania lui Mos Craciun
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01 sa manuiasca corect materialul pus la dispozitie;
02: sa Imbine, prin suprapunere, piesele puse la dispozitie.




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese Lego;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:
Copiii au la dispozitie piese Lego, pe care le vor aldtura pentru a obtine sania
lui Mos Craciun.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Urme de spiridusi
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
O,: sa utilizeze forma de amprentare, prin apasarea ei in nisip kinetic.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: nisip kinetic, forme de amprentare (talpi);
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:
Copiii vor avea la indemana nisip kinetic. Prin presarea formelor in nisip
anteprescolarii vor urme de spiridus.




ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Sacul lui Mos Craciun

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa audieze povestea introductiva si regulile jocului;

O2: sa descrie obiectul din sac, cu ajutorul simtului kinestezic;

Os: sa respecte regulile jocului, asezand jucaria sub brad sau pe masa.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul, explicatia, demonstratia, exercitiul,

conversatia;
e Mijloace didactice: sac rosu, jucarii de diferite dimensiuni si texturi, caciula
de Mos si de spiridus;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Anteprescolarii, asezati pe covor sau pernute, in forma de semicerc, vor
audia o poveste despre noaptea in care Mos Craciun pleaca cu sacul plin de jucarii
s3 le imparta copiilor din toatd lumea. Tnsa in sacul care a ajuns la gridinita noastra
sunt si obiecte care nu sunt jucarii. Trebuie sa le identificam prin pipaire. Un copil
numit de educatoare va veni la sac si va pipai un obiect, apoi va spune cateva
caracteristici: este mare sau mic, este tare sau pufos, incercand astfel sa ghiceasca
ce este. Daca a nimerit o jucdrie, o va aseza sub brad, daca a nimerit un obiect care
nu este jucarie, o va aseza pe masa.

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — matematica — Bomboanele
din sacul Mosului joc-exercitiu de grupare dupa culoare (rosu, galben, albastru)

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

D.2. Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un

criteriu (culoare).

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa formeze multimi de obiecte dupa culoare (jucarii);
0;: sa denumeasca culoarea fiecarui obiect.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia;

e Mijloace didactice: un sac rosu, bomboane impachetate in hartie de

diferite culori;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii vor fi solicitati sa scoata din sacul Mosului cate o bomboana si sa spuna
ce culoare are. Educatoarea va pozitiona pe covor doua cercuri, de culoare rosie,
galbena si albastra. Anteprescolarii vor sorta bomboanele si le vor aseza in cercul
corespunzator culorii (rosu, galben, albastru).

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
Desaga lui Mos Craciun, de Emilia Plugaru — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cadntece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa interactioneze cu adultul;

O.: sa repete versurile poeziei.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: plansa cu poezia ilustratd, crizanteme, stimulente;
e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a poeziei realizata de
educatoare. Vers cu vers va fi Tnvatata poezia de catre copii. Pentru consolidarea
poeziei, aceasta va fi repetata ulterior si in cadrul altor activitati.

Desaga lui Mos Crdciun, de Emilia Plugaru
»Mos Craciune, sa ma crezi:
Eu in fiecare seara
Te astept si te visez
Cum te-ntorci la mine iara.

Daca nu-mi aduci cadouri
N-o sa-mi para tare rau,
Dar adu-mi un car de nouri
Cu omat din sacul tau!”

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare:
Globulete pentru brad — joc — exercitiu de pictura

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare;
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensul3, lipici, puzzle etc.)
2.1. Finalizeaza proiecte simple
2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa picteze cu degetul aratator globuri in bradul de Craciun;
O.: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia,explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: plansa cu modelul educatoarei, un brad impodobit,

acuarele, apa;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare copil va primi o foaie pe care va avea imprimat un brad. Dar acest brad
nu este Impodobit si vrea ajutorul copiilor ca sa fie si el impodobit. Cu ajutorul
degetului aratator, anteprescolarii vor fi incurajati sa picteze globuri prin
amprentare, incercand sa distribuie uniform globurile pe suprafata de lucru. Cand
vor dori sa foloseasca alta culoare pentru a picta, vor folosi servetelul pentru a
sterge intai degetul, apoi il vor inmuia in culoarea dorita.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Dansul jucariilor - euritmie

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,

pauza, semnale sonore, melodii
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa imite miscarile sugerate de educatoare;

O.: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat;
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: CD player, calculator;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Educatoarea va realiza cu copiii cateva exercitii de incalzire a corpului: mers pe
varfuri cu mainile sus, mers pe calcaie cu mainile la spate, mersul piticului. Apoi vor
executa cateva exercitii de gimnastica: exercitii pentru incalzirea muschilor gatului, a
bratelor, a trunchiului, a picioarelor. Prima data va exemplifica educatoarea, apoi vor
executa copiii. Educatoarea va prezenta si executa drept model miscarile dansului fara
muzica. Apoi le va executa pe muzica, descriind fiecare miscare in timp ce o executa.
Urmatorul pas este executia educatoarei insotita de copii. Se repeta de 2-3 ori, pana
ce copiii reusesc sd retina succesiunea miscarilor. Pentru consolidarea dansului, acesta
va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Spiridusii la cadouri? — joc de miscare — intrecere
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, sanatatea si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1.1si pozitioneazs corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a imita

ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a

arunca o minge etc.)

A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia

B.2.2. Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu supraveghere si daca

acestea i se reamintesc
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocului;

O2: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

O4: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, exercitiul;

e Mijloace didactice: linie de START, fluier, cadouri, brad de Craciun, caciula

de spiridus;

e Forma de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii vor fi impartiti in doua echipe, echipa Spiridusulor Rosii si echipa Spiridusilor
Verzi. Cate un copil din fiecare echipa se va pozitiona la linia de START si va pleca in
alergare, la auzul fluierului, pana la locul unde se afla masa cu cadouri. Va lua de acolo
un cadou si va alerga la brad pentru a-l aseza sub brad. Cine aseaza primul cadoul sub
brad, primeste un punct. Echipa cu cele mai multe puncte castiga jocul.

Momentul de poveste: Scrisoare citre Mos Craciun, de O. Cazimir (lectura educatoarei)

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va spune
povestea Scrisoare citre Mos Craciun, de O. Cazimir (lectura educatoarei). Textul va fi
citit cu intonatie, gestica si mimica educatoarei urmarind sa capteze atentia prescolarilor.




I1.14. In imparitia iernii

Prof. inv. prescolar Adam Oana, Prof. inv. prescolar Rusu Anca Monalisa
Gradinita cu Program Prelungit , Lizuca”, Scoala Gimnaziald , lon Creanga” Bacau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiect tematic: Obiceiuri si traditii strabune!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Sunt un fulg de zapada!
R: Ma straduiesc! — deprinderea de a se imbraca si dezbraca

T: Ninge linistit! —Joc motric /
N/ N\
2N

ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE \ @}% e
A ) — P

B: Citim imagini cu Zana larna / f:r:/:{ A

JR: De-a soarele si fulgii de nea 77&\‘ IR

A: Dactilo-pictura-Ninge cu fulgi mari! |

$: Joc senzorial: Cald sau rece? 2
2V W

JM: Puzzle-larna! =7 W

/N
\

C: Casuta lui fulgusori!
N&A: Urme pe zapada

AT - ACTIVITATI TEMATICE,
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Ce este fulgul? — Observare/experiment
v" Fulgi mari si mici! — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v' Fulgul de nea — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ Activitate practic3 — lipire — Rochita Zanei larna — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v' Dansul fulgilor de nea — Cantec si Joc musical

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" MM: Ne jucdm cu bulgari!
v" MP: Povestea unui omulet de zipada
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Sunt un fulg de z&pada — jucdrie din plus, fotografie A3,
imagine pe tableta.

Rutine: Igiena mainilor

Tranzitii: Imitam dansul fulgului de zapada — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;
O.: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal, individual.
ETAPELE ACTIVITATII:

SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe covor sau pernute Tmpreuna cu educatoarea lor, in
cerc. Fiecare copil este incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Buna
dimineata! colegului din dreapta sa si, daca vrea, sa ii ofere o imbratisare, o
strangere de mana.

PREZENTA COPIILOR:
,Dupa ce ne-am adunat
Si frumos ne-am prezentat
Cati colegi ne-am intalnit?
Oare cine n-a venit?”
Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.

CALENDARUL NATURII:
,Vremea sa o studiem
Si-n calendar sa notam!”
Copiii vor completa calendarul naturii cu educatoarei.
Se vor pune intrebari legate de aspectele calendaristice.
Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la Calendarul naturii si sa aleaga
jetoanele corespunzatoare anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia, anul,

luna, ziua si starea vremii din ziua respectiva.




IMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea va formula o parte dintr-o propozitie, iar anteprescolarii vor
incerca sa o completeze: Vantul vajaie...vaj.vaj,
ACTIVITATEA DE GRUP:

Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul : ,Dansul
fulgilor de nea”
https://music.youtube.com/watch?v=xcxEs2jk05Q&si=HgbcQanr6ZmGoBOP
NOUTATEA ZILEIL:

Tn vizitd vine un invitat surprizd Zana lernii, care va sta impreuna cu copiii
intreaga activitate.

MESAJUL ZILEI: , larna cand soseste, fulgul se trezeste!” — sosirea anotimpului iarna.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini cu anotimpul iarna
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joac3;
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitate, persoane si obiecte noi;
D.2.2. Intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;
O2: sa exporeze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;
Os: sa recunoasca propriile obiecte.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Biblioteca se vor pregati imagini sugestive cu anotimpul iarna.
Anteprescolarii vor fi incurajati sa manipuleze jetoanele, sa rasfoiasca foile cartilor,
sa pronunte cuvintele: iarna, zapada/nea, fulgi de zapada/nea, bulgare/bulgari de
zapadd/nea, Zana larna, sanie, om de zdpada.

~
CENTRUL JOC DE ROL .
[ . = == & i’; ]
TEMA: De-a soarele si fulgii de nea » - & AAl -3 ":':
-
DOMENII DE DEZVOLTARE: > o -

B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
0;: sd spuna cum sunt fulgii de nea (mari/mici/reci) si cum este soarele (mare
si cald/fierbinte);
O,: sa arate cu ajutorul mimicii si gesticii ce se intampla cand soarele se
apropie prea mult de fulgii de zapada.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;

e Mijloace didactice: soare si fulgi de zdpada din panza/hartie/carton;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Se va urmari ca anteprescolarii sa inteleaga ca soarele topeste fulgii de nea, ei
demonstrand verbal sau prin mimica si gestica ca inteleg acest lucru. Astfel cand
soarele se apropie foarte mult de fulgi si chiar i atinge ei sunt tristi si se aseaza
usor pe covor, pot spune si cuvantul cald, iar cand acesta se indeparteaza sunt
voiosi si danseaza, spunand cuvantul rece.




CENTRUL ARTA

TEMA: Ninge cu fulgi mari!
DOMENII D DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;
O2: sa picteze fulgii de nea, respectand indicatiile primite.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, creioane colorate, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.
DESFASURAREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor primi cate o fisa pe care este ilustrat conturul unui fulg de
nea. Prin inmuierea degetelului in acuarele si atingerea foii ei vor umple spatiul dat
cu puncte realizate prin tehnica dactilopicturii.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Joc senzorial: Cald sau rece?
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzadtoare a unor

obiecte/instrumente

C. 2.1. Finalizeaza proiecte simple

C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O;: sa recunoasca obiectele calde/reci de pe jetoane;

O2: sa puna cu cana apa calda in vasul rosu si apa rece in vasul albastru;

Os: sd@ manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: fise, creioane colorate, jetoane;

e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

La central Stiintd, anteprescolarii vor trebui sa recunoasca obiectele calde/
reci, iar apoi, indrumati de catre educatoare, vor trebui sa toarne apa calda in vasul
rosu, iar apa rece in vasul albastru.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: larna! — Puzzle
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa Imbine corect piesele din puzzle pentru a obtine imagine acu iarna.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;




e Mijloace de invatamant: puzzle, piese de puzzle, imagini;

e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Copiii vor primi piese de puzzle care prin alaturare de doua piese vor forma
imagini cu anotimpul iarna.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Casuta lui Fulgusor!
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa Imbine prin apropiere piesele pentru casuta lui fulgusor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Copiii au la dispozitie piese Lego, pe care le vor alatura pentru a obtine casuta
lui fulgusor.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA:Urme pe zapada
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
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COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,

apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O:: sa traseze cu degetul urme pe masa luminoasa (zapada), dupa modelul dat;
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip alb;

e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii vor avea la indemana masa luminoasa si vor trasa urme pe zapada, cu
ajutorul degetelului.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Ce este fulgul — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa numeasca o caracteristica a anotimpului de iarn3;
O,: sa descrie un fulg de nea;
O3s: sa explice/arate ce se intdmpla cu fulgul de nea cand este cald/rece.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: jucarii din plus, planse, machete, calculator, altlase, imagini;
e Forme de organizare: frontal.




DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii asezati pe covor/pernute/scaunele vor observa o imagine cu
anotimpul de iarna din care vor identifica cateva caracteristici specific anotimpului.
Apoi copiii vor decoperi fulgul de nea pe baza manipularii unui fulg de nea-jucarie
din plus/carton. Educatoarea va adresa intrebari copiilor si acestia observand fulgul
vor raspunde prin intermediul unor propozitii scurte. (Ex.: Fulgul este alb. Fulgul este
rece. Fulgul este mare/mic.). Apoi copiii vor observa zapada adusa de afar3, iar cu
ajutorul unor fulgi din plastic educatoarea va realiza un strat de zdpada si va
transmite anteprescolarilor ca atunci cand este rece fulgii formeaza stratul de
zapada. Un prescolar se va apropia cu mana calda si va atinge zapada de pe o farfurie
observand ca atunci cand este cald aceasta se topeste, ulterior toti prescolarii vor
atinge zapada si vor observa acelasi lucru. Anteprescolarii vor primi cate un fulg de
nea si li se va cere sa il aseze in dreptul anotimpului potrivit iarna sau vara.

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — matematica — Fulgi mari si
mici! — Joc exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMNSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.2. Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un
criteriu
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa formeze multimea fulgilor mari si multimea fulgilor mici.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jucarii — fulgi, nori;
e Forme de organizare a activitatii: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII
Fiecare anteprescolar va primi un fulg mare si un fulg mic, jucarii din plastic.
Copiii vor fi incurajati s3 le manipuleze pe rand si sd le observe. in urma observatiei
si manipularii jucariilor — fulgi mari si mici, fiecare anteprescolar va fi invitat sa
aseze fulgii mari sub un norisor mare, iar fulgii mici sub un norisor mic.
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A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Fulgul de nea — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cédntece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa identifice imaginile corespunzatoare cuvintelor din poezie;

O,: sa repete versurile poeziei.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: povestirea, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: calculator, CD player, obiecte de igien3;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor observa imaginile si vor spune ce vad in ele, apoi vor
asculta interpretarea demonstrativa a poeziei realizata de educatoare. Vers cu vers
va fi invatata poezia de catre anteprescolari. Pentru consolidarea poeziei, aceasta
va fi repetata ulterior si in cadrul altor activitati.

Fulgul de nea

Primul fulg de nea, usor
Mi s-a pus pe obrajor
— Buna ziua, mi-a soptit
Si pe urma...s-a topit.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Activitate practica — lipire —
Rochita Zanei larna — exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizicad,a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare;
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)




COMPORTAMENTE VIZATE:
1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensul3, lipici, puzzle etc.)

2.1. Finalizeaza proiecte simple

2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa lipeasca hartie creponata pe suprafata modelului.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia,

demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete,

lipici, hartie creponata alba;

e Forme de organizare: individual, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa
lipeasca pe rochita Zanei larna hartie creponata,
Imaginea va fi cat mai mare pentru a putea fi
coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in
functie de varsta.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare:
Dansul fulgilor de nea — cantec si joc muzical

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii.
B.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1. 3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa imite dansul fulgilor de nea;
0,: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: CD player, calculator;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Ne jucdm cu bulgari! — joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, sanatatea si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a
prinde/a arunca o minge etc.)
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.2.2. Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu supraveghere si daca
acestea i se reamintesc
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;
O.: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);
Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, observa-
rea, exercitiul;
e Materiale didactice: ghem colorat, scaunele;
e Forma de organizare: frontal.




DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii sunt asezati pe scaunele. In fata lor la o distantd corespunzitoare se afla
cosurile. La comanda , Ne jucdm cu bulgari!”, copiii se ridicd pe rand, de pe
scaunele fac un pas de urias si apoi arunca bulgarele n cos. Atentie-copilul care nu
reuseste, trece in fata si executa o porunca — miscare solicitata de un copil: mersul
piticului, saritura ca mingea etc. Castiga acei copii care arunca bulgarele in cos.

Momentul de poveste: Povestea unui omulet de zdpads,
https://youtu.be/ORRHCNbiP4E

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va spune
povestea ,Povestea unui omulet de zapada”. Personajul principal este un om de
zapada construit intr-o iarna de un baietel (educatoarea poate folosi jucarii de plus
si imagini). Pe parcursul noptii omul de zapada este foarte darnic cu animalele
padurii care cautd de mancare sau materiale care sa le faca adaposturile mai
confortabile/calduroase si le ofera nasul lui (morcovul), fire de |ana/paie, carbuni.
Spre dimineata Zana larna pentru darnicia/bunatatea lui i-a oferit ca dar dragostea
copiilor. De atunci cand vine iarna toti copii se grabesc sa ridice oameni de zapada.
Astfel copiii invata sa fie iubitori si darnici cu cei din jur. Textul scurt va reusi sa i
tind pe copii atenti pana la sfarsit.

II.15. Animale domestice — Pisica

Prof. inv. prescolar lventa Adina
Gradinita cu Program Prelungit ,Dumbrava minunata”,
Scoala Gimnaziald , Octavian Voicu” Bacau
Prof. inv. prescolar Gora Nicoleta
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 31, Scoala Gimnaziala ,Nicolae lorga” Bacau

Tema anuala de studiu: Cum este, a fost si va fi pe acest pamant?
Proiect tematic: Vietuitoarele pamantului!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Pisicuta
R: Igiena mainilor
T: Imitam mersul pisicii — joc imitativ
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ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Citim imagini cu diferite rase de pisici
JR: Cu pisica la doctorul veterinar
A: Pisicuta frumusica
S: Ne jucam cu pisicutele
JM: Gaseste umbra potrivital
C: Presul pentru pisica
NA: Peste pentru pisicute

T. Pisicute, veniti la mama — joc distractiv

AT - ACTIVITATI TEMATICE

1. ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Pisica — observare
v’ Pisica mic3 si pisica mare — joc-exercitiu

2. ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v’ Pisicuta — memorizare

3. ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ Pisica — joc-exercitiu — Pictdm pisica

4. ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v’ Cantecul pisicutei — auditie muzicala

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITI\TI LIBER ALESE
v' M.M.: Pisicute, veniti la mama!
v/ MP: Sunt o pisicd mititica de Spanner Helmut.

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Animalutul casei — jucdrie din plus, fotografie A3, imagine
pe tableta — imitarea sunetului emis de pisica.

Rutine: Igiena mainilor

Tranzitii: Imitdm mersul pisicii — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;
O.: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;

Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,

fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;

e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe covor sau pernute impreuna cu educatoarea lor, in
cerc. Fiecare copil este incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Bund
dimineata! colegului din dreapta sa si, daca vrea, sa ii ofere o imbratisare.
PREZENTA COPIILOR:

Noi frumos ne-am salutat,
Si cu drag ne-am imbratisat,
Colegii ne-am intalnit,

Oare cine n-a venit? —Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.
CALENDARUL NATURII:

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezinta calendarul naturii, rostind urmatoarele versuri:

Vino la Calendar indata
Si anotimpul arata!l
Alege jetonul cu furtuna

Sau cu vreme buna! — Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la Calendarul
naturii si sa aleagd jetoanele corespunzatoare anotimpului, imbracamintea potrivita
acestuia, anul, luna, ziua si starea vremii din ziua respectiva.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea va formula o parte dintr-o propozitie, iar anteprescolarii vor
incerca sa o completeze: Pisica face...(miau!), Rata face...(mac!), s.a.m.d.
ACTIVITATEA DE GRUP:

Anteprescolarii Tmpreuna cu educatoarea vor audia cantecul Graiul

animalelor: https://youtu.be/548rWiy4Zuk
NOUTATEA ZILEL:

Educatoarea recita poezia Pisicuta, pis, pis, pis:

Pisicuta, pis, pis, pis

Te-am visat azi noapte-n vis

Te spalai, te pieptanai

Si curata mai erail
MESAJUL ZILEL:

Mesajul zilei: Este bine sa invatam sa fim curate asemeni pisicutei!
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini cu diferite rase de pisici
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.2.2. Intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, per-

soanelor

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara s fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O.: sa exporeze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca propriile obiecte.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Biblioteca se vor
pregati imagini sugestive cu
diferite rase de pisici, coloarate
diferit, de marimi diferite.
Anteprescolarii vor fi incurajati
sa manipuleze jetoanele, sa

rasfoiasca foile cartilor, sa
pronunte cuvintele: pisica,
pisicut, motan, mica, mare,
precum si culorile acestora.




CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: Cu pisica la doctorul veterinar
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B.2.Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca Impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
B.2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa interpreteze rolul doctorului veterinar si al stapanului pisicii cu ajutorul
mimicii si gesticii;
O,: sa imite actiunile medicului veterinar care consulta si ofera tratament
pisicii bolnave.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: pisica, trusa de doctor;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Joc de rol se va urmari ca anteprescolarii sa imite miscarile unui
doctor veterinar si pe cele ale unui proprietar de pisica bolnava.

CENTRUL ARTA

TEMA: Pisicuta frumusica
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3.Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele folosite pentru realizarea ursului;

0,: sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;

Os: sd coloreze imaginea pusa la
dispozitie, respectand indicatiile
primite;

O4: vor manifesta interes 1in
realizarea lucrarilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice:
explicatia, conversatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: fisa, creioane
colorate, lucrare model;

e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Arta anteprescolarii vor
colora Pisicut, folosind creioane colorate
sugerate de catre educatoare.

CENTRUL STIINTA /} &
e
TEMA: Ne jucam cu pisicutele )
DOMENII DE DEZVOLTARE: 'é A
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale i
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare /’ 4
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii '

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A. 1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
C. 2.1. Finalizeaza proiecte simple
C.2.2. Identifica prin comparare, marimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/-e —
putin/-e) obiectelor de acelasi tip
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa grupeze pisicutele dupa marime (mare, mic);
O,: sd manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;
Os: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup comunicand cu partenerii;
O4: vor participa cu interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fise, creioane colorate, jetoane;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Stiintd, anteprescolarii vor trebui sa recunoasca pisicutele de pe
jetoane, dupa care sa le grupeze dupa marime.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Gaseste umbra potrivita!
DOMENII DE DEZVOLTARE
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa identifice imaginea de pe jeton, potrivita fiecarei umbre de pe foaia de lucru;
O,: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste umbra potrivita;
Os: sa manuiasca cu grija materialele de lucru;
O4: sad adopte o pozitie corecta pe parcursul activitatii.




STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

[ ]
Mijloace de Tnvatamant:jetoane cu insecte, fisa de lucru;

[ ]
Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.

[ ]
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor suprapune imaginea reprezentata pe jeton, peste umbra potrivita.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Presul pentru pisicute

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele primite;
02: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;

Os: sa imbine prin apropiere piesele pentru presul pisicii.

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

[ ]
Mijloace didactice: piese;

[ ]
Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.

[ ]
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor imbina piesele de lego prin apropiere pentru a realiza presul pentru

pisicute.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Peste pentru pisicute

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O.: sa traseze cu degetul forme de peste, dupa modelul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip albastru;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor incerca sa traseze pe nisip cu ajutorul degetului aratator
forma pestelui, dupa modelul dat.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere:

Activitate de cunoastere — Pisica — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe partile componente ale corpului prin intermediul intrebarilor
adresate;
O,: sa descrie cel putin o componenta a corpului cu ajutorul simturilor vizual,
tactil, auditiv, olfactiv;
Os: sa enunte cel putin un aliment cu care se hraneste pisica.

QQ(,,S((,_; -
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: jucarii din plus, planse, machete, calculator, altlase,

imagini;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute vor decoperi pisica pe baza
manipularii unei pisici-jucarie din plus. Educatoarea va ghida miscarile copiilor prin
intermediul unor propozitii scurte.

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere matematica — Pisica mica si
pisica mare — joc — exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:

C. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

E. Capacitati si atitudini in Tnvatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare

E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

E.2.2. Identifica prin comparare, marimea (mic —mare) a fiintelor sau obiecte-

lor de acelasi tip.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare;

O.: sa identifice corect obiectele dupa marime.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: jucarii — pisicute din plastic de diferite marimi — mici si

mari cos mic, cos mare;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Fiecare anteprescolar va primi o pisica mica si o pisica mare, jucarii din plastic.
Copiii vor fi incurajati s3 le manipuleze pe rand si sd le observe. in urma observatiei
si manipularii jucariilor — pisicute mici si mari, fiecare anteprescolar va fi invitat sa
aseze pisicile mici intr-un cos mic, iar cele mari intr-un cos mare.




A.T.2. Activititi de creatie si comunicare: Pisicuta C/{ — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa interactioneze cu adultul raspunzand cerintelor acestuia;

O,: sa prezinte interes pentru activitate.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: povestirea, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: calculator, CD-player, obiecte de igien3;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a poeziei realizata de
educatoare. Vers cu vers va fi invatata poezia de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea poeziei, aceasta va fi repetata ulterior si in cadrul altor activitati.

Pisicuta mea se joaca
Cu un ghem acasa

Si cand a obosit,

Pe loc a adormit!

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Pictam pisica

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa Incerce sa acoperi suprafata modelului in contur;

O.: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete, acuarele, ap3;

e Forme de organizare: individual, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa
acopere cu acuarela un desen ce reprezinta o pisica
cu ajutorul degetului. Vor fi incurajati sa foloseasca
cat mai multe culori si sa umple tot spatiul cu culori.
Imaginea va fi cat mai mare pentru a putea fi
coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in
functie de varsta.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Cantecul pisicutei — auditie muzical3,
https://youtu.be/xBvYL7TIqlc

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).
C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si
cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa audieze cantecul propus;
O,: sa imite activitatile adultilor;
Os: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: CD player, calculator;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Atinge ghemul! — joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in context de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE

A.1.1. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

O2: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

0,: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, observa-

rea, exercitiul;

e Materiale didactice: ghem colorat, scaunele;

e Forma de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii sunt asezati pe sciunele. Tn fata lor la o distant3 corespunzitoare st
atarnat ghemul de tavan. La comanda , Atinge ghemul!”, copiii se ridica pe rand,
de pe scaunele si apoi se deplaseaza pana sub ghemul atarnat si loveste ghemul cu
o0 mana. Atentie-copilul care nu reuseste, trece in fata si executa o porunca -
miscare solicitata de un copil: mersul iepurasului, saritura ca mingea etc. Castiga
acei copii care ating ghemul.
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Cel care nu reuseste, trece in fata
semicercului, primeste o pedeapsa hazlie si
executd o miscare solicitata de ceilalti copii
(mersul iepurasului, sariturd ca mingea etc.). Voi
face aprecieri asupra sarcinilor.
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Momentul de poveste: Sunt o pisica mititicd, de Spanner Helmut

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va spune
povestea. Sunt o pisica mititica de Spanner Helmut. Personajul principal este o
pisica, animal foarte indragit de copii. Aventurile acestei pisicute vor fi foarte
interesante pentru copilasi. Pe parcursul unei zile pisicuta se joaca, intalneste alte
animalute, incearca sa prinda un soricel, ce sa mai are multa treaba. Cristina ii da
laptic, o mangaie si o iubeste. Povestea ,,Sunt o pisica mititica“ 1i invata pe copii sa
fie iubitori cu animalele, sa le ingrijeasca. De asemenea, cartea este utila pentru
dezvoltarea vorbirii si a atentiei. Textul scurt va reusi sa ii tina pe copii atenti pana
la sfarsit.

I1.16. Animale salbatice — Ursul

Prof. inv. prescolar Cristea Mioara Valentina,
Scoala Gimnaziala ,lon Creanga” Bacau
Prof. inv. prescolar Sapatoru Maria lustina, Colegiul ,N. V. Karpen” Bacdu

Tema anuala de studiu: Cum este, a fost si va fi pe acest pdmant?
Proiect tematic: Vietuitoarele pamantului!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Ursul
R: Igiena mainilor
T: Ursul in padure — mers




ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Citim imagini cu diferiti ursi
JR: De-a ursii in padure
A: Ursuletul Brun — colorare
S: Vizionare video — viata ursului Tn mediul sau natural
JM: Ursul — puzzle
C: Barlogul ursului
NA: Urme de urs

T: Ursul doarme si viseaza — joc cu text si cant

AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Ursul — observare
v' Mama urs si puiul urs — joc — exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:

v' Ursuletul Martinel —-memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v" Ursul — joc-exercitiu — Pictdm ursul

ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v' Ursuletul sfordie — auditie muzicald
https://www.youtube.com/watch?v=X8P66VzlcmQ

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v A.P: Barlogul ursului
v" MP: ,Ursule Brun, ursule Brun, tu ce vezi?”, de Bill Martin Jr. si Eric
Carle

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Sunetele animalelor din padure — jucérie din plus—
imitarea sunetului emis de urs

Rutine: Igiena mainilor

Tranzitii: Imitam mersul ursului — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa aleaga modul de salut in functie de emotia resimtita;
O.: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe scaunele in semicerc, impreuna cu educatoarea lor.
Fiecare copil este incurajat sa aleaga modul de a-si saluta colegul din dreapta, in
functie de emotia resimtita.

PREZENTA COPIILOR:
Noi frumos ne-am adunat,
Si cu drag ne-am salutat,
Colegii ne-am intalnit,

Oare cine n-a venit? —Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.
CALENDARUL NATURII:

Anteprescolarii, la sugestia educatoarei, isi vor indrepta atentia catre panoul
care reprezinta calendarul naturii, rostind urmatoarele versuri:

Programul ne este clar,

Hai, pe rand la calendar,
Anotimpul ne arata

Cum sa-l completam indata!

Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la Calendarul naturii si sa aleaga
jetoanele corespunzatoare anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia, anul,
luna, ziua si starea vremii din ziua respectiva.

IMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea va formula o parte dintr-o propozitie, iar anteprescolarii vor
incerca sa o completeze: Ursul face...(mor-mor!), El mananca...(miere!), s.a.m.d.
ACTIVITATEA DE GRUP:

Anteprescolariiimpreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul Ursul pacalit
de vulpe — sursa: https://youtu.be/IBV_7QPriz8
NOUTATEA ZILEI:

Educatoarea recita poezia Ursuletul:
Ursulet eu te iubesc
Si mereu te Ingrijesc
Esti prietenul meu
Si aici te gdsesc mereu
MESAJUL ZILEI: Este bine sa invatdm sa mancam miere pentru a fi sanatosi!




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim si invatdm despre ursi —imagini cu ursi
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.2.2. intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,

persoanelor

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: s@ manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O.: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca propriile obiecte.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, atlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Biblioteca se vor pregati imagini sugestive cu diferiti ursi, de diferite
culori si marimi. Anteprescolarii vor fi incurajati s manipuleze jetoanele, sa
rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte cuvintele: urs, ursulet, ursoaicad, mica, mare,
precum si culorile acestora.
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CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a ursii in padure
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa interpreteze rolul de urs adult si urs pui, cu ajutorul mimicii si gesticii;
O,: sa manifeste grija fata de ceilalti membri ursi ai familiei.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: urs mare, urs mic;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Joc de rol, se va urmadri ca anteprescolarii sa adopte un
comportament pozitiv si protector fata de ceilalti membrii ai familiei de ursi.

CENTRUL ARTA

TEMA: Ursuletul Brun — colorare
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele folosite pentru realizarea ursului;




02: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa coloreze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee G
didactice: explicatia, @

conversatia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: fisa,
creioane colorate, lucrare
model;

e Forme de organizare:

individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Arta anteprescolarii il
vor colora pe Ursuletul brun,
folosind creioane colorate sugerate
de catre educatoare.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Viata ursului Tn mediul sdu natural — vizionare documentar
https://www.youtube.com/watch?v=hCl1cMt0lkQ
DOMENII DE DEZVOLTARE:

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa identifice partile componente ale corpului ursului;

O.: sa recunoasca mediul in care traieste ursul;

Os: sa identifice sursele de hrana ale ursului;

O4: vor participa cu interes la activitate.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: televizor;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor privi un documentar despre viata ursului in mediul sdu natural.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Ursul — puzzle
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
C.2.2. Integreaza ajutorul primit pentru realizarea sarcinilor de lucru la care
intdmpina dificultati
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
0.: sa identifice imaginea de pe jeton, potrivita fiecarei parti de pe foaia de lucru;
Os: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste imaginea potrivita.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: piese, fisa model,;

e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII: 4 .‘";. J

Copiii vor primi piese de puzzle care prin suprapunerea J ', ,"'
acestora peste imaginea potrivitd, vor obtine imaginea cu XN
ursul.




CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Barlogul ursului
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O,: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os: sa Imbine prin apropiere piesele pentru barlogul ursului.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese de lemn;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Constructii, anteprescolarii vor Tmbina piesele de lego prin
suprapunere pentru a realiza barlogul ursului.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Urmele ursului Brun
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A.Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
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OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O2: sa manuiasca corect materialul didactic, Tn functie de sarcina dat3;
Os: sa traseze cu degetul urmele ursului, dupa modelul dat — sablon.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: masa luminoasa, fdind/nisip maro, sablon cu laba
ursului;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor incerca sa traseze pe nisip cu

ajutorul degetului ardtator urma ursului, dupa Q O O Q

modelul dat.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — Ursul — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe partile componente ale corpului prin intermediul intrebarilor
adresate;
O,: sa descrie cel putin o componenta a corpului cu ajutorul simturilor vizual,
tactil, auditiv, olfactiv;
Os: sa enunte cel putin un aliment cu care se hraneste ursul.




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jucarii din plus, planse, machete, calculator, altlase, imagini;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute vor decsoperi ursul pe baza
manipularii unui urs din plus. Educatoarea va ghida miscarile copiilor prin
intermediul unor propozitii scurte.

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere matematica — Ursul mare si
ursul mic— joc — exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
E. Capacitati si atitudini in Tnvatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
E.2.2. Identifica prin comparare, marimea (mic — mare) a fiintelor sau
obiectelor de acelasi tip.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare;
O.: sa identifice corect obiectele dupa marime.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia,
conversatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: jucarii — ursuleti din plastic de

diferite marimi — mici si mari cos mic, cos mare;
e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare anteprescolar va primi un urs mic si un urs mare, jucarii din plastic.
Copiii vor fi incurajati sa le manipuleze pe rand si s le observe. in urma observatiei
si manipuldrii jucariilor — ursi mici si mari, fiecare anteprescolar va fi invitat sa aseze
ursii mici intr-un cos mic, iar ursii mari intr-un cos mare.




A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Ursuletul Martinel — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
D.1.1.Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii
insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)
D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa asculte continutul poeziei pentru a recepta armonia si frumusetea
versurilor;
O,: sa prezinte interes pentru activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia;
e Mijloace didactice: plansa cu ursul;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII
Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a poeziei realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatata poezia de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea poeziei, aceasta va fi repetata ulterior si in cadrul altor activitati.
Ursuletul Marinel
A-nvatat un cantecel
Si i place ca-i usor
Mor, mor, mor si.... mor, mor, mor.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Ursul — joc-exercitiu — dactilopictura

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
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COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a

imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa acopere suprafata modelului in conturul dat;

O.: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE EURISTICA

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete, guase, servetele umede, folie

protectoare, sortulete copii, plansa model;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa acopere cu ajutorul culorilor date un
desen ce reprezintd un urs cu ajutorul degetului. Vor fi incurajati sa lucreze cu
rabdare si sa umple spatiul conturat. Imaginea va fi cat mai mare pentru a putea fi
coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.
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A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Ursuletul sfordie — auditie muzicala
https://www.youtube.com/watch?v=X8P66VzlcmQ

DOMENII DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltarea socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:

B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:

B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).

C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si

cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa audieze cantecul propus;

O,: sa imite activitatile adultilor;

Os: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: CD player, calculator;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)
Momentul de miscare: Barlogul ursului

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)




COMPORTAMENTE VIZATE:

B.4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

C.2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care

intdmpina dificultati
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

0.: sa manevreze materialele in vederea construirii barlogului;

Os: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de intrajutorare.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, observarea,

exercitiul;

e Materiale didactice: paturi, cearsafuri, panza, scaunele/mese si animalute

urs din plus;

e Forma de organizare: frontal.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Copiii sunt asezati pe pernute. in fata lor sunt puse materialele necesare
construirii barlogului. Educatoarea le comunica anteprescolarilor ca Ursul Brun a
ramas fard casutd si ca se apropie anotimpul rece. Aceasta le atribuie rolul de
constructori, iar anteprescolarii se pornesc la activitate, empatizand cu nevoia ursului.

Le sunt reamintite regulile de colaborare si de buna intelegere in vederea
finalizarii activitatii. Dupa ce a fost finalizata constructia, fiecare copil il invita pe
Ursul Brun, alaturi de familia sa, sa intre in barlog.

Momentul de poveste: ,Ursule, Brun, ursule Brun, tu ce vezi?”,
de Bill Martin Jr. si Eric Carle

Anteprescolarii vor intra in barlog (amenajat de copii) si vor asculta povestea
ursului Brun, de Bill Martin Jr. si Eric Carle. Personajul principal este un urs, animal
foarte mare si puternic. Ursuletul se plimba singur prin padure si vede o multime de
animale care se uita la urs, iar acesta trebuie sa spunda numele fiecarui personaj. El
intalneste si recunoaste urmatorii prieteni ai naturii: pasare rosie, rata galbena, cal
albastru, broasca verde, pisica violetd, caine alb, oaie neagra, peste auriu, doamna
profesoard. intalnirile acestui ursulet vor fi foarte interesante pentru copilasi, intrucat
acestea se desfasoard intr-o padure magica, unde animalele au diverse culori. Pe
parcursul unei zile ursul se joaca, intalneste alte animalute, facandu-si prieteni noi.
Cartea ,,Ursule Brun, ursule Brun” ii invatd pe copii sa recunoasca culorile si sa fie
iubitori de animale. Textul scurt va reusi sa ii tind pe copii atenti pana la sfarsit.
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I1.17. Vietuitoare de pe alte continente — Elefantul

Prof. inv. prescolar Nasturas Noemi,
Prof. inv. prescolar Stirbu Maria-Magdalena
Gradinita cu Program Prelungit , Lizuca”, Scoala Gimnaziald ,lon Creanga” Bacau

Tema anuala de studiu: Cum a fost/este si va fi aici pe pamant?
Proiect tematic: Vietuitoarele pamantului!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Elefantelul si prietenii lui
R: Deprinderi de igiena personala si autoservire
T: Imitam mersul elefantului — joc imitativ

ALA 1-JOCURISI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Citim imagini cu vietuitoare de pe alte continente — citire de imagini din
carti, atlase, enciclopedii, jetoane etc.
JR: De-a elefantelul prin savana
A: Elefantelul EImer — dactilopictura/colorare
S: Cartea sunetelor animalutelor — asociere sunete cu animalul care le produce
JM: Gaseste umbra potrivita! — asociere umbre cu animalul corespunzator
C: Casuta elefantelului EImer — constructii cu diferite piese
NA: Pe urmele lui ElImer; Descopera animalul!

AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITA',I'I DE CUNOASTERE:
v" Multimi de elefanti — formare de multimi dup3 forma, culoare — joc
exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v’ Elmer, elefantul multicolor — de David Mckee — povestirea educatoarei
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v Mere/Morcov pentru Elmer — modelal — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v’ Trap, Trap, trupa elefantilor — (b&taie in tobite de jucirie) — joc-exercitiu
cu instrumente de percutie
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ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE

v" M.M: Elefantul acrobat —
mers in echilibru pe o
linie trasata pe sol — joc —
exercitiu;

v" MP: Integrala povestilor
cu Elmer Elefantul
Multicolor de David
McKee.

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineatd: De vorb3 cu Elmer, elefantul multicolor- discutii libere
despre animale de pe alte continente cunoscute de copii utilizand jetoane, carti cu
imaginea animalelor si chiar carti ce au si sunetele produse de animalele
respective: leu, tigru, maimuta, girafa, zebra etc.

Rutine: Seprinderi de igiena personala si autoservire igiena mainilor

Tranzitii: Mersul elefantilor — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;
O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontala, individuala.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL: Anteprescolarii stau pe covor sau pernute impreuna cu educatoarea lor,
in cerc. Fiecare copil este Tncurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Bund
dimineata! colegului din dreapta sa si, daca vrea, sa ii ofere o imbratisare.
PREZENTA COPIILOR:

Noi frumos ne-am salutat,

Si cu drag ne-am imbratisat,

Colegii ne-am intalnit,

Oare cine n-a venit? —Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.
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CALENDARUL NATURII:

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezinta calendarul naturii, rostind urmatoarele versuri:

Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la Calendarul naturii si sa aleaga
jetoanele corespunzatoare anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia, anul,
luna, ziua si starea vremii din ziua respectiva.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Copiii sunt rugati sa aleaga un animal salbatic de pe alte continente si sa
incerce sa imite sunetele produse de acesta sau mersul acestora.
ACTIVITATEA DE GRUP:

Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul: Un elefant
se legana!
NOUTATEA ZILEI:

Educatoarea anunta obiectivele zilei:

— Vom observa elefantul.

— Vom lucra pe centre de activitate.

— Vom citi povestea Elmer, elefantul multicolor de David McKee
MESAJUL ZILEI:

Este bine sa nvdatam ca suntem toti egali, indiferent de cum aratam!

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini cu vietuitoare de pe alte continente — citire de imagini din
carti, atlase, enciclopedii, jetoane etc.
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.1. Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare etc.

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie

asistat.




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

O,: sa recunoasca elemente din imaginile puse la dispozitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, atlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Vor fi pregatite imagini cu animale de pe alte continente, carti, jetoane,
enciclopedii etc. Antreprescolarii vor fi Tncurajati sa priveasca imaginile, sa
denumeasca animalul din imagini, sa repete cuvinte noi precum: denumirea
animalelor din imagini, locul unde traieste fiecare animal - jungla, savana si sa
reproduca onomatopeele sau miscarile produse de diverse animale din imagini. Se
va pune accentul de asemenea, pe manevrarea jetoanelor, rasfoirea cartilor,
utilizarea corespunzatoare a acestora.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a elefantelul prin savana
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini fata de invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
C.3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia Tn joc
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sd interpreteze rolul unui elefant imitand mersul si sunetele produse de
acesta;
Os: vor manifesta comportamente de cooperare in grup pentru indeplinirea
sarcinii de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:

o Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
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e Mijloace didactice: imaginea unei savane (utilizatd ca fundal), diverse

animalute din savana — mulaje, proiectie de elefanti in marime 3D etc.;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Va fi amenajat3 o zond ce va avea ca fundal imaginea unei savane. in cadrul
centrului Joc de rol anteprescolarii vor fi incurajati sa interpreteze prin imitatie
rolul elefantilor dintr-o turma de elefanti, miscandu-se si imitand sunetele produse
de niste elefanti adevarati. Se va pune accentul pe o interactiune pozitiva cu
educatoarea, precum si pe stimularea colaborarii dintre anteprescolari.

. A
CENTRUL ARTA Qﬁ

TEMA: Elefantelul Elmer — dactilopictura/colorare
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale L
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si actiunilor (persistenta in activitate)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele utilizate pentru pictura elefantului Elmer;
O.: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa picteze imaginea propusa respectand indicatiile primite;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: fisa de lucru, acuarele, palete, sorturi de pictura;

® Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Educatoarea le va comunica anteprescolarilor ca il vor picta pe Elefantul
Elmer, utilizind mai multe culori, caci Elmer este multicolor. Ulterior, va fi aratata
imaginea pregatitd pentru pictura, se va demonstra modul de lucru si se vor
executa exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii. Se va urmari utilizarea
corespunzatoare a intrumentelor de lucru, precum si persistenta Tn activitate.




CENTRUL STIINTA

TEMA: Cartea sunetelor animalutelor — asociere sunete cu animalul care le produce
DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea mediului
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
D.2.2. intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,
persoanelor
E.1.1. Experimenteaza pentru a vedea efectele propriilor actiuni asupra
obiectelor si asupra celorlalti
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa denumeasca materialele utilizate pentru activitate;
O2: sa asocieze sunetul auzit — onomatopee cu animalul care il produce;
Os: sa imite sunetel produse de animalele din cartea sunetelor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: cartea sunetelor animalelor, imagini/jetoane cu
animale de pe alte continente;
e Forme de organizare: individual, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes.
Activitatea din cadrul acestui centru va fi realizata prin intermediul unui joc
senzorial, avand ca scop identificarea sunetelor produse de animale diverse si
imitatea acestor onomatopee de catre anteprescolari. Educatoarea le va prezenta
anteprescolarilor cartea sunetelor animalelor si actionand butonul de pe carte se
vor audia sunetele produse de diverse animale. Copiii vor fi invitati sa aleaga
jetonul cu imaginea animalului care produce sunetul audiat, iar apoi vor incerca si
ei sa imite onomapoteele respective.
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CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Gaseste umbra potrivita! — asociere umbre cu animalul corespunzator
DOMENII DE DEZVOLTARE:

C. Capacitati si atitudini Tn invatare

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea mediului
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate.

E.1.2. Constata si descrie asemanarea si deosebirea dintre doua obiecte de

acelasi tip
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa asocieze imaginea umbrei cu cea a animalului;

O,: vor solicita ajutorul educatoarei in cazul intampinarii unei dificultati.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: jetoane ce ilustreaza mari si oceane curate sau poluate;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor primi extrage dintr-un bol jetoane ce ilustreaza umbra
unui animal si apoi vor aseza umbra langa animalul corespunzator. Educatoarea va
extrage primul jeton si le va explica modalitatea de lucru: dupa alegerea unui jeton,
fiecare copil va trebui sa aseze imaginea umbrei langa animalul corespunzator si sa
precizeze denumirea animalului.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Casuta elefantelului Elmer — constructii cu diferite piese
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.)
B.2.3. Incepe s& impart3 si sa inapoieze jucérii, cu ajutorul adultilor
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
02: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os.sa imbine prin apropiere piesele in vederea obtinerii temei propuse;
O4: vor manifesta interes in rezolvarea sarcinii primite.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: cuburi de constructie de diferite culori;
e Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes.
Educatoarea va prezenta o casute realizate simplist din cuburi diverse (de
plastic, de lemn). Anteprescolarii vor fi incurajati sa lucreze in echipa pentru a
imbina piesele obtindnd propriile cdsute. Se va pune accentul pe imbinarea
pieselor, precum si pe relationarea pozitiva (impartirea si inapoierea jucariilor).

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Pe urmele lui ElImer; Descopera animalul!
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
02: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
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Os.sd identifice urmele de elefant de pe nisip;
O4: vor manifesta interes in rezolvarea sarcinii primite.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: sabloane, nisip;
e Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes.
Educatoarea va amprenta nisipul cu talpa unui elefant realizata din carton si
avand o dimensiune relativ mare. Copiii vor primi si ei astfel de sabloane din carton
cu talpa unui elefant si vor fi rugati sa amprenteze nisipul cu acel sablon.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. Activitate de cunoastere:
Multimi de elefanti — formare de multimi dupa forma, culoare — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte etc. si le grupeaza dupa

un criteriu
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa identifice multimea elefantilor;

O,: sa grupeze elefantii dupa criteriul culorii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: elefanti de diferite culori, jetoane Ilaminate

reprezentand elefanti, macheta cu savana, cercuri colorate;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii, asezati in semicerc, vor fi solicitati sa gaseasca elefantii aflati pe
machete cu animale din savana si sa formeze multimea elefantilor. Vor forma
multimi de elefanti de culoare albastra, gri, maro etc., inserandu-i in cercurile ce
au aceeasi culoare cu a elefantilor.




A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: , Elmer, elefantul multicolor”,
de David Mckee — povestirea educatoarei

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citit-scrisului
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.2. intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,

persoanelor

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie

asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa asculte cu atentie povestirea, urmarind firul narativ si ilustratiile;

0,: sa denumeasca cel putin doua personaje din povestire.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: Elefantul Elmer de plus, elefanti de jucarie, planse,

macheta;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Educatoarea prezinta copiilor siluete de elefanti si silueta sau o jucarie de plus
reprezentand pe Elmer, elefantul multicolor, care au venit in vizita la grupa sa le
spuna copiilor povestea lor. Se anunta titlul povestirii: ,ElImer, elefantul multicolor”,
de David Mckee si faptul ca vor afla din poveste cat de bine e sa ai prieteni si ca
trebuie sa li iubim si sa ii respectam asa cum sunt ei - fiecare e diferit si nu trebuie sa
radem de aspectul fizic al fiecaruia dintre noi. Pentru o mai buna intelegere si
receptare a textului se va tine seama de: vocea si tonul educatoarei, care vor fi
potrivite in functie de importanta faptelor povestite; schimbarea ritmului vorbirii in
functie de momentul povestirii; utilizarea imaginilor si siluetelor concomitent cu
expunerea povestirii. La sfarsitul povestirii, se cere copiilor sa aranjeze plansele in
ordinea desfasurarii actiunii, educatoarea adresand intrebari ajutatoare.
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A.T.3. Activitati artistice si de indemanare:
Mere/Morcov pentru Elmer — modelaj

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute exercitiul de modelare a bucatilor de plasteling;
O,: sa hraneasca pe elefatelul Elmer.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: plastelina, plansetd, cosulete, siluete cu Elefantelul
Elmer;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor primi plastelind. Educatoarea demonstreaza cum vor
lucra. Merele vor fi modelate cu miscari circulare sau translatorii fata de planseta.
Fiecare copil va aseza merele sau morcovii in cosuletul lui si apoi va hrani
Elefantelul pe care il are.

A.T.4. Activitdti de muzica si miscare: Trap, trap, trupa elefantilor (bataie in
tobite de jucdrie) — joc-exercitiu cu instrumente de percutie

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini de invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneaza miscdrile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii.




D.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,

joc cu text si cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

0;: sd execute pasi succesivi Tnainte cu oprire/inapoi cu oprire dupa ritmul

tobitelor;

0,: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: tobite, bete;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Anteprescolarii vor fiincurajati sa bata in tobite si sa mearga in ritmul batailor.
Educatoarea va fi cea care va coordona ritmul batailor, care vor fi cat mai simple.
Vor merge unul dupa altul, ca niste elefantei.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: joc de miscare: Elefantul acrobat — mers in echilibru pe
o linie trasata pe sol — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1.Tsi pozitionez& corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a imita
ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a
arunca o minge etc.)
B.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;
O.: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);
Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;
04: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, obser-

vatia, exercitiul;

e Materiale didactice: creta, scaunele, stimulente;

e Forma de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Pe o linie trasata pe sol, anteprescolarii vor incerca sa mearga in echilibru. Se
executa jocul de proba si se repeta jocul de mai multe ori. Jocul se desfasoara dupa
regulile enuntate anterior si se repeta pana se folosesc toate elementele si pana
participa toti copiii. Acestia sunt permanent incurajati si aplaudati de catre educatoare
si reciproc. Jocul se va termina cand fiecare copil va rezolva sarcina de lucru corect. Se
vor face aprecieri asupra participarii celor mici la indeplinirea sarcinilor.

Momentul de poveste: Integrala povestilor cu Elmer Elefantul Multicolor, de
David McKee

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va expune
povestea, ajutandu-se de imaginile corespunzatoare evenimentelor petrecute, in
fiecare zi prezentandu-se cate o poveste din ciclul Povestilor cu Elmer, Elefantul
multicolor de David Mckee.

I1.18. Vietuitoare din adancuri — Pestele

Prof. inv. prescolar Adam Magda, Prof. inv. prescolar Palade Andreea Marcela
Gradinita cu Program Prelungit ,,Raza de soare”,
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Dragan” Bacau

Tema anuala de studiu: Cum a fost/este si va fi aici pe pamant?
Proiect tematic: Vietuitoarele pamantului!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: De vorba cu pestisorii!
R: Spalam manutele!
T: notdm, cu pestisorii ne distrdm! — joc musical




ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Lumea fascinanta a adancurilor — citire de imagini
JR: De-a pescarul! —joc imitativ
A: Pestisorul curcubeu — modelaj
S: Pestisori galbeni/Pestisori rosii — sortare de jetoane dupa criteriul culorii
JM: Pestisori colorati — puzzle
C: Acvariu pentru pestisori — joc-exercitiu de imbinare a pieselor Lego
NA: Pestisori si scoici

AT — ACTIVITATI TEMATICE
Activitati de cunoastere:
v’ Pestele — observare
v’ Pesti mari/pesti mici —joc-exercitiu de grupare a pestilor dup3 criteriul
marimii
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v’ Pestisorul auriu — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v' Solzii pestisorului — joc — exercitiu de picturd prin tehnica stampilarii
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v’ Pestisorul ndzdravan — auditie muzicald

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITI\TI LIBER ALESE
v" M.M: Pestii zburatori — joc de miscare
v' MP: Pestisorul de aur — poveste terapeutic3

ACTIVITATI DE DEVOLTARE PERSONALA (ADP)

Y

OBIECTIVE OPERATIONALE L 4
O1: sa utilizeze formule de salut corespunzatoare momentului zilei;

N

y/
Intalnirea de dimineata: De vorba cu pestisorii /—)

. vy N =) f
Rutine: Spalam manutele! o @
Tranzitii: inotdm, cu pestisorii ne distrdm! — joc muzical r-f‘

1
|
X

O,: sa sesizeze prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa selecteze corect imaginile corespunzatoare zilei.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:
Anteprescolarii stau pe covor, impreuna cu educatoarea lor, in semicerc. pentru
a putea stabili fiecare un contact vizual cu toti membrii grupei, si recita versurile:
Dimineata a sosit,
Pestisorii au venit,
n semicerc ne asezdm
Si frumos ne salutam!

Ei sunt Tncurajati sa rosteasca salutul de dimineata, fiecare colegului din
dreapta sa.
PREZENTA COPIILOR:

Intrucat intreaga sdptdmana studiem despre lumea fascinanta a adancurilor,
despre diferite specii de pesti, precum si despre importanta pestelui in alimentatie,
propun copiilor sa ne salutam folosind ecusoanele — pestisori din saculetul cu
surprize. Fiecare copil isi asaza fotografia in corabia de la panou. Sunt numiti copiii
absenti, si sunt asezate fotografiile acestora intr-o barcuta, alaturi de corabie.
CALENDARUL NATURII:

Educatoarea i invitd pe copii sa-si indrepte privirile catre Calendarul naturii,
prin urmatoarele versuri: Calendaru-i incéntat,/Cd va fi iar completat,/Vremea sd
o observdm,/In Calendar sd notdm!. Se adreseaza copiilor urméatoarele intrebari:

Care sunt zilele saptamanii? Dacd ieri a fost luni, astazi este..., maine va fi...

Cum este vremea astazi? (Se asaza jetonul corespunzator)
— Ce tablou se potriveste cu anotimpul in care ne aflam?

Ce piese de vestimentatie se potrivesc anotimpului in care ne aflam?
TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea invitd anteprescolarii sa Tmpartaseasca cu ceilalti starea lor
sufleteasca: Cum te simti astdzi? Azi sunt fericit/trist pentru cd ...
NOUTATEA ZILEI:

Educatoarea il prezinta copiilor pe pestisorul curcubeu de plus, care a venit in
vizitd pentru a povesti cum este viata lui in adancurile marii. El a adus un cadou o cutie
plina de obiecte ludice, care vor fi utilizate de educatoare pe parcursul intregii zile.




ACTIVITATEA DE GRUP:

Educatoarea va manui pestisorul, construind un moment vesel, trecand pe la
fiecare copilas. Dupa aceasta, vor realiza Tmpreuna cateva exercitii fizice pe
melodia Buna dimineata, ursuleti frumosi!

https://www.youtube.com/watch?v=1vSmVEmaDh4

MESAJUL ZILEI: Sa cunoastem cat mai multe despre viata in adancurile marii!

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Lumea fascinanta a adancurilor — citire de imagini
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

COMPORTAMENTE VIZATE:
D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa exploreze cu interes cartile si imaginile;

02: sa manuiasca cu grija materialele puse la dispozitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, atlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Biblioteca vor fi puse la dispozitie imagini si carti, enciclopedii in
care copiii vor observa lumea fascinanta a adancurilor marii, vor remarca diferite
specii de pesti, precum si diferite animale care populeaza mediul marin. Ei vor fi
stimulati s manuiasca cu grija jetoanele cu imagini, sa rasfoiasca foile cartilor, sa
pronunte cuvintele: peste, rechin, balena, delfin, calut de mare, scoica, precum si
sa precizeze culorile acestora.




CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a pescarul
DOMENII DE DEZVOLTARE
B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu copiii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

B.2.3. Incepe s& impart3 si s inapoieze jucérii, cu ajutorul adultilor
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa precizeze materialele puse la dispozitie;

O.: sa interpreteze rolul pescarului care pescuieste pesti, cu ajutorul mimicii

si gesticii;

Os: sa puna n aplicare regulile de comportament necesare realizarii sarcinii

de rol.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul

de rol;

e Mijloace didactice: undite, pesti colorati de plastic, galetuse;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes. Se va
urmari ca anteprescolarii sa interpreteze rolul pescarului care pescuieste cat mai
multi pesti in galetusa sa.

CENTRUL ARTA

TEMA: Pestisorul curcubeu — modelaj
DOMENII D DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII;
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

OBIECTIVE OPERATIONALE;

O1: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii

O,: sa acopere suprafata pestisorului cu plastilina de diferite culori, fara a trece

de conturul definit.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee
didactice: explicatia,
conversatia, demonstratia,
exercitiul;

e Mijloace didactice: fisa cu
conturul pestelui,
plastiling, lucrare model;

e Forme de organizare:
individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Artd, antepresco-

larii vor acoperi suprafata pesti-

sorului cu plastilina pentru a realiza

solzii.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Pestisori galbeni/Pestisori rosii — sortare de jetoane dupa criteriul culorii
DOMENII DE DEZVOLTARE

C. Capacitati si atitudini Tn invatare

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza




OBIECTIVE OPERATIONALE
O1: sa recunoasca animalul reprezentat pe jetoane (pestele);
0,: sa grupeze pestii dupa criteriul culorii (galben/rosu);
Os: sd manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;
O4: vor manifesta interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jetoane cu pesti rosii/pesti galbeni;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul stiinta, anteprescolarii trebuie sa recunoasca animalul reprezentat
pe jetoane iar apoi sa grupeze pestii dupa criteriul culorii.

CENTRUL JOC DE MASA e

TEMA: Pestisori colorati (puzzle) >
DOMENII DE DEZVOLTARE R
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste imaginea potrivita
0,: sa adopte o pozitie corecta pe parcursul activitatii
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: piese, fisa de lucru;
e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor primi piese de puzzle care prin alaturare de doua piese vor forma
imagini pestisori.
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CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Acvariu pentru pestisori — joc — exercitiu
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle etc.)

B.2.3. Incepe s& impart3 si s inapoieze jucrii, cu ajutorul adultilor
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele primite;

O,: sd@ manuiasca corect materialul pus la dispozitie;

Os: sa imbine, prin suprapunere, piesele puse la dispozitie.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: piese Lego;

e Forme de organizare: individual, pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Educatoarea va prezenta un acvariu realizate simplist din cuburi diverse.
Anteprescolarii vor fi incurajati sa lucreze in echipa pentru a imbina piesele
obtinand propriile acvarii. Se va pune accentul pe imbinarea pieselor, precum si pe
relationarea pozitiva (impartirea si inapoierea jucariilor).

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Pestisori si scoici

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in fnvatare
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele primite;

0,: sa manuiasca corect materialul didactic;

Os: sa traseze cu degetul forma pestelui si a scoicii, dupa modelul dat;
O4: va participa cu interes si placere la activitate.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: tavite cu nisip/faina albd/malai;
e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor incerca sa traseze pe nisip cu ajutorul degetului aratator
forme pesti, scoici, dupa modelul dat.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Pestele — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.2.0bserva si inteleg ca fiintele vii au nevoie de apa si hrana pentru a creste
si a se dezvolta
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe partile componente ale pestelui, prin intermediul intrebarilor
adresate;
O,: sa precizeze cel putin un element de care are nevoie pestele pentru a
supravietui si a se dezvolta
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia;
e Mijloace didactice: peste de plus, planse, laptop, atlase, imagini;
e Forme de organizare: frontal
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Anteprescolarii, asezati pe covor, in forma de semicerc, vor observa partile
componente ale unui peste, manuind o jucarie de plus. Educatoarea i va incuraja
sa se exprime prin propozitii scurte, pentru a descrie caracteristicile pestelui.




b) Activitati de cunoastere: Pesti mari/pesti mici — joc — exercitiu de grupare a
pestilor dupa criteriul marimii (mare/mic)

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
E.2. Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.2.2. Identificd prin comparare, marimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/
-e — putin/-e) obiectelor de acelasi tip
OBIECTIVE OPERATIONALE:
0;: sa formeze multimi de pesti dupa marime (mare/mica).
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia;
e Mijloace didactice: jetoane cu pesti, stimulente;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:
Educatoarea va prezenta copiilor jetoane cu pesti avand marimi diferite. Copiii
vor fi solicitati sa sorteze jetoanele tinand cont de criteriul marimii, formand astfel
doua multimi: multimea pestilor mari si multimea pestilor mici.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
Pestisorul auriu, de Valentin Joita — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1.Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

Tnsotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa interactioneze cu adultul;

0,: sa memoreze o strofa din poezie.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: plansa cu poezia ilustratd, crizanteme, stimulente;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii vor asculta cu interes recitarea model a poeziei, realizata de
educatoare. Apoi, sub indrumarea atenta a acesteia, vor repeta, vers cu vers,
poezia, pana o vor memora. Pentru consolidarea poeziei, aceasta va fi repetata
ulterior si in cadrul altor activitati.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare:
Solzii pestisorului — joc — exercitiu de picturad prin tehnica stampilarii

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in invatare;
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)
2.1. Finalizeaza proiecte simple
2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa picteze solzii pestelui, prin stampilare, cu ajutorul buretelului,
respectand conturul dat
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: plansa cu modelul educatoarei, stampile din buretei,
acuarele, apa;
e Forme de organizare: individual, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor fi incurajati sa picteze solzii pestelui, prin tehnica
stampilarii, utilizand buretelul, respecand conturul dat.




A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Pestisorul nazdravan
https://www.youtube.com/watch?v=EIXAKPCIHG8

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneazi miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa imite miscarile sugerate de educatoare;
0,: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: CD player, laptop;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata de
educatoare, incercand ulterior sa reproduca si ei versurile, linia melodica si miscarile.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Pestii zburatori — joc de miscare
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in context de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE
A.1.1.Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe activ si afectiv la jocul propus, dand dovada de fair-play si
interes in realizarea unui scop comun;
O2: sa mentina balonul in aer un timp cat mai indelungat, stand intr-un picior;
Os: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, exercitiul;
e Materiale didactice: baloane desenate si transformate in pesti balon;
e Forma de organizare: frontal.
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DESFASURAREA ACTIVITATII:

Copiilor li se incredinteaza unul sau mai multe baloane, botezate Pesti Balon.
Baloanele trebuie mentinute in aer un timp cat mai indelungat, fara a atinge podeaua,
respectandu-se totodata indicatia: atingem baloanele doar stand intr-un picior. La
fiecare balon care atinge podeaua, copiii pierd cate un galben din cufarul cu comori.
Timpul pentru mentinerea baloanelor in aer este de 1 minut, iar jocul se repeta de 5 ori.

Momentul de poveste: ,Pestisorul de aur”, dupa Fratii Grimm

Pestisorul de aur
(poveste terapeutica)

Toata lumea il cunoaste pe pestisorul auriu. Sunt convinsa ca il stii si tu... Acela
care iti implineste trei dorinte daca ai norocul sa il prinziin lac. Ei, intr-o zi pestisorul
s-a suparat:

—Tn fiecare zi implinesc dorintele oamenilor: le aduc jucérii, le fac mofturile, i
ajut sa treca peste greutati... dar pe mine nu ma intreaba nimeni ce doresc!

Si s-a suparat pestisorul auriu. Nu a mai vrut sa indeplineasca oamenilor; nici
o dorinta si gata. in zadar veneau copiii s3 {i cerd jucdrii si bomboane colorate, era
de neclintit. in zadar veneau oamenii mari s3 {i cearé fel de fel de ciud&tenii, el nu
mai asculta rugamintile lor. Parca ii si placea sa 1i vada pe toti cum se roaga si el sa
ramana de neinduplecat. Se amuza vazandu-i pe oameni cum pleaca fara sa fi
obtinut ceea ce isi doreau. In timp Tns3, oamenii nu au mai venit. Cui ii plac
pestisorii incapatanati care nu pur si simplu nu vor sa asculte? Zilele deveneau tot
mai lungi si mai plictisitoare... Pestisorul 1si dorea ca macar o data sa vina un copil
sa 1i ceara ceva... Macar o masinuta noua sau o papusa cu rochita cu dantela... |
le-ar fi dat cu mare drag. Si iata ca s-a ratdcit pe-acolo un pescar... I-a prins si ca sa
1i dea drumul, pestisorul s-a oferit sa ii indeplineasca trei dorinte. ,,Am doar una
singura, a spus pescarul; sa nu mai fiu singur pe lume”. Pestisorul, cu ochii in
lacrimi, i-a raspuns: ,Am aceeasi dorinta. Si cred ca nu e nevoie de magie ca sa fim
prieteni”. S-a bucurat sa vada veselia omului la plecare.

lar pestisorul si-a dat sema de ceva: incapatanarea nu face decat sa i
indeparteze pe cei din jur si si-a promis sa renunte la ea; el isi dorea de fapt sa aiba
prieteni multi, iar alegerea de a nu ceda nici Tn ruptul capului nu facea decat sa fi
tind pe oameni la distanta. S-a gandit ca e mai usor daca le spui celorlalti ce Tti
doresti de fapt. Mai ales ca a realizat un lucru: cea mai mare dorinta a sa este sa i
vada pe ceilati fericiti, iar indeplinindu-le visele, dorinta sa devine realitate.




I1.19. La multi ani, mamica mea!

Prof. inv. prescolar Dorobat Daniela, Prof. inv. prescolar Merticariu Delia
Gradinita cu Program Prelungit nr. 29 Bacau,
Scoala Gimnaziald ,,Mihail Sadoveanu” Bacau

Tema anuala de studiu: Cum exprimam ceea ce simtim?

ADP: ACTIVITA',I'I DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Cine este mama?
R: La multi ani, mama!
T: Mama spune...! — joc de atentie

ALA 1 -JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: O zi cu mama mea! — citire de imagini
JR: De-a mama si copilul
A: Cadou pentru mama — colorare imagini
S: Ce face mama mea? — sortare jetoane
JM: Din jumatate, intreg
C: Casa de vis pentru mama mea
NA: Flori pentru mama — forme in nisip colorat

T: Drumul catre mama — exercitii de orientare

AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v 0 zi cu mama mea —lecturd dupa imagini
v inima, mai mule inimi —joc exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE
v' Mama, de Elena Dragos —-memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE $I DE INDEMANARE — ACTIVITATE PLASTICA
v Inimioare pentru mama— joc exercitiu (dactilopictura)
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE
v E ziua ta, mamico! — cantec
v' Valsul florilor — euritmie
ACTIVITATI IN AER LIBER
v' Mergi ca mine! — exercitiu fizic — mers in echilibru

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v' M.M. — Puisori veniti la mama — joc miscare
v" M.P. - Inimoare, inimioare, de Sarina Cassvan
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Cine este mama?
Rutine: La multi ani, mamal!
Tranzitii: Mama spune...! — joc de atentie

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;
O2: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal3, individuala.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe covor sau pernute impreuna cu educatoarea lor, in
cerc. Fiecare copil este incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Bund
dimineata! colegului din dreapta sa si, daca vrea, sa ii ofere o imbratisare.
PREZENTA COPIILOR:

»Noi frumos ne-am asezat/Si cu drag ne-am salutat,/Colegii ne-am intalnit,/
Oare cine n-a venit?” — Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii
absenti.

CALENDARUL NATURII:

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezinta calendarul naturii, rostind urmatoarele versuri:

,Vino la Calendar indata/Si anotimpul arata!/Alege jetonul cu soare/Sau pec
el cu picaturi de ploaie!”— Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la
Calendarul naturii si s3a aleaga jetoanele corespunzdtoare anotimpului,
imbracamintea potrivita acestuia, anul, luna, ziua si starea vremii din ziua
respectiva.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea va formula o parte dintr-o propozitie, iar anteprescolarii vor
incerca sd o completeze: ,Mama mea este ... (frumoasd)/Mama mea este ...
(harnica)”, s.a.m.d.




ACTIVITATEA DE GRUP: Copiii impreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul.
Familia mea
»E frumoasa, e buna, grijulie mereu
Ea ma tine de mana si e ingerul meu
Mamica mea, maini de catifea
Ma mangaie cu drag, ma-ntampina in prag
Mamica mea, pentru mine stea
Tmi canta-ncetisor si-mi spune ,,Somn usor
Are parul ca neaua, spune-ntruna povesti
Are doar vorbe bune, chiar si-atunci cand gresesti
Bunica mea, glas de catifea
Ma-nvata poezii si jocuri de copii
Bunica mea, merg in parc cu ea
n leagan noi ne dam, cu cretd desenam
Pe genunchi ea m-asaza, sta cu mine oricat

17

Si-mi explica Intruna cate sunt pe Pamant”.
NOUTATEA ZILEI:
Educatoarea recita versurile: E ziua ta!
O floare-ti dau maicuta mea/Si vreau sa stii ca-n acest dar/E toata
dragostea mea.
MESAJUL ZILEI: ,,La multi ani, mamica mea!”

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: O zi cu mama meal! — Citire de imagini
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARI!:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O.: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca propriile obiecte.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, poze, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Biblioteca se vor pregati
poze aduse de catre copii cu mama la
diferite evenimente. Anteprescolarii vor fi
incurajati sa manipuleze pozele, sa
rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte
cuvintele: mama, bunica, prenumele
mamei/bunicii.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a mama si copilul
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sd interpreteze rolul mamei si rolul copilului, cu ajutorul mimicii si gesticii;
O2: sa imite actiunile mamei in Tn activitatile cu copilul.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: trusa medical, carte de povesti. vesela de bucatarie;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Se va urmari ca anteprescolarii sa imite actiunile mamei in activitatile cu
copilul.




CENTRUL ARTA

TEMA: Cadou pentru mama — colorare imagini
DOMENII D DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE :
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele folosite pentru realizarea cadoului;
0.: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa coloreze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, creioane colorate, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Se va urmari ca anteprescolarii sa coloreze cadoul incercand sa tina corect
culoarea in mana si sa verbalizeze ce culoare foloseste.
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CENTRUL STIINTA

TEMA: Ce face mama mea? — sortare jetoane
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca poza cu mama;
O,: sa manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;
Os: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup comunicand cu
partenerii;
O4: vor participa cu interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: poze, jetoane;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Stiinte anteprescolarii vor sorta i}
jetoane, vor denumi fiecare personaj de pe jeton @\ A\
. .. v v s
si activitatea ce o desfasoara acesta. 3
=N




CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Din jumatate, intreg
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa alature imaginile realizand un intreg;
O2: sa manuiasca cu grija materialele de lucru.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee:conversatia, explicatia,
demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: jetoane cu chipul
mamei;
e Forme de organizare: activitate pe grupe,
individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII
Copiii vor primi piese de puzzle care prin aldturare

de doua piese vor forma imagini cu flori si inimi.

CONSTRUCTII

TEMA: Casa de vis pentru mama mea
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O,: sd manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os: sa Iimbine prin apropiere piesele pentru a realiza casa.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii au la dispozitie piese Lego pe care le vor alatura pentru a obtine casa
de vis pentru mama lor.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Flori pentru mama — forme in nisip colorat
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.).
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa traseze cu degetul flori, dupa modelul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, faind/nisip colorat;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII
Anteprescolarii vor incerca sa traseze pe nisip cu ajutorul degetului aratator o
linie continud, ce semnifica floarea.




ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. a) Activitate de cunoastere: O zi cu mama mea — lecturd dupa imagini

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care sunt
interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca persoana (mama) din imagine;
O,: sa descrie chipul mamei;
Os: sa manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;
O4: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup comunicand cu partenerii;
Os: vor participa cu interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: planse, machete, calculator, poze;
Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Anteprescolarii asezati pe scaunele. Educatoarea va citi o ghicitoare despre
mama.

Ne iubeste, ne rasfata,
Zi de zi ne da povata
Desigur, v-ati dat seama, ra

Nu e alta decat... ‘»i O
(Mama). % R VI < 2
K : RS ‘
8 f‘! pias pﬂ S
Vor ,citi” imaginea prezen- 2 B ol ,nu\(\ ‘\g, )
2 N - % = 0‘- a“'. .\a‘
tata de educatoare respectand Y it

etapele unei lecturi dupa ima-
gini. Educatoarea ghida
raspunsurile copiilor prin inter-

va

mediul unor intrebari ajutatoare.
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b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere matematica — O inima, mai
multe inimi — joc — exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMNSIUNI ALE DEZVOLTARIL:

E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un

criteriu
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare;

O.: sa identifice corect obiectele dupa marime.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: jucarii — inimioare din plastic de diferite marimi — mici

si mari cos mic, cos mare;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Fiecare anteprescolar va primi o inima mica si o inima mare, jucarii din plastic.
Copiii vor fi incurajati sa le manipuleze pe rand si s le observe. in urma observatiei
si manipularii jucariilor — inimi mici si mari, fiecare anteprescolar va fi invitat sa
aseze inimile mici Tntr-un cos mic, iar cele mari intr-un cos mare.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:

Mama, de Elena Dragos — C/i — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice




OBIECTIVE OPERATIONALE:

Oi1: sa asculte continutul poeziei pentru a recepta armonia si frumusetea

versurilor;

0,: sd memoreze voluntar si logic poezia;

Os: vor prezinta interes pentru activitate.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: prezentarea poeziei, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: calculator;

e Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii vor fi asezati in semicerc cu fata catre educatoare. Se va face
prezentarea poeziei, titlul, continutul ei.

Poezia va fi spusa de catre educatoare odata sau de doua ori, daca credem cd e
necesar. Se va trece la memorizarea ei urmand etapele memorizarii. Vers cu vers,
strofa cu strofa, apoi repetant intotdeauna ceea cea fost deja parcurs. Memorizarea
va tine cont de varsta copilului, de capacitatea lor de a retine si dificultate.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare —
Inimioare pentru mama — (dactilopictura)

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa acopere suprafata modelului in contur utilizdnd ca tehnica de lucru,
dactilopictura;
0.: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in realizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: inimioare din lemn, acuarele, ap3;
e Forme de organizare: individual, frontal.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa acopere
cu acuareld o inimioara din lemn cu ajutorul degetului.
Vor fi incurajati sa foloseasca culoarea rosie si sa
umple tot spatiul cu aceasta.

Coordonarea oculo-motorie se realizeaza treptat
siin functie de varsta, astfel modelul de pictat va avea
dimensiuni medii.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: E ziua ta, mdmico! — cdntec
https://www.youtube.com/watch?v=CRG4M8s50W4

DOMENII DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltarea socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:

B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:

B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).

C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si

cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa imite activitatile adultilor;

0,: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: CD player, calculator;

e Forme de organizare: frontal, pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

Copiii vor fi asezati pe scaunele in semicerc si vor asculta melodia dupa
educatoarea a facut introducerea Tn activitate. Dupa care educatoare va canta
singura cantecelul.

Se va trece la invatarea cantecului vers cu vers. Copiii vor fi incurajati sa cante
impreuna cu educatoarea. Pentru a reusi sa poata repeta din ce in ce mai bine,
melodia va fi lasata pe fundal pe tot parcursul activitatii.

Pentru o reusita sigura a insusirii cantecelor se va lasa sa cante de la inceputul
saptamanii in activitatile statice, cele de pe centre.




A.T.5. Activitati de in aer liber: Mergi ca mine! — mers in echilibru

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber;

B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa mearga cu usurinta in echilibru;

O,: sa participe activ la activitate executand la cerinta educatoarei.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia;

¢ Mijloace didactice: sala de sport/grupa, jaloane;

e Forme de organizare: frontal, pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

Copii sunt asezati in sir crescator, se va trece la pregatirea corpului pentru
efort. Se execute execitii de incalzire a corpului astfel: cap, brate, trunchi, picioare.
Dupa incalzirea corpului se face un exercitiu demostrativ.

Se trece la executarea propriu-zisa a exercitiilor fizice, mers in echilibru. La final
se fac execitii de respiratie, pentru revenirea organismului dupa efortul prestat.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: joc de miscare — Puisori, veniti la mamal!

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
1.1. Isi pozitioneaza corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a imita
ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga).
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1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber

2.3. Tsi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,

pauza, semnale sonore, melodii

3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec, joc

cu text si cant, dans
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

O,: vor manifesta atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie;

Os: vor participa cu interes si placere la desfasurarea jocurilor
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul,

exercitiul;

e Materiale didactice: masti cu puisori, 0 masca cu gaina, scaunele;

e Forma de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Se face prin prezentarea mascotei Giina si prin mastile PUI SI GAINA. Voi
anunta copiii ca vor juca un joc ,Puisori, veniti la mamal!”. Copiii primesc masti cu
pui si un copil primeste o mascé cu gaina. in fata lor la o distant3 corespunzatoare
sta mama closca, care pazeste puii. La comanda ,Puisori,veniti la mama!”, puii sar
de pe scaunele si apoi alearga imitand zborul si glasul puilor — piu, piu si se asaza
fiecare intr-un cuib. Se pune un cuib mai putin pentru a ramane un pui fara cuib.
Atentie: Cel care ramane fara cuib trece in fata si executa o porunca — miscare
solicitata de un copil: mersul iepurasului, saritura ca mingea etc.

Momentul de poveste: Inimoare, inimioare, de Sarina Cassvan

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor. Educatoarea le va prezenta povestea
Inimoare, inimioare, de Sarina Cassvan. Pe parcursul povestirii, educatoarea va
prezenta imaginile succesiv, marcand fiecare moment important al povestii. Textul
scurt va reusi sa i tina pe copii atenti pana la sfarsit.

»
|
LA 4 . N
ab o Inimoare, inimioare
<4
® > Inimioare! Cine mai cumpara inimioare de turta dulce? Inimioare!

. @ ' Striga intr-una negustorul cel cu luleaua in coltul gurii si cu o palarie

'*' mare, cat roata de car.

. @ Un baietas se apropie de dansul si alege o inimioara de turta
- . dulce, presarata cu bomboane colorate.

L J

L 4
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n ghereta lui, vAnzitorul cu dulciuri mai are inimioare, papusele si soldati de turt3
dulce. Din toate acestea baietelului ii place cel mai mult inimioara. Si nu pentru ca are
de gand s-o manance, nu. El vrea s-o duca mamei, care s-a imbolnavit de ,,inima rea”.

Da, da, de inima rea! Asa a auzit el spunand pe cineva din casa. De aceea fsi
face repede socoteala: ,,Am sa-i duc mameiinima de turta dulce, ca sa si-o puna in
locul inimii celei rele si o sa se faca sanatoasa”.

— Cat ceri pe inimioara asta? il intreba el pe vanzator.

— Doi lei, raspunse vanzatorul.

—E prea scump pentru mine, zise baiatul, si pe fata lui trecu o umbra de intristare.

— Da' cati bani ai tu?

Copilul se cauta prin buzunare si-si numara grijuliu banutii.

— N-am mai mult decat un leu.

— Dar pentru cine o cumperi? il iscodi omul cu palaria cat roata de car.

— Pentru mama. E bolnava de ,inima rea”, i spuse cu glasul ihecat de lacrimi.

Vanzatorul zambi bland, apoi ii dadu inimioara de turtd dulce fara sa
primeasca nici un ban.

Copilul fi multumi si alerga intr-un suflet acasa.

— Mamico, mamico! lata, ti-am adus alta inima! Da-o incolo pe cealalta, daca
e rea, si pune-o pe asta, sa vezi cum te faci sanatoasa!

Maicuta nu intelese intai ce voia sa spuna copilul, dar cand vazu in mana lui
inimioara de turtd dulce, fata i se lumina. 1l lud in brate si-l sdrutd cu dragoste.

— Sa traiesti, dragul mamei! Esti un baietel tare bun. Dar nu inteleg de ce vrei
s-0 arunc pe cealalta?

— Fiindca toti din casa spun ca te-ai Imbolnavit de ,,inima rea”. Am fost la balci
cu ceilalti copii si cand am vazut inima asta de turta dulce, m-am gandit s-o cumpar
pentru tine. Nu-i asa ca am facut bine, maicuta?

— Foarte bine, baiatul meu drag, ii raspunse mama dezmierdandu-I. Sa stii
ca inimile oamenilor nu se pot schimba, dar eu am sa ma fac bine, daca tu ai sa
mananci inimioara asta de turta dulce n locul meu.

La inceput, baiatul nu vru sa se atinga de ea, dar mama lui o rupse in doua,
musca si ea o bucata si fi dadu restul lui.

Si... parca, parca, din ziua aceea, incepu sa-i mearga din ce in ce mai bine cu
sanatatea.

lar peste cateva zile, cand doctorii i Tngaduira sa iasa din casa, se duse
impreuna cu baiatul la vanzatorul de turta dulce.

— Buna ziua, nene, il saluta bucuros baietasul.

— Buna ziua, baiete! Ce doresti?

— Nu mai doresc nimic. Uite, ti-am adus-o pe mamica. Vrea sa-ti multumeasca
pentru turta dulce pe care mi-ai dat-osicare a facut-o sanatoasa.




— Care turta dulce? se mira vanzatorul, prefacandu-se a nu-si aminti intam-
plarea cu ,inima rea”.

Dar mama baiatului 1i spuse Tn cateva cuvinte cum stdteau lucrurile.

— Intr-adevér, am fost foarte ru bolnavd, povesti ea. Intr-o zi, bdiatul meu a
venit la dumneata sa cumpere o inima de turta dulce cu care sa mi-o inlocuiesc pe
a mea. De atunci m-am Tnsanatosit.

—Da, da! Asa e! zambi vanzatorul. Acum imi aduc aminte.

— Am venit sa-ti multumesc. E drept ca fiul meu are o inima buna, dar si
dumneata esti un om tare de isprava.

isi lua apoi baietasul de mana si porni cu el la plimbare.

Copilului i sdlta inima de bucurie. Era atat de mandru de mama lui, care era
tanara, frumoasa si sanatoasa.

—Si cum oare sa nu te faci sanatoasa, spuneti si voi, cand ai un copil cu o inima
atat de buna?

I1.20. Pasari calatoare, vin din departare

Prof. inv. prescolar Apostolescu Petronela, Prof. inv. prescolar Bujoreanu lulia
Gradinita cu Program Prelungit, Colegiul National Pedagogic
»Stefan cel Mare” Bacau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiect tematic: Primavara, bine ai venit!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: De vorbi cu barza
R: Tmi place s& m3 joc cu tine!
T: Berzele saltarete — joc de miscare

ALA 1-JOCURISI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Revista berzelor de top
JR: De-a berzele si puiii
A: Oud de barza
S: Cauta umbra pasarii calatoare!
JM: Barza — puzzle
C: Cuibul berzei
NA: Urmele berzelor pe nisip




T. Berzele isi schimba cuibul! — joc imitativ

T - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Barza —observare
v' Cuiburile berzelor — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v Barza — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ Barza — joc-exercitiu — Pictdm barza
ACTIVITATI DE MUZICA S| MISCARE: ==

v R N
Barza — auditie muzicala m
- v« /\\ —
ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE - )

-

v" M.M.: La pescuit — joc distractiv &, e

v' MP.: Barza raticit3 ﬁ Y
1_/\- N o

e

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineatd: Cildtoria unei berze — mulaj barza, ppt, videoproiector —
imitarea zborului berzelor.

Rutine: imi place s& mé joc cu tine!

Tranzitii: Stai ca barza intr-un picior! — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;
O.: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal, individual.
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ETAPELE ACTIVITATII:
SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe covor impreuna cu educatoarea lor, in semicerc.
Fiecare copil este incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Bund dimineata!
colegului din dreapta sa si, daca vrea, sa i sa bata palma.

PREZENTA COPIILOR:
Dupa ce ne-am adunat,
Si frumos ne-am salutat,
Colegii i-am Intalnit,
Cine oare n-a venit? — Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii
absenti.

CALENDARUL NATURII:

Atentia copiilor este indreptata catre panoul care reprezinta calendarul
naturii. Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vind la Calendarul naturii si sa
aleaga jetoanele corespunzatoare anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia,
anul, luna, ziua si starea vremii din ziua respectiva.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea va formula o parte dintr-o propozitie, iar anteprescolarii vor
incerca sd o completeze: Barza std intr-un...(picior!), Barza vine din...(tdrile calde!),
s.a.m.d.

ACTIVITATEA DE GRUP:
Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul Barza —
https://www.youtube.com/watch ?v=8ax2Uj-JdfA
,La cumatra, sus pe casa
Vine-o barza jupaneasa
Si s-aseaza intr-un picior
Si din cioc bate de zor:
Tic-tac-tac, tic-tac-tac,

Copilasii buni imi plac! x2 \
Barzs, barza, ce-ai in gusa? N

Zarzare si corcoduse?

Barza, barza, ce-ai in cioc?

O friptura de boboc?

Tic-tac-tac, tic-tac-tac,

Copilasii buni Tmi plac!” x2
NOUTATEA ZILEI: Educatoarea prezinta copiilor mulajul berzei.
MESAJUL ZILEI: ,Avem oaspeti de departe!”




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini in care sunt ilustrate activitatile berzelor
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

2.2. Intreab pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoanelor

3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O.: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca propriile obiecte.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlas, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Biblioteca se vor pregati imagini sugestive cu diferite activitati ale
berzelor. Anteprescolarii vor fi incurajati sa manipuleze jetoanele, sa rasfoiasca foile
cartilor, sa pronunte cuvintele: barza, cioc, picior, mare, precum si culorile acesteia.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a berzele si puiii
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1.Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sd interpreteze rolul berzei-mama si al puilor de barza cu ajutorul mimicii
si gesticii;

O2: sa imite actiunile berzei-mama care asigura hrana puilor.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;

e Mijloace didactice: barza, puii de barza;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Se va urmari ca anteprescolarii sa imite activitatile intreprinse de barza-mama
Si puii acesteia.

CENTRUL ARTA

TEMA: Oua de barza
DOMENII D DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati
COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa denumeasca materialele folosite pentru realizarea berzei;
O.: sa execute exercitii de incalzire a muschilor fini ai mainii;
Os: sa modeleze baza, respectand pasii de lucru exemplificati;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: plastilina, plansete, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.




DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Arta, anteprescolarii vor modela oua
de barza.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Cautd umbra pasarii calatoare
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A. 1.3. Utilizeaza mainile si degetele Tn manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
C. 2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa uneasca fiecare pasare cadlatoare cu umbra sa;
O,: sd manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru.

STRATEGII DIDACTICE: :
/
e Metode si procedee didactice: A
explicatia, conversatia, demonstra-
tia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fise, creioane

colorate; \
e Forme de organizare: individual, "
pe grupe, frontal. [1

DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Stiinta, anteprescolarii vor

- . s e . D
trebui sa recunoasca pasarile de pe fisa “
de lucru, iar apoi sa uneasca fiecare J_[

pasare cu umbra sa.

317




CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Barza — puzzle
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
C.2.2. Integreaza ajutorul primit pentru realizarea sarcinilor de lucru la care
intdmpina dificultati
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
0;: sd identifice imaginea de pe jeton, potrivita fiecarei parti de pe foaia de lucruy;
Os: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste imaginea potrivita;
O4: sa manuiasca cu grija materialele de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demon-
stratia; exercitiul;
e Mijloace de invatamant: piese, fisa de lucru;

e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii vor primi piese de puzzle care prin suprapunerea acestora peste
imaginea potrivita, vor obtine imaginea cu ursul.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Cuibul berzei
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01:5a manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;

O2: sa Iimbine prin apropiere piesele pentru cuibul berzei.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: piese;

e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Constructii anteprescolarii vor imbina piesele de lego prin

suprapunere pentru a realiza cuibul berzei.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA:Urmele berzelor pe nisip
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina data;
O,: sa traseze cu degetul forme de urme de picioare de berze, dupa modelul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul
e Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/malai
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Nisip si apa anteprescolarii vor incerca sa traseze cu A‘

degetul forme de urme de picioare de berze, dupa modelul dat.
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ACTIVITATI TEMATICE (AT) /

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Barza — observare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa observe partile componente ale corpului prin intermediul intrebarilor adresate;
O2: sa descrie cel putin o componenta a corpului cu ajutorul simturilor vizual,
tactil, auditiv, olfactiv.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: mulaj, planse, machete, calculator, altlase, imagini;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii asezati pe covor vor decoperi barza pe baza manipularii unui
mulaj. Educatoarea va ghida miscarile copiilor prin intermediul unor propozitii scurte.

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere matematica: Cuiburile
berzelor — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
E. Capacitati si atitudini Tn Tnvatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
E.2. Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
E.2.2. Identifica prin comparare, marimea (mic — mare) a fiintelor sau
obiectelor de acelasi tip.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare;
O,: sa identifice corect obiectele dupa marime.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: oua de polistiren de diferite marimi — mici si mari, cos

mic, cos mare;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare anteprescolar va primi un cuib mic si un cuib mare, oua din polistiren
mari si mici. Copiii vor fi incurajati sd le manipuleze pe rand si s le observe. in urma
observatiei si manipularii materialelor — cuiburi mici si mari, fiecare anteprescolar
va fi invitat sa aseze ouale mici intr-un cos mic, iar pe cele mari intr-un cos mare.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Barza — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
D.1.1.Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii
insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)
D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O;: sa asculte continutul poeziei pentru a recepta armonia si frumusetea versurilor;
O.: sa prezinte interes pentru activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: povestirea, explicatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: calculator, CD player, obiecte de igien3;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a poeziei realizata de
educatoare. Vers cu vers va fi invatata poezia de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea poeziei, aceasta va fi repetata ulterior si in cadrul altor activitati.

Barza astazi sta pe casa
by A
==

Si e foarte bucuroasa
Are-n cioc un pestisor
Si doi pui n cuibusor




A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Barza — pictura

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

C. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a

imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa incerce sa acopere suprafata modelului in contur;

O.: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete, acuarele, ap3;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sd acopere cu acuareld un desen ce
reprezinta o barza cu ajutorul degetului. Vor fi incurajati sa foloseasca acuarelele
si sa umple fisa de lucru. Imaginea va fi cat mai mare pentru a putea fi coordonarea
oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Barza — auditie muzicalad
https://www.youtube.com/watch?v=8ax2Uj-JdfA

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).




C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si

cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa audieze cantecul propus;

O2: sa imite activitatile adultilor;

Os: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: CD player, calculator;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: La pescuit — joc de miscare %
p- 2
DOMENII DE DEZVOLTARE: / \

A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in context de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

O2: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

04: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul,

observarea, exercitiul;
e Materiale didactice: coronite cu cioc de barza, pesti de jucarie;
e Forma de organizare: frontal.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii sunt asezati pe scidunele in semicerc. in fata lor la o distanta
corespunzatoare se afla pestisori. La comanda ,Pescuieste”, copiii se ridica pe
rand, de pe scdunele si apoi se deplaseaza pana la cel mai apropiat peste, il ridica
de pe covor si se intorc inapoi la scaunele. Atentie-copilul care nu reuseste, trece
in fata si executa o porunca — miscare solicitata de un copil: mersul iepurasului,
saritura ca mingea etc. Castiga acei copii care aduc pestele la scaunel.

Momentul de poveste: Barza ratdcitd

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va relata
povestea ,Barza raticitd”. Personajul principal este un pui de barzi. intdmplarile
acestui pui de barza vor fi foarte amuzante pentru copilasi. in timpul unei zile puiul
de barza in timp ce invéta sa fsi caute mancare s-a pierdut de mama lui. Tn drum
spre aceasta se intdlneste cu vulpea vicleana iar aceasta incearca sa il pacaleasca,
spunand ca ea este mama lui. Povestea ii invata pe copii sa nu plece de langa
parintii lor prea departe si sa nu se increada in cei strdini. De asemenea, povestea
este utila pentru dezvoltarea vorbirii si a atentiei. Textul scurt va reusi sa fi tina pe
copii atenti pana la sfarsit.

I1.21. Flori colorate, frumos parfumate!

Prof. inv. prescolar Scurtu Maria, Prof. inv. prescolar Tataru Alexandra
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 30 Bacau,
Scoala Gimnaziala , Alecu Russo” Bacau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiect tematic: Primavara, bine ai venit!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

iD: Flori colorate

R: Prosopelul insetat — deprinderi de igiena corporala

T: Floricica de pe ses
https://www.youtube.com/watch?v=PDOwjEEwW75c&ab_channel=Tralala-
Cantecesideseneanimatepentrucopii




ALA1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Flori colorate, frumos parfumate — citire de imagini
C: Ronduri pentru flori — Lego
JR: De-a gospodin — Fursecuri in forma de floare
JM: Flori colorate, frumos parfumate — din jumatate/intreg
A: Laleaua — dactilopictura
NA: Floricele in nisip
S: Flori de aceeasi culoare — Sortare de imagini dupa culoare

AT - ACTIVITATI TEMATICE

ACTIVITATI DE CUNOASTERE
v O floare, mai multe flori — joc-exercitiu
v Zambila — observare

ACTIVITATI DE CREATIE SI COMUNICARE
v’ Ce floare miroase asa?

ACTIVITATI DE MUZICA S| MISCARE
v Mica floare — auditie muzicald
v Culegem floricele — joc motric

ACTIVITATI ARTISTICE SI DE INDEMANARE
v’ Tabloul florilor — desen

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M: Samba florilor — Euritme
v" MP: Fetita dintre flori




ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Flori colorate
Rutine: Prosopelul insetat — deprinderi de igiena corporala
Tranzitii: Floricica de pe ses

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule de salut corespunzatoare momentului zilei;
03: sa sesizeze prezenta unui coleg cunoscandu-i chipul;
Os: sa identifice imaginile corespunzatoare zilei (starea vremii, cum ne
mbracam).

STRATEGII DIDACTICE
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu prescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontala.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:

Copiii sunt asezati in semicerc pentru a putea stabili fiecare un contact vizual
cu toti membrii grupei.

,Dimineata a sosit

Toate florile frumoase la cresa au venit

n semicerc noi ne adunam

Si frumos ne salutam.

Buna dimineata flori

Ma bucur ca aveti multe culori

A-nceput o noua zi

Buna dimineata, copii!

Buna dimineata, flori frumoase si vesele!”

PREZENTA COPIILOR:

,Dupa ce ne-am adunat/Si frumos ne-am salutat/Colegii ne-am intalnit/Oare
cine n-a venit?"

Zana Primaverii, observand ca acest camp de la noi din grupa nu are destule
flori, ne-a trimis niste floricele frumoase pentru a-l impodobi. Pe floricica este lipita
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o fotografie de-a voastra. Va invit sa va descoperiti chipul si sa o asezati pe camp.
Florile ramase sunt copiii care lipsesc (consemnarea prezentei copiilor).

CALENDARUL NATURII:

,Ce camp cu multe flori frumoase avem!”

Educatoarea le sugereaza copiilor sa-si indrepte atentia catre geam pentru a
observa impreuna cum este vremea astazi.

ACTIVITATEA DE GRUP:

Asezati in semicerc, vom audia impreuna cantecelul ,Florile primaverii“.
,Florile Primaverii

Au crescut sub soare

Florile Primaverii
Sunt pline de culoare

Ghiocei si lalele
Lacramioarele si ele
Azi la soare infloresc
Priméavara o vestesc
Viorele si narcise
Au petalele deschise
Totu-n jur a inverzit
Primavara a venit

Florile Primaverii
Au crescut sub soare
Florile Primaverii
Sunt pline de culoare.”
Educatoarea va coordona activitatea copiilor.

NOUTATEA ZILEI:
Este prezentatd Zanei Florilor. Ti urdm ,,Bun venit

K

si o invitam alaturi de noi
pentru ca i-am pregatit multe surprize.

MESAJUL ZILEI:
Mesajul zilei poate fi: ,,Florile ne-nveselesc!”
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Flori colorate, frumos parfumate — citire de imagini

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

COMPORTAMENTE VIZATE:
D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie
asistat

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa descrie ceea ce vede in imagine, cu cuvinte proprii.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia;
¢ Mijloace didactice: imagini cu flori de primavara;
e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII

Anteprescolarilor le vor fi puse la dispozitie imagini care ilustreaza florile de
primavara.

Copiii vor studia imaginile cu florile de primavara, descriindu-le prin cuvinte
simple care tin de culoare si aspect.




CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Flori colorate, frumos parfumate — Ronduri pentru flori — Lego
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa Imbine piesele Lego prin alaturare pentru a realiza ronduri de flori.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: piese Lego;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii au la dispozitie piese Lego pe care le vor alatura pentru a obtine ronduri
pentru flori. La finalul activitatii anteprescolarii primesc o lalea pe care o vor duce
acasa.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: Flori colorate, frumos parfumate — De-a gospodina (Fursecuri in forma de
floare)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.3. Sdnatate (nutritie, ingrijire, igiena personala) si practici privind securita-
tea personala
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
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A.3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care nu se mananca

A.3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia

B.2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa realizeze fursecurile respectand etapele de lucru;

O2: vor adopta o pozitie adecvata in timpul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: aluat, sorturi, forme de prajituri, bombonele colorate,

rahat;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Copiii se vor juca ,,De-a gospodinele” si vor
face fursecuri in forma de flori. Prima etapa in
realizarea fursecurilor este igienizarea mainilor.
Dupa ce copiii s-au spalat bine pe maini vor
primi decupaje in forma de floare, iar pe aluatul
bine intins ei vor apdsa formele pentru a obtine
fursecurile. Dupa asezarea formelor in tava vor
decora florile cu rahat si bombonele colorate,
apoi le vom duce la copt.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Flori colorate, frumos parfumate — din jumatate/intreg
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzadtoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa Tmbine corect piesele din puzzle pentru a obtine imagini cu flori de
primavara.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese de puzzle cu flori de primavar3;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Copiii vor primi piese de puzzle care prin alaturare de doua piese vor forma
imagini cu flori de primavara.
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CENTRUL ARTA

TEMA: Flori colorate, frumos parfumate — /
Laleaua (dactilopictura — pictura cu degetelul)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Dezvoltarea socio-emotionala \
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1.1si pozitioneazs corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a imita
ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa aplice pata de culoare cu degetelul in spatiul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fise suport, acuarele, pahar cu apa, servetele umede;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Fiecare anteprescolar va primi cate o fisa suport pe care este ilustrat conturul
unei lalele. Prin inmuierea degetelului in acuarele si atingerea foii ei vor umple
spatiul dat cu puncte realizate prin tehnica dactilopicturii.




CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Flori colorate, frumos parfumate — Floricele in nisip
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa preseze nisipul imprimand formele florilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: lada cu nisip, forme flori;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor avea la Indemana lada cu
nisip si forme flori. Prin presarea formelor
in nisip anteprescolarii vor obtine flori.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Flori colorate, frumos parfumate — Flori de aceeasi culoare (Sortare de
imagini dupa culoare)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.2.4. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir (ex.: un sir de cuburi)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa sorteze imaginile cu flori dupa criteriul culoare.




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: imagini cu flori, cosulete;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Pe masutele copiilor vor fi asesate in mod aleatoriu flori de doua culori (galbene
si rosii) si douad cosulete colorate asemeni florilor. Anteprescolarii vor sorta florile dupa
culoare asezandu-le in cosuletul corespunzator care are aceeasi culoare.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere —
matematica — O floare, mai multe flori — joc exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMNSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un

criteriu
OBIECTIVE OPERATIOANLE:

O1: sa sorteze florile prin separarea acestora de jucarii;

0;: sa identifice unde sunt mai multe flori/mai putine.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: joc exercitiu, explicatia, conversatia,
demonstratia, observarea;
e Mijloace didactice: jucarii din sala de grupa3, flori;
e Forme de organizare: frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Pe covor vor fi asezate in mod aleatoriu jucarii din sala de grupa cu care copiii sunt
familiarizati si flori realizate din hartie creponatd. impreuna cu copiii se vor identifica
din multimea de obiecte asezate pe covor doar florile iar apoi se va forma multimea
florilor. Pe covor vom avea formate douda multimi- multimea jucariilor si multimea
florilor. Folosindu-ne de jocul Intoarce-te cu spatele la mine, pentru a-i distrage pe
copii, multimea florilor va fi divizata in doua multimi — una cu mai multe si una cu mai
putine elemente. Copiii vor fi invitati sa identifice multimea cu mai multe/putine flori.
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b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — observare Zambila

DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa identifice culorile unei zambile;

0;: sa recunoasca zambila dintr-un buchet cu mai multe flori. :
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul senzorial, observarea,

conversatia, explicatia;

e Mijloace didactice: zambila Tn ghiveci; aesa

e Forme de organizare: frontal. g
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Copiilor le va fi dat sa observe o zambila. Copiii 0 analizeaza, o miros, o pipaie,
fi identifica culorile — petalele sunt galbene, iar tulpina si frunzele sunt verzi. Li se
prezinta copiilor floarea Tn ghiveci, dar se poate scoate pentru a se putea observa
si radacina fara a se insista pe rolul fiecarei parti componente.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Ce floare miroase asa?

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
D.2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale
OBIECTIVE OPERATIONALE
O1: sa recunoasca florile dintr-o multime de elemente din mediul inconjurator;
0,: sa denumeasca floarea pe care a mirosit-o.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, jocul senzorial, observarea,
explicatia;




e Mijloace didactice: florile din curtea cresei;

e Forme de organizare: frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Impreund cu anteprescolarii vom merge in curtea cresei pentru a explora
mirosurile florilor care o infrumuseteaza. Copiilor |li se va spune sa-si atinga
nasucurile si sa miroasa florile gasite in curte. Anteprescolarilor mai mari le vom
cere sa spund cum se numeste floarea pe care au mirosit-o, iar celor mai mici li se
va spune a ce miroase (Exemplu: copiilor mai mari le va fi indicat sa miroasa liliacul
si sa 1l numeasca, iar celor mici le va fi dat sa il miroasa si li se va spune ca floarea
mirosita de ei se numeste liliac). Prin aceastad activitate se urmareste invatarea de
cuvinte noi prin contactul direct cu acestea astfel invatarea fiind mai autentica.

A.T.3. a) Activitati de muzica si miscare: Mica floare — auditie
https://www.youtube.com/watch?v=8uHr990wHSE&ab_channel=Tralala-
Cantecesideseneanimatepentrucopii

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).
C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si
cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa audieze cantecul propus;
02: sa redea prin mimica fetei emotiile transmise de cantec. [7

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul muzical,

conversatia, demonstratia, explicatia;

e Mijloace didactice: calculator;

e Forme de organizare: frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Va fi audiat cantecul intitulat ,,Mica floare”. Pe parcursul auditiei copiii vor fi

fncurajati sa redea prin mimica fetei emotiile pe care le resimt ei la ascultarea
cantecului propus.
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b) Activitati de muzica si miscare: Culegem floricele — joc motric

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1.7si pozitioneazs corpul simembrele in mod corespunzitor pentru a imita

ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a

arunca o minge etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa identifice florile care sunt asezate pe podea;

O,: sa culeaga cat mai multe floricele din cele gasite pe podeaua salii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul motric, explicatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: flori de carton, cosulete;

e Forme de organizare: frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Pe podeaua salii de grupa vor fi imprastiate flori de carton. Anteprescolarilor
li se va demonstra cum trebuie culese acestea, apoi vor fi invitati sa adune si ei cat
mai multe flori si sa le aseze in cosulete.

A.T.4. Activitati artistice si de indemanare — Tabloul florilor — desen

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare.
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O:: sa identifice instrumentele necesare pentru activitatea de desen (culori cerate);
O.: sa deseneze dupa posibilitatile fiecaruia cel putin o floare.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, exercitiul plastic, demonstratia,

explicatia;

e Mijloace didactice: coala mare de hartie, culori cerate, scotch transparente

care sa fixeze coala;

e Forme de organizare: frontal
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Copiii vor fi grupati cate doi la o coala mare de hartie si vor fi invitati sa
deseneze o floare dupa posibilitatile fiecaruia. Anteprescolarii vor fi ajutati sa tina
Tn mana cat mai corect creionul. Acestia vor fi incurajati sa deseneze pe coala avand
grija ca ceea ce este desenat sa fie descris. Ex. Daca unul dintre copii deseneaza o
line, i vom spune: ,Linia verde pe care ai
desenat-o seamana cu tulpina florii”; ,Liniile
rosii scurte pe care le-ai desenat seamana cu
petalele florii”. Se sugereaza sa directionam
atentia copiilor mai mult spre actiunea in sine de
a desena si nu inspre rezultat.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Samba florilor- Euritme
https://www.youtube.com/watch?v=Ue8wpPxUfJY&ab_channel=RiRiRiana

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneazd miscrile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauzd, semnale sonore, melodii.
B.1. Imita si se joaca Impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute exercitii euritmice coordonandu-si miscarile corporale cu ritmul
muzici;
O2: sa exprime stari afective, folosindu-se de miscari.
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STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee didactice: exercitiul, conversatia;

Mijloace didactice: calculator, boxa;

e Forme de organizare: frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor fi invitati sa ia parte la sarbatoarea florilor. Li se va
comunica copiilor ca vom realiza un dans al florilor in semn de bucurie ca au fost
atat de harnici. Vor efectua miscari ritmice si vor exprima emotii prin realizarea
dansului florilor.

Momentul de poveste:
Anteprescolarii vor fi asezati pe pernute pentru a sta cat mai confortabil si
pentru a-si putea directiona atentia catre ceea ce le este povestit de catre
educatoare. Le va fi relatata povestea ,Fetita dintre flori”.
V‘\d—'
N
Lui Penny fii placea la nebunie sa mearga ." E
si sd se joace in gradind. Era primavara si toate

florile infloreau. intr-o dimineatd, in timp ce
Penny statea in gradind, a auzit pe cineva W
k“ o Z:(“ o

Fetita dintre flori

vorbind, dar nu putea sa vada pe nimeni.
Vocea parea ca vine din locul unde erau florile.

Penny s-a apropiat de flori. Cand era aproape de lalele, a auzit pe cineva
intreband:

—Cine esti tu?

Penny a sarit in sus de frica.

— A33... Eu sunt Penny..., Eu sunt Penny..., a rdspuns ea. S-a uitat la lalele
indeaproape si a vazut o fetita cu buzele si obrajii purpurii, ce statea pe petalele
unei lalele.

— Eu sunt Fetita dintre flori si traiesc cu florile. Acestea se ofilesc si infloresc
pentru mine, a spus fetita intinzdnd manuta ei mica.

Penny a zambit si a intrebat:

— Putem sa fim prietene?

— Sigur, a spus Fetita dintre flori.

Penny era foarte fericita. Ea avea acum o prietena secreta in gradina.




II.22. Legume timpurii: Ridichea si prietenii ei

Prof. inv. prescolar Isop Mariana-Carmen,
Prof. inv. prescolar Vornicu Alina Tereza
Gradinita ,,Crai Nou”, Scoala Gimnaziala ,Mihail Sadoveanu” Bacau

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Proiectul tematic: Primavara, bine ai venit!

Bine v-am gasit! Eu sunt mascota Dichi-Ridiche!
Impreund vom afla despre prietenele mele,
legumele timpurii!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: O ridiche uriasa a venit la noi in clasa!
Ridichea si prietenii ei!
Legumele — toate, toate — sunt izvor de sanatate!
Legume spalate Tnseamna sanatate!
Carnavalul legumelor de primavara!
R: Buna dimineata! — deprinderea de a saluta
R: Trenuletul catre baie! — deprinderi de igiena: toaleta, spalatul a mainilor
R: Pot si singur! — deprinderea de a coopera in realizarea sarcinilor de
autoservire
R: Sa cresc mare si voinic! — exercitii de gimnastica
R: Sa fim de folos! — deprinderea de a coopera in realizarea sarcinilor
(Toate aceste rutine se desfasoara zilnic.)

> T:Sa culegem ridichi! — joc imitativ
Copiii primesc cate un cosulet avand drept sarcina sa culega ridichile
imprastiate prin sala de clasa. Legumele culese se duc la educatoare pentru
a fi rasturnate ntr-un cos mai mare.
» T: Frumos ne incolondm, cosuletul incarcam! — joc imitativ
Copiii primesc cate un cosulet, iar de o parte si de alta a traseului sunt
asezate pe masute ridichi si cepe verzi pe care trebuie sd le puna in
cosulet, deplasandu-se totodata in coloana.
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» T: Ascultam muzica cu Dichi-Ridiche! — joc linistitor
Copiii sunt asezati pe covor in cerc si, pe un fond muzical linistitor, se leagana
tindndu-se de manute in timp ce Dichi-Ridiche se afla Tn mijlocul cercului.

» T:Sa plimbam legumele! — joc linistitor
Copiii sunt asezati pe covor in cerc — alaturi de educatoare — si, pe un fond
muzical linistitor, plimba legumele de la unul la celdlalt. Educatoarea
primeste legumele si le asaza intr-un cos/intr-o ladita.

» T:Suntem legume zdmbarete! — joc motric
Copiii merg pe fond muzical ritmat, tinand in mana o leguma (pot fi jetoane
decupate si lipite pe un bat sau pot fi reale). Educatoarea le cere copiilor sa
strige Acum zambim!

» T: Pe cararea legumelor vesele! — joc motric
Se traseaza o carare lunga, serpuitd pe covor si se pun legume vesele de o
parte si de alta, copiii mergand pe ea. Se poate folosi un fond muzical
ritmat, copiii batand din palme.

ALA 1-JOCURISI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Citim imagini cu legume de primavara
JR: La aprozar
A: Ridichea rotunjoara (modelaj)
S: Ne jucam, sortam, legumele Tnvatam!
JM: Gaseste-mi umbra!
C: Ladite pentru legume
NA: Gradinarii priceputi — Straturi cu legume

AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Ridichea — observare
v’ Ridichea mare, ridichea mic3 — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE CREATIE SI COMUNICARE:
v’ Ridichea uriasa — povestirea educatoarei
v’ Ridichea — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ Ridichea veseld — dactilopictura
v’ Cosuletul cu legume — FDP — activitate practic3
ACTIVITATI DE MUZICA S| MISCARE:
v Legumele - auditie muzicald — (https://youtu.be/GzOePXnHa_M )
v’ Tare-mi plac legumele!- auditie muzicald —
(https://youtu.be/raTBkKB8z78)
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ALA 2 — JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M:Hei-rup! Hei-rup! Hai, ridiche uriasa, sa te duc la mine-acasa! —
joc distractiv
Hora ridichilor vesele — joc distractiv (dans in jurul ridichii uriase)
Prinde ridichea! — joc de indemanare
Gradinarul vine-acum, tu fereste-te din drum! — joc distractiv
Atinge ridichea! — joc distractiv
Spune ce ai gustat! — joc senzorial
Parada legumelor vesele — joc motric

v' MP: Ridichea uriasa - povestirea educatoarei
Gradinarul Martinel ( https://youtu.be/vVedznHXrLQ )
Ridichea din poveste, de Laurentia Culea,
https://youtu.be/mxHSLy8TAoY)

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

intalnirea de dimineata:
O ridiche uriasa a venit la noi in clasa!
Ridichea si prietenii ei!
Legumele — toate, toate — sunt izvor de sanatate!
Legume spalate inseamna sanatate!
Carnavalul legumelor de primavara!
Rutine: Buna dimineata! — deprinderea de a saluta
Tarnzitii: Sa culegem ridichi! — joc imitativ
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;

O.: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;

Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare calendarului naturii si zilei.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,

fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontala, individuala.

ETAPELE ACTIVITATII:
SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe covor sau pernute impreuna cu educatoarea lor, in
cerc. Fiecare copil este incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Bund
dimineata! colegului din dreapta sa si, daca vrea, sa ii ofere o imbratisare.
PREZENTA COPIILOR:

Noi frumos ne-am salutat,
Si cu drag ne-am imbratisat,
Colegii ne-am intalnit,

Oare cine n-a venit?

Sunt identificati, pe baza fotogra-
fiilor, anteprescolarii absenti.
CALENDARUL NATURII: )

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezinta calendarul naturii, rostind urmatoarele versuri:

Vino la Calendar indata
Si anotimpul arata!
Alege jetonul cu furtuna sau cel cu vreme buna!

Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la Calendarul naturii si sa aleaga
jetoanele corespunzatoare anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia, anul,
luna, ziua si starea vremii din ziua respectiva.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea va prezenta cosul cu legume timpurii, denumindu-le si precizand
faptul ca in aceasta saptamana vom vorbi despre acestea, observandu-le, gustandu-le,
jucandu-ne cu ele. Se subliniaza rolul benefic al consumului de legume pentru sanatate.
ACTIVITATEA DE GRUP: Anteprescolarii impreund cu educatoarea vor dansa pe
cantecul Tare-mi plac legumele! ( https://youtu.be/raTBkKB8z78 )




NOUTATEA ZILEI:
Educatoarea va prezenta pe intelesul copiilor, folosindu-se de mascota si
imagini suport, povestea Ridichea uriasa.
MESAJUL ZILEl: ,Este bine sa consumam legume!”
GIMNASTICA DE INVIORARE: ,,S3 cresc mare si voinic!” — exercitii de gimnastica

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Legume timpurii — citire de imagini
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

0,: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa denumeasca obiecte.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes. La
aceasta varsta vor fi cel mult doua centre de interes.

La centrul Bibliotecd, se vor [
pregati imagini sugestive cu legume
timpurii, de marimi diferite.
Anteprescolarii vor fi incurajati sa
manipuleze jetoanele, sa rasfoiasca
foile cartilor, sa pronunte cuvintele:
ridiche, ceapd, salata, spanac, mare,
mic, iute etc. precum si culorile
acestora: rosu/rosie, verde.
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CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: La aprozar
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:

B.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE: p—

O1: sd interpreteze rolul vanzatorului si al
cumparatorului cu ajutorul mimicii si gesticii;
O,: sd imite actiunile vanzatorului de la aprozar,
punand in cos legumele dorite de cumparator.
STRATEGII DIDACTICE: -
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;

e Mijloace didactice: taraba cu legume, cantar, cos;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes. La centrul
Joc de rol, se va urmari ca anteprescolarii sa imite miscarile specifice rolului atribuit.

CENTRUL ARTA

TEMA: Ridichea rotunjoara — colorare in contur
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)




COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
C2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele folosite pentru realizarea lucrarii;
0,: sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa coloreze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: fisa, creioane colorate, lucrare model;

e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor colora ridichea folosind creioane
colorate sugerate de catre educatoare.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Ne jucam, sortam, legumele invatam!
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sd recunoasca legumele de pe jetoane;
O,: sa grupeze legumele dupa forma;
Os: sa manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didac-
tice: explicatia, conversatia,
demonstratia, exercitiul.

~——

e Mijloace didactice: fise,
creioane colorate, jetoane
e Forme de organizare: indivi-
dual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

La centrul Stiinta, antepres-
colarii vor trebui sa recunoasca
legumele, iar apoi sa le grupeze
dupa forma.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Gaseste umbra potrivital
DOMENII DE DEZVOLTARE
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzadtoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa identifice imaginea de pe jeton, potrivita fiecarei umbre de pe foaia de
lucru;
O2: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste umbra potrivita;
Os: sa manuiasca cu grija materialele de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace de Tnvatamant:jetoane cu insecte, fisa de lucru;
e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.




DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Joc de masa, anteprescolarii
vor trebui sa identifice imaginea de pe
jeton, iar apoi, prin suprapunere, vor aseza
jetonul peste umbra potrivita.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Ladite pentru legume
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina data.
O2: sa Imbine prin apropiere piesele pentru a forma conturul unei ladite.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii au la dispozitie piese Lego pe care le vor alatura pentru a obtine
conturul unei ladite.
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CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Gradinarii priceputi — Straturi cu legume
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
0,: sd manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os: sa formeze straturi de legume, dupa modelul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip albastru;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Nisip si apa anteprescolarii vor incerca sa traseze pe nisip cu
ajutorul degetului aratator o linie continua, ce semnifica straturile pentru legume.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — observare Ridichea

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe partile componente ale unei ridichi prin intermediul intre-
barilor adresate.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul.
e Mijloace didactice: legume timpurii, planse, machete, calculator, imagini.
e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute vor decoperi pisica pe baza
manipularii unei ridichi — jucarie din plus. Educatoarea va ghida miscarile copiilor
prin intermediul unor propozitii scurte.

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — matematica:
Ridichea mica si ridichea mare — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:

C. Capacitati si atitudini in invatare.

D. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn Tnvatare

E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

E.2.2. Identifica prin comparare, marimea (mare — mic) obiectelor de acelasi tip

E.2.4. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare;

O,: sa identifice corect obiectele dupa marime.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;

e Mijloace didactice: ridichi de diferite marimi — mici si mari, cos mic, cos mare;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Fiecare anteprescolar va primi un castronel cu ridichi, mari si mici. Copiii vor
fi Tncurajati sa le manipuleze pe rand si s3 le observe. in urma observatiei si
manipularii ridichilor mici si mari, fiecare anteprescolar va fi invitat sa le aseze pe
cele mici cosul mic, iar pe cele mari in cosul mare.
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A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
Ridichea din poveste, de Laurentia Culea — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa interactioneze cu adultul raspunzand cerintelor acestuia;

O,: sa reproduca, dupa modelul educatoarei, versurile poeziei.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: demonstratia, exercitiul, explicatia;

e Mijloace didactice: ridichi si imagini cu acestea;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a poeziei realizata de
educatoare. Vers cu vers va fi invatata poezia de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea poeziei, aceasta va fi repetata ulterior si Tn cadrul altor activitati.

Rosie, alb3 si bun X

E ridichea din gradina.
n salatd o mancdm
Sanatate sa avem!

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare
Ridichea vesela (dactilopictura) — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a

imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare

C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa aplice pata de culoare cu degetelul in spatiul dat.

O.: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete, acuarele, ap3;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa acopere cu acuareld un desen ce
reprezinta o ridiche, cu ajutorul degetului. Vor fi incurajati sa foloseasca culorile
rosu si verde Th mod corespunzator. Imaginea va fi cat mai mare pentru a putea fi
coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare:
Legumele — Joc cu text si cant
(https://youtu.be/GzOePXnHa_M )

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).
C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si
cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa imite activitatile adultilor;
O.: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: laptop, boxe;
e Forme de organizare: frontal.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului, vor
executa miscarile sugerate de educatoare. Vers cu vers, va fi invatat cantecul de
catre anteprescolari. Pentru consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior
si in cadrul altor activitati.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Atinge ridichea

DOMENII DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:

B.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia

B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

O,: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

O4: sd manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, exercitiul

e Materiale didactice: leguma-jucarie, scaunele

e Forma de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii sunt asezati pe sciunele. In fata lor la o distantd corespunzitoare st
atarnata de tavan ridichea jucarie. La comanda , Atinge ridichea!”, copiii se ridica
pe rand de pe scaunele si apoi se deplaseaza pana sub ridichea atarnata si prin
saritura Tncearca sa o atinga. Rand pe rand fiecare copil va incerca, prin saritura, sa
atinga richea suspendata. Jocul se desfasoara dupa regulile enuntate anterior si se
repetd pana ating toti copiii ridichea (se poate ajusta indltimea in functe de statura
fiecarui copil). Acestia sunt permanent incurajati si aplaudati de catre educatoare
si ceilalti copii.




Momentul de poveste: Ridichea uriasa

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea va povesti
cotinutul povestii folosind siluetele personajelor (marionete sau decupate si lipite
pe un bat: ridichea uriasa, bunicul, bunica, nepoata, catelul, pisica si soricelul).

Se va urmari mentinerea interesului sustinut al copiilor, dar si retinerea titlului
povestii si a personajelor implicate.

Povestirea scurtd, expresiva, va reusi sa 1i tind pe copii atenti pana la sfarsit.

I1.23. Fluturasi si albinute zboara prin poienite!

Prof. inv. prescolar Abu-Akil Anca loana
Gradinita cu Program prelungit Nr. 17, Scoala Gimnaziala
,Alexandru cel Bun” Bacau
Prof. inv. prescolar Ciobanu Roxana Beatrice
Gradinita cu Program prelungit Nr. 27, Scoala Gimnaziala , Alecu Russo”, Bacau

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
Proiect tematic: ,,Culori si zumzet in gradina primaverii”

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Ai vrea sa fii o albinut3?
R: Sa fim ca niste albinute (deprinderea de a fi harnic)
T: Zum, zum, zum, albinuta mea!!
https://www.youtube.com/watch?v=ftYVI4um4iw

-

ALA 1 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Cartea mea cu insecte — citire de imagini
JR: De-a albinutele
A: Albinuta Maya — colorare

S: Cum e mierea? — joc senzorial
JM: Albinute harnicute — (realizarea unui puzzel din 3-6 piese)

C: Fagurele albinelor

NA: Drumul pana la floare — trasare linii cu degetele in nisip kinetic
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AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE
v Albina — C/i — observare
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE
v' Albinuta Maia si aventurile ei-C/i — lectura educatoarei
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE
v Albinuta veseld — dactilopictur
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE
v’ https://www.youtube.com/watch?v=ftYVI4um41lw
,Zum, zum, zum, albinuta mea!” — auditie muzicala

ALA 2 — JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Albinuta c3l3toare, zboard acum pe-o floare!
v" M.P.: Albinuta curajoasd”, de Ana-Maria Popa — auditie poveste

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata — Ai vrea si fii o albinutd?
Rutine: S3 fim ca niste albinute (deprinderea de a fi harnic)
Tranzitii: Zum, zum, zum, albinuta meal

OBIECTIVE OPERATIONALE
O1: sa aleaga forma de salut potrivita pentru momentul zilei;
O2: sa identifice anotimpul si starea vremii avand ca reper momentul zilei si
natura privita de pe fereastra;
Os: sa numeasca absentii zilei prin raportarea la fotografiile prezente la calendar.

STRATEGII DIDACTICE
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
® Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal, individual.
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ETAPELE ACTIVITATII

SALUTUL:

Educatoarea adreseaza copiilor salutul,,Bund dimineata, albinutelor!”
Anteprescolarii, asezati Th semicerc, sunt incurajati sa raspunda la salut, apoi
fiecare copil este invitat sa rosteasca formula de salutul: Buna dimineata! colegului

de langa el si numele acestuia, pana cand toti copiii sunt salutati.

PREZENTA COPIILOR:

Dupa ce ne-am salutat/Si-o zi buna ne-am urat/Sa-mi raspundeti la-ntrebare,/
Lipseste vreun coleg oare? Cu ajutorul fotografiilor de pe panoul de prezenta
identificdam anteprescolarii absenti.

CALENDARUL NATURII:

Completarea calendarului naturii se realizeaza dupa observarea vremii de
afara si conversatia despre anotimpul in care ne aflam, ziua din sdaptamana. Cativa
anteprescolari aleg (cu ajutorul cadrului didactic daca este nevoie) jetoanele
potrivite pentru anotimp si starea vremii.

NOUTATEA ZILEI:

Educatoarea le face cunostinta copiilor cu oaspetele zilei, Albinuta Maia, care
le-a adus acestora un borcanel cu miere de albine si fi invita sa guste daca acestia
doresc.

MESAJUL ZILEI: Albinutele sunt folositoare!

GIMNASTICA DE INVIORARE se va realiza prin intermediul unui joc de miscare:
,Unul dupa altul
Noi ne asezam! f
Si ca albinuta
Noi acum zburam. kO

Dam din aripioare,

e
n sus siin jos, "
ot

Zburam din floare-n floare .
Tn zbor cu folos!” L)
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)
CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: , Cartea mea cu insecte” — citire de imagini
DOMENII DE DEZVOLTARE

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE

D. 2.2. intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,

persoanelor

D. 2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

D. 3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE

O1: sa manifest interes pentru activitatea propusa;

0,: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa denumeasca insectele ilustrate;

O4: sa adopte o pozitie corecta Tn timpul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE

e Metode si procedee didactice: convorbirea, descoperirea, explicatia, exercitiul.

e Mijloace didactice: carti cu insecte.

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Copiii vor descoperi diverse carti cu insecte. Anteprescolarii vor fi incurajati sa
le deschida si sa le intoarca paginile pentru a privi imaginile frumos colorate,
adaptate varstei, sa denumeasca insectele reprezentate in imagini.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a albinutele (joc imitativ)

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini Tn invatare




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

A.2.1. Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare etc.

B. 1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

C. 3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste spontaneitate si creativitate in interpretarea rolului asumat;

O,: sa imite miscarile si zgomotul facute de albine;

Os sa sesizeze situatiile sociabile de joc create, adaptandu-se corespunzator.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul;

e Mijloace didactice: costume de albinute, galetuse pentru polen, flori si

fagure din carton, bobite de polen din hartie creponata galbena;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

La centrul Joc de rol, anteprescolarii vor imita
albinele si zborul acestora din floare in floare, precum
si culesul polenului.

CENTRUL ARTA

TEMA: Albinuta — colorare
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in fnvatare
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (creion)
C.1.1 Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele didactice necesare pentru realizarea lucrarii;
0,:sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa coloreze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primate;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia,
conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa de lucry,
creioane colorate, lucrare model; \ /
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor colora o albinuta
folosind culorile indicate in lucrarea model.

CENTRUL STIINTA

TEMA: ,Cum este mierea de albine?” —joc senzorial
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.3. Sanatate (nutritie, fingrijire, igiend personala) si practici privind
securitatea personala
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A. 3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care nu se mananca
D. 2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O;:: sa identifice mierea de albine ca fiind un aliment;
03:sa denumesca gustul mierii de albine;
Os: sa enumere 1-2 intrebuintari ale mierii de albine.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia;

e Mijloace didactice: borcanel cu miere de albine, lingurite, biscuiti;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Stiinta, anteprescolarii care doresc impreuna cu educatoarea vor
degusta mierea de albine, vor identifica Tn urma experientei senzoriale gustul
acesteia si vor fi indemnati sa isi exprime opinia, sa verbalizeze raspunsul lor. De
asemenea, copiii vor fi stimulati sa puna intrebari sisa ofere raspunsuri referitoare
la acest aliment si la intrebuintarile acestuia.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: ,Albinute harnicute” —
realizarea unui puzzle din 3-4 piese
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-4 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele didactice primite;
O,: sa realizeze integral sarcina de lucru;
Os: sa manuiasca cu grija materialele de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

L

—

e Mijloace didactice: puzzle cu albinute;

e Forme de organizare: pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Joc de masa, anteprescolarii vor aseza piesele de puzzle pentru a
realiza imaginea similara cu imaginea suport.
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CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Fagurele albinelor-joc de asamblare
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C. 1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C. 2. Finlizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzadtoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C. 1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
C. 2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
02: sa manuiasca corect materialul didactic, Tn functie de sarcina data;
Os: sa aseze corect piesele de plastic pentru a realiza fagurele;
O4: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese de plastic;
e Forme de organizare: individual, pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII
La centrul Constructii,
anteprescolarii vor aseza una
langa alta piesele de plastic in ¢ ®

-
sablon pentru a realiza fagurele. SN
e 7
N)




CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: ,,Drumul pana la floare” — trasare cu degetul linii pe nisip
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A. 2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa enumere materialele primite;
O,: sa traseze cu degetul pe nisip drumul de la albinuta pana la floare;
Os: sa denumeasca textura nisipului;
O4: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, nisip kinetic, siluete de albinute, flori
de carton;
e Forme de organizare: individual, pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII
La acest centru de interes, de altfel unul dintre centrele la care copiii Tsi doresc
sa participle cel mai des, anteprescolarii vor trasa in nisip cu ajutorul degetului
aratator drumul (zborul) unei albinutei pana la floare.
Tranzitie: Luati seama bine, noi acum zburam ...

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. Activitati de cunoastere — Albina — C/i — observare
DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare.




COMPORTAMENTE VIZATE:

E.2.5 Identificd, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte (ex.: albina, fluturele

sunt insecte) si le grupeaza dupa un criteriu

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: Sa enumere partile componente ale albinei;

0,: Sa denumeasca cu ajutorul educatoarei categoria de animale din care face

parte albina;

Os: sa denumeasca si alte 1-2 insecte.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, observarea, exercitiul;

e Mijloace didactice: plansa cu albing, o albina din plus;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii asezati pe scaunele in semicerc vor vizualiza plansa model cu
albina si partile ei componente si cu ajutor din partea cadrului didactic le vor
identifica si denumi.(Ex. Acesta este capul, corpul, acestea sunt aripioarele), Apoi
vor arata partile componente la albinuta din plus. Educatoarea face aprecieri
verbale colective si individuale.

ANTENA




A.T.2. Activitati de creatie si comunicare — Albinuta Maia — lectura educatoarei

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva).

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.

D.3.1 Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa asculte cu atentie textul care li se citeste;

O2: sa denumeasca personajul principal;

Os: sa ofere raspunsuri despre actiunile petrecute in poveste.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: povestirea, explicatia, conversatia, invatarea

prin dramatizare;

e Mijloace didactice: carte de povesti, albinuta de plus, decor potrivit povestii;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor asculta cu atentie povestea lecturatd de educatoare. Pe langa
decorul specific creat, educatoarea va capta atentia copiilor cu siluetele frumos colorate,
destul de mari ale personajelor din poveste. in lectura sa, aceasta va fi expresiva si isi va
schimba tonul vocii in functie de momentele din poveste. Va explica pe intelesul lor
cuvintele noi, va adresa intrebari clare copiilor si va oferi ajutor acestora in formularea
raspunsurilor atunci cand acestia au nevoie. Va insista pe intelegerea mesajului din
poveste si il va Indemna pe copii sa fie intocmai cum era albinuta Maia. La finalul
activitatii anteprescolarii vor primi stimulente (buline) si se fac aprecieri verbale.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare — , Albinuta vesela” — dactilopictura

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale.
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare.
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (tempera,lipici, hartie).

C.2.1 Finalizeaza proiecte simple (ex.:picteaza aripioarele albinutei).
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01: sa denumeasca materialele puse la dispozitie;

O,: sa picteze cu ajutorul degetului aratator aripioarele albinutei;

Os: sa utilizeze materialele didactice conform indicatiilor;

O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: lucrare model, tempera, servetele umede, lipici,

sabloane pentru stup, hartie galben3;

e Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor fi asezati cate doi la o masa si vor intui cu ajutorul
educatoarei materialele didactice primite. Cadrul didactic le va explica sarcina pe
care o vor avea de indeplinit precum si modalitatea de realizare. Anteprescolarii
VOr avea ca sarcina sa picteze cu tempera aripioarele albinutei cu ajutorul degetului
aratator.Vor fi incurajati sa picteze in interiorul spatiului dat. Imaginea va avea o
dimensiune mare, potrivita varstei.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare — Joc muzical ,Zum, zum, zum, albinuta mea!” —
auditie muzicald, https://www.youtube.com/watch?v=ftYVI4um41iw

DOMENII DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltarea socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini in invatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate ‘

B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ.

COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)
C.3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc

C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans.




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa imite miscarea albinutei atunci cand zboara;

0,: sa denumeasca starea albinutei cand este primavara;

Os: sa repete cu ajutorul educatoarei versurile cantecelului;

O4: sa manifeste placere si interes pentru activitate.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: boxa muzicala, laptop;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Anteprescolarii vor asculta cantecelul, apoi vor repeta versurile,unul cate

unul, impreund cu educatoarea. in timp ce repeta versurile pe fondul muzical, vor
reproduce prin imitare miscarile facute de albinuta pentru a zbura. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si Tn cadrul altor activitati. Pe

va ncuraja toti copiii sa participe la activitate.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Albinuta calatoare,
zboara acum pe-o floare! —
joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
C.2. Curiozitate, interes si initiativa in invatare;
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1.Tsi pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a imita
ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a sari)
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber
A.2.1. Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare etc.




A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,

pauza, semnale sonore, melodii

B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,

joc cu text si cant, dans
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

0,: sa execute miscarea sugerata de educatoare;

Os: sa manifeste atitudini de cooperare si fairplay.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, exercitiul;

e Materiale didactice: boxa muzicala, flori colorate autocolante, masti de

albinute;

e Forma de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Li se aduce la cunostinta anteprescolarilor ca vor juca un joc care se numeste
,Din floare in floare”. Pe jos, din locin loc vor fi lipite flori colorate pe doua randuri,
copiii vor fi impartiti in doua echipe, vor purta masti de albinute iar la semnalul
educatoarei, Albinuta zburatoare, sari acum din floare-n floare”, insotit de o bataie
din palme, cate un copil din fiecare echipa va sari pe florile lipite pe jos cu sprijin
pe ambele picioare, pana va ajunge la ultima. Se executa bineinteles si jocul de
proba de catre educatoare, a carei pereche va fi un copil. Jocul se termina cand
fiecare pereche de copii va sari din floare in floare.

Momentul de poveste: ,Albinuta curajoasd” — auditie poveste —
https://www.youtube.com/watch?v=7pZTzUHXMOU

Anteprescolarii vor fi asezati fie pe covor, pe pernute sau in patuturi inainte
de somnul de pranz. Educatoarea va invita copiii sa asculte povestea ,Albinuta
curajoasd”. Va capta atentia cu ajutorul unei albinute de plus care si-a dorit sa
ajunga la grupa lor si sa le povesteasca copiilor despre calitatile si superputerile lor.

»Albinuta cea curajoasd” este o poveste pentru copii mici si mari deopotriva,
avand scop terapeutic si face referire la sentimentul de a nu fi important. Albinuta
se credea mica si neinsemnat3, in comparatie cu ceilalti. in cele din urm4, tine cont
de sfaturile primite de la mamica ei, dar si de la Regina Floricica si invata o lectie
importanta: aceea ca avem cu totii abilitati, dar trebuie sa avem incredere si sa nu
ne pierdem in nicio situatie speranta. Fiecare copil este unic, special si are nevoie

de sustinere dar si de incredere in fortele proprii pentru a reusi.




II.24. De mici noi invatam, natura sa o protejam!

Prof. inv. prescolar Chesa Oana Cristina, Prof.inv.prescolar Paveluc Mihaela
Gradinita cu Program prelungit Nr. 27 Bacau,
Scoala Gimnaziala ,,Alecu Russo”, Bacau

Tema anuala de studiu: Cine si cum planificd/organizeaza o activitate?
Tema saptamanii: De mici noi fnvatdam, natura sd o protejam!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Copiii iubesc natura
R: Manute spalam, dar apa economisim
T: Unde mergem? — joc de orientare

ALA 1 -JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Poluarea in ocean
JR: Natura protejam, oceane curatam
A: Planeta fericita
S: Ce inseamna poluarea?
JM: Ape curate, ape murdare (sortare de jetoane)
C: Cosuri de gunoi colorate
NA: Plaje curate, de manute eliberate

III

T. ,incircdm si descircdm masina de gunoi!” — joc distractiv

AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Aventura in adancuri: pesti murdari/pesti curati — joc exercitiu
ACTIVITA',I'I DE CREATIE SI COMUNICARE:
v Mesajul vietuitoarelor din oceane — pastrati apele curate! — lecturd
dupa imagini
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v' Bucatele mici credm, la gunoi le aruncdm — FDP — joc-exercitiu/rupere
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v’ Hora micilor cercetasi — dans

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v M.M.: Umbrelutele jucduse — joc
de miscare
v/ M.P.: Cotofana colectionard -
poveste terapeutica




ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Copiii iubesc natura
Rutine: Manute spalam, dar apa economisim
Tranzitii: Unde mergem? — joc de orientare
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;

O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;

Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: Minge tip globul pamantesc, calendarul naturii, jetoane pentru

starea vremii, fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;

e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:

Anteprescolarii se vor aseza pe pernute, in semicerc, impreuna cu educa-
toarea lor. Deodata, isi va face aparitia personajul surpriza, domnul Pamantila, o
minge jucdusa ce va reprezenta globul pamantesc. Acesta va trece pe la fiecare
copil, va fi salutat si ulterior oferit copilului din dreapta.

PREZENTA COPIILOR:
Domnul Pamantila-i curios:

Astazi oare cine n-a venit?
Sunt identificati, pe baza fotografiilor, copiii absenti.
CALENDARUL NATURII:

Poezia rostita in fiecare dimineata ii va incuraja pe
copii sa se adune in jurul panoului Calendarul naturii:

Detectiv de vrei sd fii,

Ziua tu o vei descoperi,

Anotimpul vei alege,

In asta nimeni nu te-ntrece!

Anteprescolarii se vor implica in completarea calendarului naturii, alegand
jetoanele potrivite anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia, anul, luna, ziua
si starea vremii din ziua respectiva.
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TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Cu ajutorul unor jetoane ce
ilustreaza diferite locuri din natura,
educatoarea fii va incuraja pe copii sa
aleaga si sa formuleze o propozitie
scurta pentru a le comunica celorlalti
care este locul lor preferat pentru
plimbare: Tie unde-ti place sd te plimbi?

ACTIVITATEA DE GRUP:

Anteprescolarii impreuna cu educatoarea
vor interpreta cantecul Dacd vesel se trdieste.
NOUTATEA ZILEI:

Educatoarea le va explica copiilor ca
domnul Pamantila a venit sa-i viziteze pentru
ca vrea sd le ceara ajutorul: Md puteti ajuta sd
Ti invatam si pe alti copii cum sd protejeze
natura? Ulterior, vor fi anuntate si obiectivele
zilei: vom descoperi ce inseamnad cuvantul
poluare, vom participa la jocuri ce ne vor arata
unde trebuie sa aruncam deseurile si, desigur,
ne vom amuza fn cadrul unui joc nou,
Umbrelutele jucduse.

JOCURT SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Poluarea in ocean
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizicd, a sanatatii si igienei personale
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
D.3. Premise ale citirii si scrierii, In contexte de comunicare cunoscute




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1.Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.)

D.3.1.Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fard sa fie

asistat.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

O.: sa recunoasca elemente din imaginile puse la dispozitie.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, atlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Pentru centrul Biblioteca vor fi pregatite
imagini (anexal), carti, jetoane ce ilustreaza
mari si oceane. Antreprescolarii vor fi Tncurajati
sa priveasca imaginile, sa denumeasca
elemente din compozitia acestora, sa repete
cuvinte noi precum: ocean, mare, poluare,
curat, murdar. Se va pune accentul de
asemenea, pe manevrarea jetoanelor, rasfoirea

cartilor, utilizarea corespunzatoare a imaginilor.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: Natura protejam, oceane curdtam
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini fata de Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. 1interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
C.3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa interpreteze rolul unui mic aparator al oceanelor imitand mimica si

gestica educatoarei;

O,: sa imite actiunile educatoarei colectand deseurile in saci menajeri;

Os: vor manifesta comportamente de cooperare in grup pentru indeplinirea

sarcinii de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;

e Mijloace didactice: imaginea unui ocean (utilizatd ca fundal), diverse

deseuri, saci menajeri;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Va fi amenajata o zona ce va avea ca fundal
imaginea unui ocean. in fata acestuia vor fi
imprastiate mai multe deseuri. in cadrul centrului
Joc de rol anteprescolarii vor fi incurajati sa
adopte rolul Micilor apdrdatori ai oceanelor,
adunand deseurile Tn saci menajeri. Se va pune
accentul pe o interactiune pozitivda cu
educatoarea, pe modul in care reusesc sa o imite,
precum si pe stimularea colaborarii dintre
anteprescolari.

CENTRUL ARTA

TEMA: Planeta fericita
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si actiunilor (persistenta in activitate)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1.Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele utilizate pentru pictura planetei fericite;
0,: sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa picteze imaginea propusa respectand indicatiile primite;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa de lucru, acuarele, bureti de pictura, palete, sorturi
de pictura;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII
Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes.
Educatoarea le va comunica anteprescolarilor cateva moduri prin care putem
proteja planeta, incurajandu-i sa-si exprime propriile idei; se va trage concluzia
Planeta este fericitd atunci cdnd ingrijim mediul inconjurdtor. Ulterior, va fi aratata
imaginea pregatitd pentru pictura, se va demonstra modul de lucru si se vor
executa exercitii de incdlzire a muschilor mici ai mainii. Se va urmari utilizarea
corespunzatoare a intrumentelor de lucru, precum si persistenta in activitate.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Ce inseamna poluarea?

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a
premiselor citirii si scrierii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea mediului

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.2.Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:
D.2.2. Intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, per-
soanelor
E.1.1 Experimenteaza pentru a vedea efectele propriilor actiuni asupra
obiectelor si asupra celorlalti

OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa denumeasca materialele utilizate pentru realizarea experimentului;
O,: sa adreseze Intrebari cu privire la denumirea obiectelor utilizate.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: acvariu, mulaje de peste, deseuri;

e Forme de organizare: individual, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes.

Activitatea din cadrul acestui centru va fi realizata prin intermediul unui
experiment, avand ca scop identificarea unui raspuns pentru intrebarea Ce este
poluarea? Educatoarea le va prezenta anteprescolarilor un acvariu ce contine apa
si mulajele unor pesti in miniatura. Se va observa faptul ca acestia pot trai linistiti,
avand suficient spatiu pentru a finota,
precum si posibilitatea facila de a-si procura
hrana. Ulterior, cu ajutorul antepresco-
larilor, apa va fi poluatd pe masura ce tot
mai multe deseuri vor fi aruncate.
Concluziile vor fi trase Tmpreund, ante-
prescolarii fiind stimulati sa adreseze
intrebari si sa-si comunice impresiile.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Ape curate, ape murdare (sortare de jetoane)
DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea mediului
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
E.1. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate.
E.1.2. Constata si descrie asemanarea si deosebirea dintre doua obiecte de
acelasi tip
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa identifice o asemanare si o deosebire dintre doua imagini prezentate;
0.: sa exerseze pronuntia cuvintelor curat si murdar in contexte adecvate;
O4: vor solicita ajutorul educatoarei in cazul intampinarii unei dificultati.




STRATEGII DIDACTICE:
o Metodessi procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jetoane ce ilustreaza mari si oceane curate sau poluate;

e Forme de organizare: individual, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza
pe grupe/centre de interes.

Anteprescolarii vor primi un cosulet
surpriza ce contine jetoane ce ilustreaza ape
curate si ape murdare. Educatoarea va extrage
primul jeton si le va explica modalitatea de
lucru: dupa alegerea unui jeton, fiecare copil
va trebui sa le comunice celorlalti daca apa
este curatd sau murdara.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Cosuri de gunoi colorate
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)
B.2.3. Incepe s& impart3 si sa inapoieze jucérii, cu ajutorul adultilor
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
0,: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os.sa Imbine prin apropiere piesele in vederea obtinerii cosurilor colorate;
O4: vor manifesta interes in rezolvarea sarcinii primite.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: cuburi de constructie de diferite culori;

e Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes. Un cos
mare de cuburi de constructie colorate va fi prezentat anteprescolarilor, precum si
modelul educatoarei, 3 cosuri colorate (galben, albastru si verde). Anteprescolarii
vor fi incurajati sa lucreze in
echipa pentru a imbina piesele
obtinand propriile cosuri. Se va
pune accentul pe formarea
multimilor de piese in functie de
culoare, pe imbinarea acestora,
precum si  pe relationarea
pozitiva (impartirea si inapoie-

rea jucariilor).

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Plaje curate, de manute eliberate
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O,: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os:sa colecteze deseurile din zona de nisip pusa la dispozitie;
O4: vor manifesta interes in rezolvarea sarcinii primite.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: zona de plajd amenajata in cutia de Nisip si apa,
deseuri, saci manejeri;
e Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe.




DESCRIEREA ACTIVITATII:
Educatoarea va amenaja
in cutia de Nisip si apa o zona r
de plaja. Prin nisip vor fi
asezate mai multe deseuri.
Educatoarea le va explica
copiilor cat de daunatoare
este prezenta acestora si
modul Tn care impacteaza
mediul inconjurator. Ulterior i
va incuraja sd le adune si sd le

aseze fin saci menajeri,
individual sau in perechi.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. Activitate de cunoastere: Aventura in adancuri:
pesti murdari/pesti curati — joc exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.2 Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.2.5. Identificd, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte etc. si le grupeaza dupa
un criteriu
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O;:: sa identifice pestii curati/murdari;
O,: sa grupeze pestii dupa criteriul cerut.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: acvariu, jetoane laminate, reprezentand pesti colorati,
cosulete, saculet;
e Forme de organizare: individual, frontal.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

Jocul Tncepe prin studierea unui mic acvariu, in care un pestisor inoata.
Observam Tmpreuna ca pestele este fericit, are apa curata, plante unde sa se
ascunda si hrana. Se dezveleste un panou cu imagini cu vietuitoare marine,
colorate si fericite. Se adreseaza copiilor intrebarea:,,Daca apa ar fi murdara,
pestisorii ar mai fi fericiti?” Le povestesc celor mici ca unele ape pot fi murdare, iar
pestii de acolo se murdaresc si suferad. Le propun sa pescuim impreuna dintr-un
saculet diversi pestisori, sa vedem daca sunt curati sau nu si sa 1i asezam in doua
cosulete diferite — cosul cu pesti curati si cosul cu pesti murdari. Dupa realizarea
unui joc de proba, invit fiecare copil sa ,pescuiasca” cate un pestisor din saculet.
Pe parcursul desfasurarii jocului cei mici pot fi invitati sa precizeze culoarea
pestisorului extras. Dupa realizarea jocului, voi invita copiii sa ajutam pestii
murdari si sa ii curatam/(jetoanele fiind laminate, murdaria realizatd cu un marker
colorat se poate sterge cu un servetel umed).
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A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Mesajul vietuitoarelor din oceane —
pastrati apele curate! — lectura dupa imagini

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citit-scrisului
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, Tn contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.2. intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,

persoanelor




D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie

asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O:: sa observe imaginile reprezentand ape curate/vituitoare fericite si ape

murdare/vituitoare triste;

O.: sa denumeasca cel putin doua vietuitoare marine;

Os: sa precizeze in care mediu vituitoarele sunt fericite.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: jucarii din plus/plastic, planse, machete, atlase,

imagini, nisipar;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii asezati pe covor sau pernute vor descoperi intr-un nisipar plin
cu apa mai multe vietuitoare marine, din plastic. Voi invita cate un copil sa aleaga
cate un animal. 1l vom denumi si studia sumar. Dup4 ce fiecare copil va alege cate
0 jucarie, vom privi impreuna imagini cu acestea, in mediul lor natural. Voi oferi
informatii aleatorii, referitoare la marime, hrana, culoare etc. Apoi voi dezveli un
alt panou cu imagini, in care aceleasi vietuitoare sunt triste, traind in ape pline de
plastic si alte gunoaie. Vom concluziona ca nu este corect sa le murdarim mediul
de viata, ca trebuie sa le protejam si sa aruncam gunoaiele la gunoi, nu in apa.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Bucatele mici credam, la gunoi le
aruncam — joc — exercitiu/rupere

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute exercitiul de rupere a bucatilor de hartie;
O,: sa arunce la cosul de gunoi bucatelele de hartie rezultate dupa rupere.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia,
exercitiul;
e Mijloace didactice: hartie colorata, cos de gunoi;
e Forme de organizare: individual, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor primi cate o bucata de hartie colorata. Le voi prezenta

faptul ca astazi acea bucata de hartie devine o jucarie, ne putem juca si realiza mai
multe bucatele, numai bune de aruncat ca o ploaie distractiva.

Le voi demonstra copiilor exercitiul de rupere, apoi ii voi invita sa realizeze si
ei acelasi lucru. Voi intreveni acolo unde este nevoie. La final, bucatelele rezultate
vor fi aruncat/suflate ca o ploaie peste colegi sau propria persoana. Ulterior, ele
vor fi stranse si aruncate in mod corespunzator la cosul de gunoi.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Hora micilor cercetasi — dans ritmic

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini de Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii.
D.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O:: sa execute pasi succesivi inainte cu oprire/inapoi cu oprire;
0,: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: cd player, calculator;
e Forme de organizare: frontal.




DESCRIEREA ACTIVITATII

Anteprescolarii vor fi laudati pentru implicarea
lor la activitati, pentru faptul cad iubesc si protejeaza
natura. Vor primi cate o insigna si o coronita de
cercetas-fruntas, apoi vor fi invitati la o hora a
veseliei. Ne vom prinde de maini intr-o hora mare,
iar pe un fundal muzical vesel vom executa cate trei
pasi succesivi in fata, cu oprire, apoi trei paso
succesivi in spate. Voi realiza cativa pasi
demonstrativi, apoi vom dansa hora Tmpreuna,
pana la finalizarea melodiei alese.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: joc de miscare: Umbrelutele juciuse

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1.Tsi pozitioneza corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a imita
ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/
a arunca o minge etc.)
B.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;
O.: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);
Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;
04: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, obser-
varea, exercitiul;




e Mijloace didactice: scaunele, tobogan, umbrelute;
e Forma de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Se prezintd celor mici o umbreld, se deschide/inchide si se explica rolul
acesteia n viata de zi cu zi. Se anunta numele jocului — ,,Umbrelutele jucause” si se
explica modul de desfasurare al lui.

Copiii sunt asezati pe scaunele. Se va desemna o zona din partea opusa a salii
de clasa ca fiind ,,zona uscatd”, unde pot merge ca sa se adaposteasca de ploaie,
ajutandu-se de umbrelutele colorate care ii asteapta. La comanda ,Vine ploaia!
Umbrelute, deschideti-val!” cei mici trebuie sa mearga in echilibru pe o linie trasata
pe sol, sa urce pe un tobogan si apoi sa alunece, pentru a ajunge la,,zona uscata”,
unde i asteaptd umbrelutele. Isi vor alege una, o vor deschide si astfel vor fi aparati
de ploaie. Vor astepta acolo pana si ultimul coleg va ajunge la umbrele, apoi le vom
folosi pentru a ne apara de o ploaie adevarata de baloane de sapun. Copiii trebuie
sa parcurga corect traseul — mersul, urcarea si coborarea.

Este numit un copil pentru jocul de proba. Se repeta regulile jocului cu un copil
ales de educatoare. Actiunea este verbalizata. Sunt oferite explicatii suplimentare
daca este cazul. Copiii stau pe scaunele si la comanda ,Vine ploaia! Umbrelute,
deschideti-va!” in ordinea scaunelelor pornesc pe traseu.

Se executa jocul si se repeta jocul de mai multe ori.
Jocul se desfasoara dupa regulile enuntate anterior si se
repetd pana se folosesc toate elementele si pana participa
toti copiii. Acestia sunt permanent incurajati si aplaudati de
catre educatoare si reciproc. Jocul se va termina cand
fiecare copil va rezolva sarcina de lucru.

Se vor face aprecieri asupra participarii celor mici la
indeplinirea sarcinilor.

1”7

Momentul de poveste: ,Cotofana colectionara” — poveste terapeutica

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va spune
povestea, ajutandu-se de imaginile corespunzatoare evenimentelor petrecute.
Copiii vor afla astfel povestea Corei, cotofana careia i placeau mult obiectele
stralucitoare, despre modul in care reuseste sa stranga multe multe obiecte,
considerate de ea ,,comori”. Afla ca ele erau de fapt gunoaie, ca se adunasera atat
de multe incat poluau padurea si ficeau ridu animalelor. in finalul povestii, Cora
reuseste sa isi repare greseala, ducand totul unde trebuia — la gunoi.




I1.25. Mijloace de transport terestre

Prof. inv. presc. Trifan Nela Alina, Prof. inv. presc. Lungu Adriana
Colegiul National Pedagogic ,Stefan cel Mare” Bacau
Prof. inv. presc. Ureche Alina Isabela
Scoala Gimnaziala ,Grigore Tabacaru“ Hemeius, Bacau

Tema anual3 de studiu: Cine si cum planificd/organizeaza o activitate?
Proiect tematic: Si eu calatoresc!
Tema saptamanii: Mijloace de transport terestre

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Tmi place sa célitoresc?
R: Merg la gradinita in siguranta! (deprinderea de a fi atent cand merge pe strada)
T: Trenul Tuc — joc cu text si cant

ALA 1-JOCURISI ACTIVITZ\TI LIBER ALESE
B: Rasfoim reviste cu mijloace de transport terestre — citire imagini
JR: De-a soferul
A: Trenuletul copilariei — colorare
S: Ajuta pasagerul sa urce Tn autobuz — labirint
JM: Masina mea — realizarea unui puzzle din 4 piese
C: ,,Camionul colorat” — compunere din piese geometrice
NA: Arata-i soferului drumul corect! — trasare cu degetul pe nisip

AT - ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Ce este si unde merge
v’ Rotile potrivite — joc-exercitiu de asezare dupa marime
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v’ Povestea puiului de tren — povestirea educatoarei
v’ Hai, ghiceste — concurs de ghicitori
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v Automobilul — dactilopictur3
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v Autobuzul — predare cantec

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v' M.M. Soferul si semaforul

-
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: imi place s& cildtoresc? Cu cine?
Rutine: Merg la gradinita in siguranta! (deprinderea de a fi atent cadnd merge pe strada)
Tranzitii: Trenul Tuc — joc cu text si cant

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa-si exprime parerea despre calatorii;

O.: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;

Os: sa aleaga comportamentul corect.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,
fotografii cu anteprescolarii grupei asezate pe masinute, panou pentru
prezenta, jetoane cu mijloace de transport terestre;

e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITATII:
SALUTUL:

Anteprescolarii sunt asezati unul dupa altul, fiecare va saluta, precizand cu cine
i-ar place sa calatoreasca, alegand masinuta cu fotografia colegului. Fiecare copil este
incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: ,,Buna dimineata!” colegului din dreapta si
isi vor rosti numele pe rand, pentru a retine mult mai usor numele colegilor.
PREZENTA COPIILOR:

»,Buna dimineata salutam si voiosi ne asezam, intr-un cerc frumos si mare,
s-ascultam colegii care, azi vor sa ne povesteasca si sa ne uimeascd! Vremea sa o
studiem, in calendar sa notam, de e ploaie sau e soare, cu ce mergem la plimbare.”
CALENDARUL NATURII:

Se completeaza sub supravegherea si indrumarea cadrului didactic intr-un climat
favorabil. Se stabileste: ziua, anotimpul in care ne aflam, cum este vremea, dupa ce au
privit spre fereastra, observand fenomenele naturii din ziua respectiva.

EXERCITII DE MISCARE:

,»Ca s fiu copil voinic/Eu fac sport inca de mic/Merg in pas alergator/Apoi sar
intr-un picior/Ma3 opresc, respir usor,/intind bratele si zbor./Un, doi, un, doi,/Faceti
toti la fel ca noil/Asta-i doar un inceput/Ia priviti cat am crescut!”

IMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea le propune copiilor sd vorbeasca despre mijlocul de transport pe care

I-au folosit pentru a ajunge la gradinita —,,Povesteste-ne cu ce ai venit la gradinita

!”




ACTIVITATEA DE GRUP :

Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul Trenul Tuc-
Tuc” — joc muzical
NOUTATEA ZILEI:

Educatoarea prezinta copiilor imagini cu mijloace de transport terestre vechi
si actuale.
MESAJUL ZILEI: ,,Cu masina ajung mai repede la cei dragi!” %

)

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Rasfoim reviste cu mijloace de transport terestre — citire imagini
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.2.2. Intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, per-

soanelor

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara s fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifest interes pentru activitatea propusa;

O2: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca mijloacele de transport terestre;

O4: sa adopte o pozitie corecta in timpul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: convorbirea, descoperirea, explicatia,

demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, reviste;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Copiii vor descoperi reviste si carti cu mijloace de transport terestre.
Anteprescolarii vor fi incurajati sa rasfoiasca materialele, sa observe diferentele
dintre mijloace, sa si- | aleaga pe cel preferat si sa-l aseze la masuta.




CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a soferul
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltare socio-emotionala.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
B.1.2. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa demonstreze creativitate si implicare in interpretarea rolului;
O2: sa observe situatiile sociabile de joc create, adaptandu-se corespunzator;
Os: sa adopte o pozitie corecta in timpul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul
de rol;
e Mijloace didactice: uniforma si cascheta de sofer, masinute, scaunele, volan;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Joc de rol, anteprescolarii vor imita rolul unui sofer de autobuz/
autoturism/tractor/tren.

CENTRUL ARTA

TEMA: Trenuletul copilariei — colorare
DOMENII D DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C.Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (creion)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi




OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca materialele puse la dispozitie;
O.: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa coloreze imaginea propusa, respectand indicatiile primite.
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, creioane colorate, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Arta anteprescolarii vor colora un trenulet, vagoanele acestuia fiind
colorate diferit.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Ajuta pasagerul sa urce Tn autobuz — labirint
DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca mijloacele de transport;

0,: sa recunoasca autobuzul;

Os: sa traseze cu creionul, indeplinind corect sarcina primita.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: fisa labirint, creion;

e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Stiinte, anteprescolarii vor trasa corect o linie de la pasager la

autobuz.




CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Masina mea — realizarea unui puzzle din 2 piese
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
0,: sa identifice imaginea de pe jeton, potrivita fiecarei umbre de pe foaia de
lucru;
Os: sa aseze imaginea reprezentata pe jeton peste umbra potrivita;
O4: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace de invatamant: fisa de lucru, jetoane componente;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor incerca sa imbine piesele de puzzle pentru a realiza
imaginea cu masina, orientandu-se dupa imaginea suport.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Camionul colorat — compunere din piese geometrice
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A.1. Dezvoltarea fizica, a sdnatatii si a igienei personale
C.1. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENSIUNI ALE INVATARIL:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzadtoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca piesele primite;
O.: sa asocieze forma cu rotile, ferestrele etc, mijloacelor de transport;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate;
O4: sa adopte o pozitie corecta pe tot parcursul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese geometrice;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Constructii, anteprescolarii vor aseza piesele geometrice pentru a
reusi Tn asamblarea mijlocului de transport.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Arata-i soferului drumul corect! —
trasare cu degetul pe nisip
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A.1. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C.1. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa inteleaga sarcina primita;
O,: sa traseze cu degetul drumul dupa modelul dat;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate;
O4: sa adopte o pozitie corecta a corpului pe parcursul activitatii.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip albastru;
e Forme de organizare: individual, pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:
Anteprescolarii vor incerca sa traseze pe nisip cu ajutorul degetului aratator o
linie continua, ce semnifica drumul pe care trebuie sa il parcurga soferul.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)
A.T.1. Activitate de cunoastere: Ce este si unde merge?

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator,
E.3.2. Observa si descrie unele caracteristici ale mijlocului de transport.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa extragad un jeton din saculetul cu surprize;
O,: sa recunoasca mijlocul de transport de pe jeton;
Os: sa precizeze unde circuld mijlocul de transport identificat;
O4: sa aseze jetonul la locul corespunzator de pe macheta.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: macheta, jetoane, saculet, jucarii — mijloace de trans-
port, stimulente;
e Forma de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor fi asezati
pe scaunele in semicerc si vor pasa
o jucarie de la unul la altul, pana
vor auzi semnalul ,Stop”. Copilul
care are jucaria in mana va veni si
va extrage un jeton cu mijlocul de
transport, Tl va denumi si il va aseza
la locul corespunzator de pe
macheta.




A.T.2. Activitate de cunoastere: matematica — Rotile potrivite — joc-exercitiu de
asezare dupa marime

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
E. Capacitati si atitudini Tn Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
E.2.2. Identificd prin comparare, marimea (mic — mare) a fiintelor sau obiecte-
lor de acelasi tip.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare;
O,: sa identifice corect obiectele dupa marime;
Os: sa aseze rotile masinii dupa marime.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia,
conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: roti din plastic de diferite
marimi — mici si mari,

e Forme de organizare: individual, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Educatoarea va imparti fiecarui anteprescolar cate o roata mica si o roata
mare din plastic. Copiii vor fi incurajati sa le manipuleze pe rand si sa le observe.
Apoi, fiecare anteprescolar va fi invitat sa aseze pe masuta in functie de marime
elementele primite. Rotile mici vor fi asezate la masinile mici, iar rotile mari in
cadrul masinilor mari. Educatoarea va face aprecieri verbale si va oferi stimulente

0 & fuinn
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A.T.3. Activitati de creatie si comunicare:
Povestea puiului de tren — povestirea educatoarei

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva).

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa urmareasca cu atentie prezentarea povestii;

O2: sa interactioneze cu adultul raspunzand cerintelor acestuia.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: povestirea, conversatia, explicatia, harta

povestirii;

e Mijloace didactice: planse cu imagini din poveste, un trenulet de jucarie,

siluete, stimulente;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii, asezati pe pernute, asculta cu atentie povestea. Educatoarea
va expune povestea cu multa grija la inflexiunile vocii, in functie de personajele
acesteia, tinandu-se cont de starile afective pe care textul literar le implica si
anume: tonul cald potrivit cu importanta faptelor, modularea vocii pentru a imita
personajele, marcarea pauzelor determinate de punctuatie, mimica si gesturi
adecvate situatiilor prezentate. Prin toate aceste mijloace se va incerca sa se
imprime povestirii caracterul plastic-intuitiv. Aceasta va explica cuvintele
necunoscute, va adresa ntrebari,
va accentua intelegerea mesajului
din poveste, apoi cu ajutorul
siluetelor confectionate de edu-
catoare, anteprescolarii vor juca
rolurile personajelor din poveste.
La finalul activitatii anteprescolarii
vor primi stimulente si se vor face
aprecieri verbale.




A.T.4. Activitati artistice si de indemanare: Automobilul — dactilopictura

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare.

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

instrumente.

C. 2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: picteaza automobilul);

C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele puse la dispozitie;

0.: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;

Os: sa picteze cu ajutorul degetului aratator automobilul de pe plansa;

O4: vor manifesta interes in indeplinirea sarcinilor propuse.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia,

exercitiul, Turul galeriei;

e Mijloace didactice: planse, acuarele, recipient apa, servetele, lucrare

model, stimulente;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Se vor prezenta modul si etapele de lucru, executand o plansa model: se va
realiza pata de culoare (ex.: rosu) prin amprentarea automobilului cu ajutorul
degetului. Vor fi incurajati s3 picteze intregul spatiu dat. In timp ce copiii lucreaza,
educatoarea va trece pe la ei si le va da indicatii individuale, acolo unde este cazul.
De asemenea, se va
urmari pozitia acestora
pe scaune: sa nu fie
prea aplecati, sa nu-si o

deranjeze colegii.
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A.T.5. Activitati de muzica si miscare: Autobuzul — predare cantec
https://youtu.be/YnoluDS5NHs

DOMENII DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltarea socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini in invatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala.

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ.
COMPORTAMENTE VIZATE:

B.4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)

B.4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,

joc cu text si cant, dans
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa imite activitatile adultilor;

O,: sa asocieze miscarile degetelor cu versurile cantecului;

Os: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: CD player, laptop, stimulente;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Educatoarea va ruga copiii sa se aseze pe scaunele in semicerc, apoi va anunta
auditia cantecelului Autobuzul. Anteprescolarii vor asculta interpretarea
demonstrativa realizata de educatoare. Cantecul va fi invatat vers cu vers, in timp
ce il interpreteaza. Vor reproduce prin imitare versurile cu ajutorul degetelor.
Pentru consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor
activitati.




JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: joc de miscare — Soferul si semaforul

DOMENII DE DEZVOLTARE :

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII :

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE :

A.1.1.Tsi pozitioneaza corpul simembrele T mod corespunzétor pentru a imita

ceva sau pe cineva sau pentru a executa o miscare.

A.1.2. Participa activ in jocuri diverse.

A.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,

joc cu text si cant, dans.
OBIECTIVE OPERATIONALE :

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

O,: sa perceapa componentele spatio temporale (ritm,durata,distanta);

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei,folosindu-se de miscare;

O4: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procede didactice: explicatia, demonstratia, jocul, observarea,

exercitiul;

e Materiale didactice: semafor, masina;

e Forma de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii sunt impartiti intre ei.Un copil este semaforul, altul soferul iar ceilalti se
aliniazaa la linia de start. Semaforul aflat la o distanta considerabila de ceilalti copii,
se intoarce cu spatele la acestia: la strigarea verde, copiii incep sa alerge prin clasa
oprindu-se atunci cand semaforul striga rosu.

Daca semaforul observa ca unul dintre copii s-a miscat dupa strigarea rosu,
atunci acela trebuie sa o ia de la capat. Pentru a se complica jocul, se pot fixa doua
semafoare.
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I1.26. Meserii indragite de copii

Prof. inv. prescolar Alexa Emilia
Gradinita cu Program Prelungit Magic English, Bacau
Prof. inv. prescolar Puscasu Daniela
Gradinita Program Normal Gioseni, Scoala Gimnaziala , lon Strat” Gioseni, Bacau

Tema anuala de studiu: Cine si cum planificd/organizeaza o activitate?
Proiect tematic: Tema independenta

ADP: ACTIVITA',I'I DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: S3-1 cunoastem pe Tom, brutarul iscusit!
R: Servetelul — prietenul chipului meu
T: Baker Man — cantecel in limba engleza
https://youtu.be/v7YovVcVIDs?si=pBKhTa8L4J9TUCEF

ALA 1-JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Eu spun una, tu spui multe — joc cu jetoane ce reprezinta produse de panificatie
JR: De-a brutarii — joc cu aluat si diverse seminte: mac, susan, floarea
soarelui, dovleac
A: Painea — dactilopictura
S: Faina, apa, drojdie — experiment — dospirea
JM: Gaseste umbra! — joc de corespondenta
C: Ladite pentru paine —asamblare din piese lego
NA: Drumul spre brutdrie/moara — joc tactil cu degetelele prin faind/nisip
T: Rece — cald — Unde s-a ascuns boneta brutarului?

AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE
v’ La brutdrie — lecturd dupd imagini
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE
v Géinusa Rosie — povestirea educatoarei
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE
v" Umplem saculeti cu grau — joc de indemanare
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE
v" Joc muzical — Brutarii

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Transportdm tavitele cu paine — joc intrecere
v M.P.: S3 ne jucdm cu personajele din povestea G3inusa Rosie! — dramatizare




ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineatd — S3-1 cunoastem pe Tom, brutarul iscusit!
Rutine: Servetelul — prietenul chipului meu
Tranzitii: Baker Man — cantecel in limba engleza

OBIECTIVE OPERATIONALE

O1: sa utilizeze formulele de salut sugerate de educator: ,Bund dimineata,

brutarule Tom!”/,,Good morning, Mr. Baker!”

O.: sa identifice anotimpul si starea vremii avand ca reper momentul zilei si

natura privita de pe fereastra;

Os: sa numeasca absentii zilei prin raportarea la fotografiile prezente la calendar.
STRATEGII DIDACTICE

o Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;

® Mijloace didactice: Calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,

fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;

o Forme de organizare: frontal, individual.
ETAPELE ACTIVITA',I'II
SALUTUL

Asezati intr-un cerc pe covor, intalnirea va debuta cu un cantecel care va
reprezenta salutul unei noi zile de explorare si cunoastere. Dupad intonarea
cantecelului, educatoare va folosi o cutia surpriza, emblematica pentru grupa sa,
din care va scoate o marioneta brutar. Doamna da startul salutului cu noul musafir,
de la stanga la dreapta, varianta Tn romanad, apoi variantd in engleza: Buna
dimineata, brutarule Tom!, Good morning, Mr. Baker!

,Buna dimineata, soare luminos!
Buna dimineata, curcubeu frumos!

Buna dimineata, ursuleti zglobii! 3
Buna dimineata, minunati copii! € €
N—
Buna dimineatd, micutule vant! ’\
Buna dimineata, generos pamant!

Buna dimineata, ursuletii zglobii!

Buna dimineata, minunati copii!”
PREZENTA COPIILOR porneste de la idee: Sa vedem! Care sunt ajutoarele de astazi
ale brutarului Tom? Care sunt ursuletii dornici de o noua aventura? Un copil va
striga prezenta pe baza fotografiilor de la panoul cu componenta grupei. Se vor
numi absentii, apoi fotografiile acestora vor fi retrase din circuitul zilei.
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CALENDARUL NATURII

Se realizeaza printr-o observare dirijata de educatoare, in timp real, privind
pe fereastra, si semnaland starea vremii, se stabileste anotimpul si luna
calendaristica, ziua precedenta si ziua actualad a saptamanii. Toate precizarile se fac
si in limba engleza, iar la calendar 2, 3 copii, prin rotatie, vor atasa jetoanele
specifice. Soarele emotiilor, va fi si el reactualizat Tn functie de cum se arata ziua,
insorita sau mohorata.
ACTIVITATEA DE GRUP

Consta 1n prezentarea unui cos cu produse de panificatie, cosul brutarului
Tom, copiii sunt invitati sa aleaga un produs si sa spuna ce este si cum este, dupa
care le vor aseza pe masa unde se regaseste brutarul. Cand vor fi epuizate toate
produsele, li se va explica anteprescolarilor ca toate acestea sunt pregatite cu
multa pricepere de brutarul Tom, musafirul zilei.
NOUTATEA ZILEI

Se va auzi sunetul unui clopotel care va anunta ca urmeaza ca Tom sa se apuce
temeinic de treabd. Tn grupd fsi va face aparitia 0 masute cu role pe care se
regasesc: faina, ibric cu apa, drojdie, sare, un bol in care se va framanta. Li se
prezinta copiilor elementele rar si accentuat.
MESAJUL ZILEl: Tom, brutarul, ne face cunoscuta ocupatia sa.
GIMNASTICA DE INVIORARE

Se va realiza prin intermediul unui joculet intitulat Trenuletul lui Hapciu —
trenulet care la fiecare oprire va solicita anteprescolarilor o serie de exercitii cu
diverse parti ale corpului, rotirea capului, morisca, aplecari de trunchi sau tropait
din picioruse. Exercitiile variaza in functie de dinamica grupei si de creativitatea
educatoare. Tot ansamblu de exercitii se va desfasura pe un fundal muzical
apreciat de copii, Trenuletul, melodie din repertoriul Clopotelul Magic.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Eu spun una, tu spui multe — joc de pronuntie pe baza de jetoane
DOMENII DE DEZVOLTARE

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare




COMPORTAMENTE VIZATE
D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experiente zilnice
OBIECTIVE OPERATIONALE
O1: sd manifeste curiozitate pentru explorarea noului;
O2: sa pronunte corect pluralul unor substantive reprezentate prin jetoane;
Os: sa manuiasca cu grija materialele puse la dispozitie.
STRATEGII DIDACTICE
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: jetoane, mese, scaune;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII
Activitatile propuse la ALA 1 se vor realiza pe grupe/centre de interes. Se vor pregati
jetoane cu diverse imagini specifice domeniului culinar, mai exact din sfera panificatie,
instrumente si produse pe care anteprescolarii le vor descoperi impreuna cu educatorul
si vor exersa pronuntia acestor cuvinte atat la singular cat si la plural.
Exemplu: Eu spun o bagheta, tu spui mai multe.../Eu spun o tava, tu spui mai
multe...

» (3] S ] S
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CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a brutarii (joc imitativ)
DOMENII DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:

B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu copiii, interactionand pozitiv cu acestia

B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca

B.2.3. Incepe s& impart3 si sa inapoieze jucérii, cu ajutorul adultilor
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele puse la dispozitie.

O.: sa interpreteze rolul brutarului;

Os: sa aplice regulile de comportament in grupul de copii, pentru realizarea

sarcinii de rol.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice:
conversatia, explicatia, demon-
stratia, jocul de rol;

e Mijloace didactice: tocatoare,
aluat, seminte, lopata, cuptor;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Se va urmari ca anteprescolarii sa
interpreteze rolul brutarului framan-
tand o sfera din aluat, apoi se impre-
soara seminte, se tapeteaza lopata cu
fdina, se asaza coca si se baga la cuptor.

CENTRUL ARTA

TEMA: Painea (dactilopictura)

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele folosite pentru colorarea painii;
02: sa execute exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: sa picteze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, tempera, paleta pentru culoare, servetel, lucrare
model;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor utiliza acuarelele cu ajutorul degetelelor si vor picta painile
din fisa disponibila la centrul Arte.
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CENTRUL STIINTA

TEMA: Fain3, apa, drojdie — aluatul (dospirea) — experiment
DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.3.1 Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa enumere ingredientele folosite in obtinerea aluatului;

O2: sa urmareasca cu atentie demonstratia experimentului;

Os: sa execute miscari specifice framantarii aluatului.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: faina, drojdie, apa, sare;

e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Educatoarea va framanta in prezenta anteprescolarilor un aluat fara drojdie,
intr-un alt bol mai mare se va adauga aceleasi ingrediente, plus drojdie. Copiii de
la acest centru vor avea posibilitatea sa atinga si sa amestece in bol faina, sarea,
apa si drojdia, dupda un ragaz oferit, educatoarea va continua framantarea
aluatului. Dupa omogenizarea optima a aluatului se va lasa la dospit. Copiii vor
putea observa, sub dirijarea educatorului, diferenta dintre cele doua aluaturi, cu
drojdie, fara drojdie.
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CENTRUL JOC DE MASA
TEMA: Gaseste umbra! — joc de corespondenta

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

COMPORTAMENTE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

C.2.1. Finalizeaza proiecte simple

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O,: sa identifice umbra potrivita cu
jetoanele alese dintr-un bol;
Os: sa suprapund imaginea reprezentata
pe jeton peste imaginea potrivita.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace de invatamant: jetoane, fisa de lucru;

e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare anteprescolar situat la centrul Joc de masa va primi un bol cu jetoane
ce vor reprezenta diferite preparate de panificatie si o fisa pe care se regasesc
umbrele acelor imagini. Practic ei vor fi nevoiti sa intuiasca carei umbre fi apartine
un anumit jeton si sa ataseze imaginea peste respectiva umbra. Dupa atasarea
tuturor jetoanelor, vor astepta confirmarea educatoarei. Copiii vor fin apreciati

verbal si vor fi rugati sa reaseze jetoanele in bol.
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (joc de constructii)

C.1.2. Incearcd/initiaza actiuni noi si incepe s& isi asume riscuri

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele primite;
O2: sa manuiasca corect materialul pus la dispozitie;
Os: sa imbine, prin suprapunere, piesele puse la dispozitie.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese Lego;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II
Anteprescolarii vor construi din piese lego ladite pentru paini sau cornuri,

dupa modelul prezentat si expus de educatoare.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Drumul spre brutadrie/moara
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea activitatii.
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
02: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os: sa traseze cu degetul linii care vor reprezenta drumul spre brutarie.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, faina alba/malai;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
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DESCRIEREA ACTIVITATII

Este unul dintre centrele preferate de anteprescolari, joaca in nisip, fdina sau
alte texturi. Tn exercitiul prezentat, cei mici vor trasa cu degetelul ardtator drumul
de la brutar la brutarie sau de la morar la moara.

Tranzitie: Rece-cald (Unde s-a ascuns boneta brutarului?)

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. Activitati de cunoastere — La brutarie — lectura dupa imagini

DOMENII DE DEZVOLTARE:

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:

0:: sa denumeasca la cererea educatoarei, trei elemente specifice domeniului;

O2: sa enumere doua produse realizate de brutar din aluat.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: plansa;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Introducerea copiilor in activitate, se realizeaza cu ajutorul marionetei Tom
brutarul. Educatoarea se va folosi de marioneta pentru a prezenta plansa surpriza.
Ea va da glas marionetei: , Dragi copii, astazi am sa va prezint mica mea brutarie,
acolo unde eu lucrez cu mare drag si fac paine si colacei pentru voi.”

Prezentarea imaginii si orientarea generald asupra ei cu ajutorul intrebarilor:
»,Ce observati in aceastd plansd?, Ce reprezintd ea?” Citirea propriu-zisa a plansei
va incepe din primul plan spre celelalte, din plan apropiat spre cel departat, de la
stanga la dreapta; analiza, descrierea si interpretarea fiecarei secvente se va realiza
prin intermediul unui dialog educatoare-copil.




A.T.2. Activitati de creatie si comunicare —
,Gainusa Rosie” — povestirea educatoarei

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in context de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.1. Asculta povesti si povestiri scurte (comunicare receptiva);

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa asculte cu atentie continutul povesti;

02: sa retina titlul povestii si numele personajelor intalnite Tn poveste.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia;

e Mijloace didactice: panou, ilustratii;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii sunt asezati in semicerc, pe covor. Educatoarea are in mana
marioneta brutarului Tom care ii va indemna pe copii sa asculte cu atentie
povestea educatoarei: ,Gainusa Rosie”. Educatoarea va prezenta continutul
povestii clar, coerent, corect si expresiv, cu ton si 0 mimica adecvata!

Cuvintele noi pot fi introduse in vocabularul copiilor in activitdtile alese. Pe
parcursul povestirii educatoarea va urmari: evidentierea succesiunii evenimentelor;
stabilirea locului si timpului de desfdsurare a evenimentelor; accentuarea asupra
personajelor, in special prin interpretarea pe parcursul povestirii a rolului fiecarui
personaj printr-un limbaj nuantat, expresiv, prin ton, pauze, mimica etc. Se evidentiaza
trasaturile pozitive sau negative ale personajelor.

Fixarea povestirii — educatoarea va stabili 1-2 aspecte mai importante din
poveste, apoi se vor fixa personajele principale, iar in incheiere se vor reliefa
aspectele sau personajele care le-au placut mai mult.
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A.T.3. Activitati artistice si de indemanare —
Umplem saculeti cu grau — joc de indemanare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor obiecte.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa vind in contact, prin pipaire, strangere si miros cu obiectele activitatii;

0,: sa manuiasca corespunzator saculetul pentru a introduce in el boabele de grau;

Os: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul.

e Mijloace didactice: saculete din panza, boabe de grau;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Mobilierul va fi asezat grupat cate doua mese. Anteprescolarii vor fi asezati la
masute. Educatoarea va prezenta si explica materialele didactice primite de copii.
Prima data copiii vor primi un siculet de panza. 1l vor lua in man, il vor pipéi, vor
trage un pic in toate pértile de el pentru a vedea c3 este rezistent. 1l vor mirosi, vor
spune ce culoare are (pot fi de culori diferite). Dupa ce s-a alocat timp suficient
pentru observarea saculetului, educatoarea va oferi fiecarui copil cate un bol cu
boabe de grau. La indemnul educatoarei copiii se vor juca cu boabele de grau. Le
vor pipai, le vor mirosi si chiar vor incerca sa vada cat este de tare. Dupa observarea
celor doua obiecte, educatoarea va demonstra cum se poate realiza umplerea
sacului cu boabe de grau. Dupa umplerea saculetilor, educatoarea va lega saculetii
fmpreuna cu copii cu o sfoara si li va depozita la centru tematic.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare — Joc muzical — Brutarii,
https://www.youtube.com/watch?v=0zhdscm7g8o

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini de invatare




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,

pauza, semnale sonore, melodii.

C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,

joc cu text si cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

0:: sa execute pasi succesivi inainte cu oprire/inapoi cu oprire;

O,: sa exprime prin miscari starea sufleteasca creata de muzica audiata;

Os: sa manifeste placere si interes pentru activitate.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: televizor;

e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Anteprescolarii vor fi asezati in cerc,
tindndu-se de mana, vor asculta si vor intona
cantecul: ,Brutarii”. Educatoarea va executa
miscarile sugestive date de textul cantecului,
iar anteprescolarii vor imita acestea.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Transportdm tavitele cu paine — joc intrecere

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
C.2. Curiozitate, interes si initiativa in invatare;
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3.1si coordoneaza miscérile in functie de ritm, cadent, pauzs, semnale sonore.
C.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate
C.1.2. incearcd/initiaza actiuni noi si incepe si-si asume riscuri.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa execute, la comanda, pasii in alergare pana la punctul dat;

02: sa manifeste spirit de competitie;

Os: sa fie cooperant in activitatea de grup.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: tavite mici cu paine, fluier;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Educatoarea explica copiilor regulile jocului si demonstreaza in acelasi timp.
Anteprescolarii sunt asezati pe scaunele in rand. Se traseaza o linie la linia de START
si o alta linie se traseaza la linia de SOSIRE. Fiecare copil se va aseza la linia de sosire
pregatit de plecare cu piciorul drept in fata. Cand sunt
pe pozitie li se da fiecaruia cate o tavita cu paine in
mana apoi se da startul, cu ajutorul unui fluier.
Educatoarea va incuraja si va insoti cu vocea grupul de
copii pana, vor ajunge la punctul de sosire. Va castiga
primul care va ajunge la linia de sosire. Se va repeta de
3 ori aceasta cursad si daca din punct de vedere al
efortului copiii mai pot se mai poate face stafeta prin
alergare.

Momentul de poveste: Sa ne jucam cu personajele din povestea Gainusa Rosie! —
dramatizare

Educatoarea are pregatit in prealabil siluete pe betisoare de frigarui, cu
personajele principale din povestea ,Gainusa Rosie” (gaina, pisica, porcul si
soricelul). Educatoarea explica si demonstreaza cum se va realiza dramatizarea. Li
se spune copiilor ca vor dramatiza toti prin rotatie, apoi se formeaza grupe a cate
patru copii. Educatoarea povesteste si copiii cu siluete in mana dramatizeaza
povestea. Educatoarea urmareste crearea unui moment foarte placut si creativ.




I1.27. Aspecte de vara

Prof. inv. prescolar Sandu Simona, Prof. inv. prescolar Tataru Cristina-Elena
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 17,
Scoala Gimnazialad ,, Alexandru cel Bun” Bacau

Tema anuala de studiu: Cand/cum si de ce se intdmpla?
Proiect tematic: Vara dragd, bine ai venit!

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Bund dimineata, albinute si fluturasi!
R: Suntem harnici ca o albinuta - formarea deprinderi de a fi ordonat
T: Mergem prin padure dupa fragi si mure — exercitiu de exersare a
deprinderilor motrice de baza (mers cu diferite pozitii ale bratelor)

ALA 1-JOCURISI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Fructe de vara — joc-exercitiu de denumire si descriere a fructelor
JR: De-a gospodinele
A: Capsuna Imbujorata de copii e colorata — exercitii
S: Sa ordonam piersicile! — joc-exercitiu
JM: Gaseste-mi umbra! — joc-exercitiu de asociere a imaginilor
C: Casuta greierasului — joc de constructie prin alaturare, imbinare, suprapunere
NA: Drum spre fructul preferat al fetitei/baietelului! — marcare drum cu
degetul pe nisip

AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Activitate de observare: Capsuna
v’ Activitate matematica: Alege cdpsuna mare, mica!
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v’ C3punica cu pistrui — de Daniela Crasnaru — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ C3psuna cu pistrui — Punctul elaborate prin dactilopictura — joc-exercitiu
v’ Cos cu Fructe- Lipirea unor forme dupa o cerintd data — joc-exercitiu
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v Vine ploaia pic, pic, pic (grupul BimBam)
ALA 2 — JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Puisorii-n cuiburi
v M.P: Zana capsunicd — Magia prieteniei, de S. Dahle — lectura educatoarei
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intdlnirea de dimineatd: Bund dimineata, albinute si fluturasi! — formarea
deprinderii de a utiliza formule de politete

Rutine: Singurel sau cer ajutor? — formare deprinderi de autoservire;

Tranzitii: Mergem prin padure dupa fragi si mure — exercitiu de exersare a
deprinderilor motrice de baza (mers cu diferite pozitii ale bratelor)

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei;

O.: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;

Os: sa aseze imagini la panoul de prezenta si calendarul naturii;

O4: sa identifice colegul din fotografie;

Os: sa se deplaseze prin sala de grupa pentru a descoperi colegul din fotografie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: jocul, conversatia, explicatia;

e Mijloace didactice: regulile grupei, panoul de prezentd, fotografii,

calendarul naturii, combina muzical3;

e Forme de organizare: frontal, individual.
ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:

,Dimineata a venit,/Toti fluturasii si albinutele au sosit,/in cerc si ne
adundm,/ Cu totii sd ne salutam!”
PREZENTA: ,Dupd ce ne-am adunat/Si frumos ne-am prezentat,/Colegii ne-am
intalnit,/Oare cine n-a venit?”

Acest moment va fi realizat cu ajutorul fotografiilor pe care copiii le vor aseza
la panoul de prezenta.
TMPARTASIREA CU CEILALTI: ,Cum m3 simt astdzi?” —

Copiii vor preciza daca se simt veseli sau tristi iar ceilalti colegi 1i vor imbratisa
pentru a-i inveseli.
CALENDARUL NATURII:

»,Calendaru-i incantat,/Ca va fi iar completat,/Vremea sa o studiem si-n
calendar sd& notam,/Cu nori, ninsoare, viscol, furtund,/Dar mai bine cu vreme

!”

buna,/Si s-o aducem usor, in lumea copiilor!” — copiii vor completa calendarul

naturii cu elemente specifice vremii de afara.




NOUTATEA ZILEI:

»Arata diferit grupa noastra astazi?” — copiii isi exprima parerea cu privire la
modificarea aspectului grupei. Voi prezenta copiilor, prin intermediul unor
elemente de decor, activitatile pe care le vom desfasura astazi.

MESAJUL ZILEI: ,,Mereu avem nevoie de prieteni”.

ACTIVITATE DE GRUP: Se va realiza jocul ,Vrei sa fim prieteni?”.

JOCURT SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Fructe de vara — joc-exercitiu de denumire si descriere a fructelor
DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
D.2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale
D.2.2. intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,
persoanelor
D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa descopere din proprie initiativa fructele din cos;
O,: sa recunoasca si sa denumeasca fructele.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul, exercitiul, convorbirea, descoperirea,
explicatia;
e Mijloace didactice: cos cu fructe;
e Forme de organizare: pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Copiii vor descoperi cosulete cu fructe. Anteprescolarii vor fi incurajati sa
manipuleze fructele, sa le pipaie, sa le guste apoi sa spuna pe rand cum este fiecare
fruct. De ex: ,Cipsuna este rosie si dulce!”, ,imi place/nu-mi place cipsuna”.
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CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a gospodinele
DOMENII DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltare socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
COMPORTAMENTE VIZATE:

B.1.1.Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia

B.1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate

B.1.2.Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste spontaneitate si creativitate n interpretarea rolului asumat;

O.: sa sesizeze situatiile sociabile de joc create, adaptandu-se corespunzator;

Os: sa respecte reguli de comportare civilizata in societate si in familie;

O4: sa adopte o pozitie corecta n timpul activitatii.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul de rol;

e Mijloace didactice: costumatii, trusa de bucatarie;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Joc de rol, anteprescolarii vor imita activitatile desfasurate in
bucatarie, vor manipula farfurii, linguri si alte obiecte din trusa de bucatarie, vor
verbaliza actiunile intreprinse si vor cere ajutor sau anumite obiecte colegilor de
grupad. Educatoarea le va oferi exemple de comportament adecvat si va interveni
doar iIn momente de conflict. De exemplu: ,Eu voi pregati o prajitura, am nevoie
de o furculita! Matei imi poti imprumuta furculita ta?/Vrei sa facem schimb?”

CENTRUL ARTA

TEMA: Capsuna imbujorata de copii e colorata — exercitii
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare




COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (creion)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;
O.: sa coloreze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite.
Os: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fisa, creioane colorate, lucrare model;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Arta, anteprescolarii vor colora capsuna folosind creioane colorate
sugerate de catre educatoare

CENTRUL STIINTA

TEMA: Sa ordonam piersicile! — joc-exercitiu
DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat;
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare;
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.2.2. Identifica prin comparare, marimea (mare — mic) obiectelor de acelasi tip;
E.2.4. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir (ex.: un sir de cuburi)
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa ordoneze crescator piersicile de marimi diferite;
O.: sa respecte algoritmul de ordonare de la stanga la dreapta;
Os: sd@ manuiasca corespunzator materialele puse la dispozitie;
O4: sa ofere ajutor colegilor care au nevoie;
Os: vor participa cu interes la activitate.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul, explicatia, conversatia, demonstratia,
exercitiul;
e Mijloace didactice: jetoane cu membrii familiei si cu activitatile ce le
desfasoara fiecare;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Stiinte, anteprescolarii vor denumi si vor compara fructele.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Gaseste-mi umbra! — joc exercitiu de asociere a imaginilor
DOMENII DE DEZVOLTARE
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI DE DEZVOLTARE
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
0: sa identifice imaginea de pe jeton, potrivita fiecarei umbre de pe foaia de lucru;
O,: sa suprapuna imaginea reprezentata pe jeton peste umbra potrivita;
Os: sa manuiasca cu grija materialele de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: jetoane cu fructe, fisa de lucru;
e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Joc de masa, anteprescolarii vor denumi materialele puse la
dispozitie si vor gasi umbra jetoanelor-fructe.




CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Casuta greierasului — joc de constructie prin alaturare, imbinare,
suprapunere
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI DE INVATARE:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa Imbine prin suprapunere piesele pentru a obtine casa;
O,: vor participa cu interes si placere la activitate;
Os: sa adopte o pozitie corecta pe tot parcursul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese lego;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Constructii, anteprescolarii vor imbina piesele de lego prin supra-
punere pentru a realiza casa.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Drum spre fructul preferat al lui Tim! — marcare drum cu degetul pe nisip
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sd@ manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina data.
O2: sa traseze cu degetul drumul de la copil la fructul dorit;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate;
O4: sa manifeste o pozitie corecta a corpului in timpul si pe parcursul activitatii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: masa luminoasa, fdina/nisip albastru;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Nisip si apa, anteprescolarii vor incerca sa traseze pe nisip cu
ajutorul degetului aratator o linie continua, ce semnifica drumul de la copil.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere- Mediul natural — Plante — fructe, infatisare,
alcatuire, mod de folosire — Capsuna — observari spontane si dirijate

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza

D.2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale;
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca fructul din cos;

O.: sa precizeze forma, culoarea, gustul, mirosul;

Os: sa gaseasca o intrebuintare a capsunii (dulceata, prajituri, salate).




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: observare spontana si dirijata, jocul,

conversatia, explicatia;

e Mijloace didactice: cos cu capsuni, dulceata;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii asezati pe pernute sau pe scaunele in semicerc vor primi in
dar de la Zana Vara un cos cu capsuni. Copiii sunt invitati sa le miroase, pipaie,
guste apoi dupa modelul de adresare a educatoarei sa specifice forma, culoarea,
gustul si mirosul apoi educatoarea le prezinta cateva preparate precum dulceata
sau prajitura cu capsuni si ii intreaba pe copii daca mai pot da exemple de alte
preparate in care se pot gdsi capsuni.

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — matematica — Multimi —
constituire de multimi dupa marime — Alege capsuna mare, mica — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvolatarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente;
E.2.2. Identificd prin comparare, marimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/-
e — putin/-e) obiectelor de acelasi tip;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca si sa denumeasca fructele din cos;
O,: sa aseze capsunile mici in cosul mic iar capsunile mari in cosul mare.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul, exercitiul, conversatia, explicatia,
demonstratia, observatia;
e Mijloace didactice: capsunica din plus, cosuri mari si mici, capsuni sau
jetoane cu capsuni;
e Forme de organizare: frontal, individual.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor fi invitati de personajul din desene Cdpsunica in gradina ei
unde trebuie s3 culeaga cdpsuni. in cosul mare trebuie s aseze cdpsunile mari iar
in cosul mic capsunile mici (jetoane cu cdpsuni). Copiii sunt rugati sa repete
sarcinile jocului apoi vor incepe jocul propriu-zis. La sfarsitul activitatii, copiii sunt
intrebati ce fructe au ,cules” si unde le-au asezat. Cdpsunica ii va rasplati cu
stimulente sau capsuni.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare: Lexic si comunicare — cuvantul ca
purtator de semnificatii — Capunica cu pistrui, de Daniela Crasnaru — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.1.2. Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/

gramaticale simple pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva)

D.1.1.Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii

insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)

D.2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa asculte si sa reactioneze adecvat la poezia ascultata;

O,: sa retina expresii ritmate si rimate.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: observare spontana si dirijata, jocul,

conversatia, explicatia;

e Mijloace didactice: cos cu capsuni, dulceats;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii vor asculta cu atentie poezia recitatd de educatoarea, urmarind
imaginile de pe planse. Educatoarea va explica cuvintele si expresiile noi, va adresa
intrebari cu raspuns sugerat anteprescolarilor, se va insista pe intelegerea
mesajului din poezie. Educatoarea va recita primul vers apoi fi invita pe copii sa il
repete de 2, 3 ori; se reia primul vers la care se adauga si al doilea si copiii le repeta
de 2, 3 ori si tot asa pana la finalul poeziei. La finalul activitatii copiii vor specifica
daca le place poezia si despre ce este vorba in ea.




A.T.3. a) Activitati artistice si de indemanare — Punctul elaborate prin
dactilopicturda — Capsuna cu pistrui — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1.7si pozitioneaz& corpul si membrele in mod corespunzétor pentru a imita
ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa efectueze exercitii de Incalzire a muschilor mici ai mainii;
O2: sa Inmoaie degetul in acuarel3;
Os: sa aplice puncte de culoare pe spatiul precizat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul, exercitiul, demonstratia, conversatia,
explicatia, observatia;
e Mijloace didactice: acuarele, fisa de lucru;
e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
Anteprescolarii vor avea ca sarcind sa aplice puncte de culoare pe spatiul
precizat cu ajutorul degetului. Imaginea va fi cat mai mare pentru a putea fi
coordonarea oculo-motorie realizata treptat si in functie de varsta

b) Activitati artistice si de indemanare — Lipirea unor forme dupa o cerintd data —
Cos cu fructe — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiar;
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente

C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sd manuiasca atent si corect materialele puse la dispozitie;

O2: sa lipeasca materialele primite pe un spatiu dat.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: joc exercitiu, demonstratia, observare,

conversatia, explicatia;

e Mijloace didactice: papusa, lipici, imagini decupate sau abtipilduri mari —

cos si fructe, foaie A4 sau A3;

e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii vor fi captati prin intermediul unei fetite, papusi, care are nevoie de
ajutor. Ea trebuie sa lipeasca fructe in cosulete dar nu se descurca singura asa ca i
roaga pe ei. Dupa prezentarea lucrarii model si a etapelor de lucru, copiii vor primi
materialele si vor incepe sa lipeasca, se vor face precizari suplimentare, se va
acorda ajutor copiilor care au nevoie, se vor face aprecieri pozitive. Copiii vor primi
stimulente si aplauze.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare — Deprinderea de a canta in grup,
intonare corecta — Vine ploaia pic, pic, pic — (grupul BimBam) — joc cu
silabe onomatopeice bum, bum, pic, pic

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de ritm, cadents, pauzd, semnale
sonore, melodii




B.4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale
C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonie prin cantec, joc cu text si
cant, dans

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa asculte cantecul;
0.: sa execute corect miscarile in concordanta cu textul.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: joc muzical, demonstratia, exercitiul,

observare, conversatia, explicatia;

e Mijloace didactice: plansa care ilustreaza textul cantecului;

e Forme de organizare: frontal, individual.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Educatoarea va explica eventualele cuvinte noi si intreaba copiii
daca le place ritmul cantecului si daca vor sa il repete si ei. Se vor realiza cateva
exercitii de Tncalzire ,Umflam un balon”, ,,Mirosim o floare”, etc. Se reia primul
vers de catre educatoare apoi il vor repeta copiii de 2 sau 3 ori educatoarea va
canta primul si al doilea vers apoi vor repeta si copiii. Vers cu vers va fi invatat
cantecul de catre anteprescolari, in timp ce interpreteaza cantecul vor executa
corect miscarile sugerate de text. Pentru consolidarea cantecului, acesta va fi
repetat ulterior si in cadrul altor activitati. Se vor face aprecieri verbale si se vor
imparti stimulente.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Jocuri de miscare: ,Puisorii-n cuiburi”; ,Ratustele pe
lac”, ,Soarele si ploaia”, , Albinutele si florile”

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga)
A.1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber
A.2.3.1si coordoneaza miscdrile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii
C.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;
O,: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;
Os: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul,
observarea, exercitiul;
e Mijloace didactice: creta colorata, perne, ecusoane cu albine si floricele;
e Forma de organizare: frontal, pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATILOR:
JPuisorii-n cuiburi”
Se traseaza cercuri, pe asfalt, in care sa stea 3-4 copii care vor fi ,puisorii”.
Educatoarea va fi ,closca” ce isi va chema puisorii cand vede ca ,terenul e sigur”,
adica nu se vede vreun ,uliu”. Copiii ies din cercuri, merg, se plimba, alearga pe

'H

teren, pana cand aud semnalul de la closca ,Vine uliul, adapostiti-val!”. Ei trebuie
sa fuga Tnapoi la casutad/cerc.
.Ratustele pe lac”

Se delimiteaza pe teren doua zone care reprezinta lacurile, copiii se impart in
doua grupuri de ,rate” care vor sta pe cele doua lacuri. La semnalul ,,Ratele zboara

'”

la alt lac!”, fiecare grup fuge sa ocupe celdlalt lac intre timp uliul fuge sa prinda prin

atingere, nu are voie sa atinga vreo rata care se afla pe un lac.
.Soarele si ploaia”
Copiii sunt asezati in cerc ,,acasa”, pot sta pe scaune sau pernute, la semnalul

1”7

educatorului , Afara e soare, mergem la plimbare!”, copiii se ridica si alearga sau
merg pe suprafata de joc.

La semnalul ,incepe ploaia, repede acasd!”, copiii ridicd mainile deasupra
capului ca si cum s-ar apara de ploaie si merg spre locul initial. Se anunta din nou

III

»Ploaia s-a oprit, a iesit din nou soarele




»Albinutele si florile”

Unii copii sunt albinute restul floricele. Numarul albinutelor sa fie mai mic
decat al florilor. La semnalul ,Albinutele zboaral!”, copiii imita zborul acestor
insecte. La semnalul , Albinuta, gaseste floricica ta!”, copiii vor alege repede cate
un coleg care reprezinta o floare astfel incat sa nu ramana fara floricica.

Momentul de poveste: ,Zana cdpsunicd — Magia prieteniei” (S. Dahle, ed.
Univers Enciclopedic) — lectura educatoarei

Se prezinta elementul surpriza, pentru a capta atentia copiilor. Anteprescolarii
vor fi asezati pe covor, pernute sau in patuturi Tnainte de somnul de pranz.
Educatoarea va invita copiii sa asculte cu atentie povestea zilei prin introducerea
unui personaj de poveste, povestitorul (jucarie de plus, siluete de personaje din
povesti, manusi), care mimeaza povestea.

I1.28. La multi ani, copilarie!

Prof. inv. prescolar Ostache Mihaela, Scoala Gimnaziala Cleja, Bacau
Prof. inv. prescolar Nistor Lenuta, Prof. inv. prescolar Perju Margareta
Scoala Gimnaziald ,,George Bacovia” Bacau

Tema anuala de studiu: Cum exprimam ceea ce simtim?
Tema saptamanii: La muti ani, copilarie!

ADP: ACTIVITA',I'I DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Astizi este ziua noastré!
R: Igiena mainilor
T: Trenuletul prieteniei — joc imitativ

ALA 1 -JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Citim imagini cu copii din diferite tari
JR: Prdjituri pentru prietenii mei
A: Chipuri de copii
S: Ce ne trebuie pentru petrecere?
JM: Copil fericit! puzzle
C: Castelul prieteniei
NA: Coifuri pentru petrecere
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AT — ACTIVITATI TEMATICE
ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v' Copii din lumea intreagd! — lecturd dupd imagini
v Asazd-m3 la locul meu — alctuire de multimi dup3 form3
ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v 1 lunie — de Alina Maciucd — memorizare
ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v’ Decordm tortul — dactilopicturd
ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v’ Carnavalul cu mingi! deprindere motricd-aruncare
v' Cantec 1 lunie, zi de sdrbatoare

ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M. Atinge cadoul! — joc distractiv
Popice cu sticle — joc de miscare
Tmbratisdri muzicale — joc distractiv
Ne jucadm, ne jucam — joc cu text si cant
v" MP - Povestea celor 3 fluturi

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Clown —jucrie din plus, fotografie A3, imagine pe tablet3
Rutine: Igiena mainilor
Tranzitii: Bat din palme! — joc imitativ

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;
O1: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
O1: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii, foto-
grafii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal, individual.
ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:
Anteprescolarii stau pe covor impreuna cu educatoarea lor, in cerc. Fiecare
copil este incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Bund dimineata, prieten




drag! Anteprescolarii alege de pe panou modul de salut cu colegul sau ( inima,
imbratisare, palma etc.).
PREZENTA COPIILOR:
Noi frumos ne-am salutat,
Si cu drag ne-am imbratisat,
Prietenii i-am Tntalnit,
Oare cine n-a venit?
Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.

CALENDARUL NATURII:

Educatoarea sugereaza copiilor sa-si indrepte privirile catre panoul care
reprezinta calendarul naturii, rostind urmatoarele versuri:

Vino la Calendar indata
Si anotimpul arata!
Alege jetonul cu furtuna
Sau cu vreme buna!

Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la Calendarul naturii si sa aleaga
jetoanele corespunzatoare anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia, si
starea vremii din ziua respectiva.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea va formula o parte dintr-o propozitie, iar anteprescolarii vor
incerca sa o completeze: Prietenul meu este...
ACTIVITATEA DE GRUP:

Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul 1 lunie —
Clopotelul magic: https://youtu.be/Zk2mkM_LGnY

Azi e ziua noastra

1 lunie a sosit,

Sa avem zile senine
Sa fim mereu fericiti!

R: La multi ani, la multi ani!
Sa fiti mereu fericiti
La multi ani, la multi ani!
Oriunde ati fi
Si mii de bucurii, cu totii sa primiti.
Ne-am strans cu totii afara
Si cu drag ne vom juca
Toata lumea e voioasa
Copile, azi e ziua ta!




R: La multi ani, la multi ani!

Sa fiti mereu fericit

La multi ani, la multi ani!

Oriunde ati fi

Si mii de bucurii, cu totii sa primiti.

Frumoasa copilarie
De tine noi ne bucuram
Esti cea mai de pret pe lume
Nicicand n-o sa te uitam!
NOUTATEA ZILEI:
Educatoarea 1l prezintda pe Clownul Zanganel. El este prezentat ca invitat
special la petrecerea copiilor.
Educatoarea anunta obiectivele activitatilor:
— Vom observa imagini cu copii din lumea intreaga.;
— Vom invata poezii si cantecele;
— Ne vom juca cu figurile geometrice;
— Ne vom juca pe centre de activitate;
— Vom desfasura jocuri distractive;
— Vom asculta povestea Povestea celor trei fluturi.
MESAJUL ZILEL:
Mesajul zilei: ,Toti copiii sunt prieteni

III

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini cu copii din diferite tari
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

0,: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca propriile obiecte.
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STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini;
e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes.
Anteprescolarii vor fi incurajati s8 manipuleze materialul pus la dispozitie si sa
pronunte cuvinte: copil, prietenie, veselie, mic, mare, culori, baloane, mingi, mare etc.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: Prajituri pentru prietenii mei
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.3. Sanatate (nutritie, Tngrijire, igiena personala) si practici privind securi-
tatea personala
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
A.3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care nu se mananca
A.3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sd interpreteze rolul de cofetar redand tema propusa;

O2: sa manipuleze obiectele de lucru;

Os: sa participe cu interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;

e Mijloace didactice: aluat, planseta, servetele, costumatie de cofetar;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA]'II:

Activitatile propuse la ALA1 se vor realiza pe grupe/centre de interes. La
centrul Joc de rol se va urmari ca anteprescolarii sa interpreteze rolul de cofetar
realizand din aluat prajituri pentru prieteni.

CENTRUL: ARTA
TEMA: Prieteni din lumea intreaga
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNILE ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)




COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele In manipu-
larea corespunzatoare
a unor obiecte/instrumente
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi
o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa denumeasca materialele folosite pentru
realizarea tabloului;
0;: sd execute exercitii de incalzire a muschilor
mici ai mainii;
Os: sa lipeasca imaginile puse la dispozitie,
respectand indicatiile
primite;
O4: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: coala carton, lipici lichid, betisoare igienice;
e Forme de organizare: individual, pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor fi incurajati sa foloseasca materialul pus la dispozitie. Copiii
folosesc lipici sub forma de pastd, confectionand un tablou folosind poze decupate
reprezentand chipuri de copii din lumea intreaga. Vor folosi imagini cu chipuri de copii
cu par si ochi de diferite culori, copii de diferite rase, cu sau fara ochelari.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Ce ne trebuie pentru petrecere?
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in fnvatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
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COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca imaginile de pe jetoane;
O2: sa grupeze dupa folosinta imaginile necesare;
Os3: sa manuiasca corect materialele, realizand sarcina de lucru;
O4: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup comunicand cu partenerii;
Os: vor participa cu interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jetoane;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESFATURAREA ACTIVITATII:
Copiii recunosc obiectele de pe imagini, le vor grupa si sorta respectand
sarcina data.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Copil fericit — puzzle
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle, cuburi, lego etc.)
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 2 piese)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
O,: sa identifice imaginea de pe jeton;
Os: sa manuiasca cu grija materialele de lucru;
O4: sa adopte o pozitie corecta pe parcursul activitatii.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: jetoane;

e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII

Copiii vor primi piese de puzzle care prin alaturare de doua piese vor forma
imagini cu copii fericiti.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Castelul prieteniei — piese lego
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
02: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina data:
Os: sa Imbine prin apropiere piesele mari si mici asambland castelul.

433




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: piese lego;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:
Pregatiti cuburi lego la centrul
constructii. Educatoarea da indicatii
clare la Tmbinarea cuburilor. Discutati
despre cum ar trebui sa arate un castel
al prieteniei. Expuneti castelul realizat
folosindu-l si in cadrul altor activitati
din saptdmana respectiva.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Coifuri pentru petrecere
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca materialele primite;
0,: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;
Os: sa traseze cu degetul forme de coif, dupa modelul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: masa luminoasa, faina/nisip;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:
Vom folosi faina albd/malai/nisip... intr-un vas larg/cutie de plastic. Copiii se
vor juca in cutie, formand/desenand cu degetul coifuri pentru petrecere.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere: Copiii din lumea intreagd — lectura dupa imagini

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care sunt
interesati, atunci cand le examineaza
3.2. Observa si inteleg ca fiintele vii au
nevoie de apa si hrana pentru a creste si a
se dezvolta
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa observe imaginile prezentate;
O2: sa alcatuiasca propozitii simple;
Os: sd raspunda corect la Intrebari pe baza
imaginilor;
Oq4: sa identifice unele trasaturi specifice
chipului unei persoane.
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STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, marionete, calculator, atlase, imagini;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

Educatoarea expune panoul cu cele doua imagini. Anteprescolarii asezati pe
covor sau pernute vor observa imagini in care sunt prezentati copii din diferite
locuri din lumea intreaga. Copiii vor avea de raspuns la un set de intrebari pe baza
acestor imagini:

— Ce observati in imagini?

— Cum sunt copiii?

— Cum sunt imbracati?

— Cum este culoarea pielii?

— Dar parul?

— Ce sarbatoresc?

— Cum sdrbatoresc?

b) Activitate de cunoastere: Asaza-ma la locul potrivit — alcatuire de multimi
dupa forma

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare
E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
E. 2.4. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa raspunda corect cerintei formulate de educatoare.
0,: sa identifice corect obiectele dupa forma.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: jucarii — forme geometrice din plastic de diferite forme;
e Forme de organizare: individual, frontal.




DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare anteprescolar va primi un
carton mare, piese geometrice de
diferite forme pe care trebuie sa le
aseze corespunzator sarcinii date.
Copiii vor fi incurajati sa le manipuleze
pe rand si sa le observe.

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
1 lunie, de Alina Maciuca — memorizare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
1.1.Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii insotite,
initial, de gesturi (comunicare receptiva)
2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnic
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa asculte continutul poeziei pentru a recepta armonia si frumusetea
versurilor;
O.: sa prezinte interes pentru activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: calculator, carte;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Pentru inceput de poartd o scurtd discutie despre anotimpul vara avand ca
suport imaginea atasata. Se recita cat mai expresiv poezia 1 lunie de Alina Maciuca
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Azi e zi de sarbatoare Pasarile canta in cor,

Pe tot globul pamantesc, La multi ani copiilor.
Copiii sarbatoresc, Fluturasi si albinute,
1 lunie vestesc. Danseaza in gradinite.
Accentul cade pe cuvintele:
—sarbatoresc;
—glob
- cor

Anteprescolarii vor asculta interpretarea
demonstrativa a poeziei realizatd de educa-
toare. Vers cu vers va fi invatata poezia de catre
anteprescolari. Dupd 2-3 repetari copiii sunt
stimulati sa antreneaza muschii mici ai mainii
pentru a reda miscarile sugerate de text:

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Decoram tortul — joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale.
C. Capacitati si atitudini in invatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare.
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.3.2. Gaseste utilizari noi ale obiectelor, cu/fara indrumarea adultului
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01: sa denumeasca materialele specifice activitatii plastice;
O.: sa realizeze tema propusa prin tehnica dactilopicturii;
Os: sa pastreze ordine, curatenie la masa de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: paleta de culori, servetele umede, modelul educa-
toarei, planse, machete, acuarele, ap3;
e Forme de organizare: individual, frontal.




DESCRIEREA ACTIVITATII: e

Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa acopere -
cu acuarela un desen ce reprezinta un tort cu ajutorul
degetului. Vor fi incurajati sa foloseasca cat mai multe
culori si sa umple tot spatiul. Imaginea va fi cat mai
mare pentru a putea fi coordonarea oculo-motorie
realizata treptat si in functie de varsta.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare:
Carnaval cu mingi — deprindere motrica — aruncare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale.
B. Dezvoltarea socio-emotionala.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi pozitioneazd corpul si membrele ih mod corespunzitor pentru a
imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a
prinde/a arunca o minge etc.)
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa participe cu interes placere la activitate;
O.: sa se orienteze in spatiu de joaca;
Os: sa execute aruncarea la diferite tinte cu mingea.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: — animale de plus, minge, sticle de plastic, pahare,
coifuri etc.;
e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
n sala de grupa sau afara, educatoarea insira obiectele pe un rand. Stabileste
0 anumita distanta de la care copilul sa arunce cu mingea unul dintre obiectele
expuse. Explica copiilor jocul si demonstreaza. Toti copiii vor participa la joc.
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A.T.4. Activitati de muzica si miscare: 1 lunie, zi de sarbatoare — cantec
https://youtu.be/GOzWbhYvLAc

DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
C. Capacitati si atitudini Tn invatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala.
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ.
COMPORTAMENTE VIZATE:
4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).
3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec, joc
cu text si cant, dans.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa audieze cantecul propus;
O,: sa redea prin mimica fetei emotiile transmise de cante.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
¢ Mijloace didactice: CD player, calculator;
e Forme de organizare: frontal, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului realizata
de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de catre anteprescolari. Pentru
consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in cadrul altor activitati.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)
Momentul de miscare

Atinge cadoul - joc distractiv

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare




COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1.1si pozitioneazd corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a imita

ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga,a atinge, a

prinde/a arunca o minge etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

O2: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

O4: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee:conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, observa-

rea, exercitiul;

e Mijloace didactice: cadouri din carton;

e Forma de organizare: frontal.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Educatoarea anunta copiii ca vor juca un joc ,Atinge cadoul!”. Copiii sunt
asezati pe covor, in semicerc. In fata lor la o distant3 corespunzitoare sti atarnat

|II

cadoul de tavan. La comanda ,Atinge cadoul!”, copiii se ridica pe rand, de pe covor
si apoi se deplaseaza pana sub cadoul atarnat si il loveste cu o mana. Copilul care
nu reuseste, trece in fata si executa o porunca — miscare solicitata de un copil:
mersul iepurasului, saritura ca mingea, bate din palme. Castiga acei copii care ating
cadoul. Acestia sunt permanent incurajati si aplaudati de catre educatoare si

reciproc. Jocul se va termina cand fiecare copil va rezolva sarcina de lucru.

Popice cu sticle! - joc de miscare

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate fina in context de viata familiare
A.2.Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE VIZATE
1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii.




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa participe cu interes si placere la desfasurarea jocurilor;

O2: sa perceapa relatia cauza — efect;

Os: sa respecte regulile jocurilor si ale competitiei, folosindu-se de miscare;

0,: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul,

observarea, exercitiul;

e Mijloace didactice: recipiente din plastic, putin nisip, minge, o minge mare

sau grea;

e Forma de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Se va arata cum sa rostogoleasca mingea pentru a rasturna sticlele. Ajutati-i
pe doi copii sa se joace, unul asezand sticlele, iar celalalt rostogolind mingea. Pot
apoiinversa rolurile. Vorbiti despre ceea ce se intdmpla atunci cand mingea loveste
sticlele si sticlele se lovesc intre ele. intrebati ce fel de sunete se aud.

fmbrc‘itiﬁr‘i muzicale - joc distractiv

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in context de viata familiare
A.2.Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE VIZATE
1.3. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa asculte cu atentie muzica;
O.: sa se orienteze corect intr-un spatiu dat;
Os: sa participe cu placere la joc.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul;
e Mijloace didactice: laptop;
e Forme de organizare: frontal, pe grupe.




DESCRIEREA ACTIVITATII:

Tn timp ce muzica résuna, participantii la joc danseazé prin grup. Cand muzica
se opreste, fiecare copil trebuie sa imbratiseze un alt copil, apoi muzica porneste
si participantii continua sa danseze. Urmatoarea data cand se opreste muzica,
trebuie sa se imbratiseze 3 copii si tot asa pana cand jocul ajunge la final si se
termina cu o imbratisare de grup.

Ne jucdm, ne jucdm - joc cu text si cant
https://youtube.com/watch?v=qap9mTzeWt8&feature=share

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica si a igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPORTAMENTE VIZATE
A.2.3. Tsi coordoneaza miscdrile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute miscarile sugerate;
O1: sa respecte intensitatea miscarii;
O1: sa respecte ritmul.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul — exercitiu, explicatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: laptop;
e Forme de organizare: individual.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Copiii realizeaza exercitii de miscare corporala de dificultati si dimensiuni in
functie de nivelul grupei, de exersarile efectuate, de varsta copiilor (degete, palme,
picioare). Aceste jocuri sunt atractive pentru copii.

Ne jucam, ne jucam .

Cu degetul mare noi ne jucam w N\

Cand degetul mare a obosit N

Mijlociul a si sosit.

Momentul de poveste: Povestea celor trei fluturasi
https://anidescoala.ro/divertisment/povesti/povesti-scurte-cu-talc/povestea-
celor-trei-fluturi/




Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va spune
povestea ,Povestea celor 3 fluturi”. Personajele principale sunt trei fluturi, insecte
indragite de copii. Aventurile acestor fluturi vor fi foarte interesante pentru
copilasi. Pe parcursul unei zile cei 3 frati in aventura lor au fost uniti, au depasit
obstacolele (nu au fost primiti in casuta lor de catre crin si lalele). Textul scurt va
reusi sa i tind pe copii atenti pana la sfarsit.

Morala: Nu uitati ca atunci cand sunteti uniti, intre frati sau intre prieteni, veti
reusi sa depasiti greutatile impreuna.

I1.29. Culori in grupa, acasa si in natura

Prof. inv. prescolar Galis Nadia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 29 Bacau, Scoala Gimnaziala
,Mihail Sadoveanu” Bacau
Prof. inv. prescolar Stefan Mariana
Inspectoratul Scolar Judetean Bacau

Proiect tematic: Uite cate am invatat!
Tema saptamanii: Culori in grupa, acasa si in natura

ADP: ACTIVITA',I'I DE DEZVOLTARE PERSONALA
1D: Magia culorilor
R: Igiena mainilor
T: Cantecul culorilor-joc cu text si cant,
https://www.youtube.com/watch?v=jERZKz_OZow

ALA 1-JOCURISI ACTIVITI\TI LIBER ALESE
B: Citim imagini cu flori (rosii, galbene, albastre)
JR: De-a pictorul
A: Casa mea in culori — hasurare in contur
S: Cauta doar jetoanele cu mainile de culoare rosie, galbena, albastra
JM: Asazd-ma la culoarea meal
C: Castele multicolore
NA: Culorile nisipului — lucru cu nisip kinetic de diverse culori

T. Animale colorate — Gasca Zurli! — joc cu text si cant
https://www.youtube.com/watch?v=Br1eTNXAA7Y




AT — ACTIVITATI TEMATICE

1. ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v’ Hai sa ne recunoastem, sunt culoarea — joc didactic
v’ Casuta culorilor — joc logic

2. ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v’ Povestea culorilor — vizionare poveste

3. ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v" O lume plind de culoare — pictura elemente din mediul inconjurator —

joc-exercitiu

4. ACTIVITATI DE MUZICA S| MISCARE:

v' Culorile- auditie muzicald

ALA 2 — JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v" M.M.: Dansul esarfelor colorate!
v' M.P.: Emotiile lui Noni-Sunt fericit de Aurelie Chien Chow Chine.

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Magia culorilor — ce stare imi dd o anumita culoare
Rutine: Igiena mainilor
Tranzitii: Cantecul culorilor —joc cu text si cant
OBIECTIVE OPERATIONALE
O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;
O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;
Os: sa aleagad corect imaginile corespunzatoare temei.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;
e Mijloace didactice: calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii, foto-
grafii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;
e Forme de organizare: frontal, individual.
ETAPELE ACTIVITA',I'II:
SALUTUL:
A-nceput o noua zi,
Bine ati venit, copii!
Sunteti veseli, sanatosi
Dar... la fel de curiosi?
Buna dimineata, copii frumosi!
Sa ne salutam voiosi!




Anteprescolarii stau pe covor sau pernute impreuna cu educatoarea lor, in
cerc. Fiecare copil este incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Bund
dimineata! colegului din dreapta sa si, daca vrea, sa ii ofere o imbratisare.
PREZENTA COPIILOR:

Sunt identificati, pe baza fotografiilor, anteprescolarii absenti.

CALENDARUL NATURII:

Se poartd o scurta conversatie despre starea vremii, completandu-se calen-
darul naturii.

Anteprescolarii vor fi invitati pe rand sa vina la Calendarul naturii si sa aleaga
jetoanele corespunzatoare anotimpului, imbracamintea potrivita acestuia, anul,
luna, ziua si starea vremii din ziua respectiva.

IMPARTASIREA CU CEILALTI :

Copiii desemnati vor povesti cum se simt in acel moment al zilei.
ACTIVITATEA DE GRUP:

Anteprescolarii impreunda cu educatoarea descopera surprizele din cutia
magica (vor fi cateva planse in colori primare, copiii vor recunoaste culoarea si
elementul din imagine).

NOUTATEA ZILEI:

Copiii vor fi anuntati ca vor desfasura o parte din activitati in curtea cresei.
MESAJUL ZILEI:

Mesajul zilei este: ,,Culorile ne fac viata mai frumoasa!”

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini cu flori
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, In contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asist
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O2: sa exploreze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie;

Os: sa recunoasca propriile obiecte.




STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

Se vor pregati imagini
sugestive cu diferite flori,
coloarate Tn cele trei culori,
de marimi diferite. Ante-
prescolarii vor fi incurajati sa
manipuleze imaginile, sa
rasfoiasca foile cartilor, sa
pronunte cuvinte: culoare,
floare, floricele, precum si

culorile acestora.

CENTRUL JOC DE ROL

TEMA: De-a pictorul
DOMENII DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
B.2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa interpreteze rolul pictorului cu ajutorul mimicii si gesticii;
O,: sa imite actiunile pictorului care realizeaza un tablou.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: foi albe, tabla, sevalet, acuarele, pensoane, sort, bonets;
e Forme de organizare: pe grupe.




DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Joc de rol se va urmari ca anteprescolarii sa imite miscarile unui pictor.

CENTRUL ARTA

TEMA: Casa mea in culori — hasurare in contur
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate fina Tn contexte de viata familiare

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

COMPORTAMENTE VIZATE:

obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)

A.1.3.Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzdtoare a unor
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

C2.1. Finalizeaza proiecte simple

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;
O.: sa coloreze imaginea pusa la dispozitie, respectand indicatiile primite;

Os: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;

[}
Mijloace didactice: fisa, creioane colorate, lucrare model;

[ ]
Forme de organizare: individual.

[}
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor colora casa folosind creioane colorate sugerate de catre

educatoare.
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CENTRUL STIINTA

TEMA: Cauta doar jetoanele cu mainile de culoare rosie, galbena, albastra
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn invatare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzadtoare a unor
obiecte/instrumente
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca culorile de pe jetoane;
O,: sa grupeze jetoanele dupa culoare;
Os: sa manuiasca corect materialele, pentru realizarea sarcinii de lucru;
Oq: vor participa cu interes la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: fise, creioane colorate, jetoane;
e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:
La centrul Stiintd, anteprescolarii vor trebui sa recunoasca culorile de pe
jetoane iar apoi sa le grupeze dupa culoare.
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CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Asaza-ma la culoarea mea!
DOMENII DE DEZVOLTARE
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini Tn invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa identifice imaginea de pe jetonul de culoare rosie, galbena, albastra,
potrivita fiecarei planse de pe masa de lucru;
O,: sa suprapuna imaginea reprezentata de o culoare peste plansa potrivita;
Os: sa manuiasca cu grija materialele de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: jetoane cu imagini in cele 3 culori, planse;
e Forme de organizare: activitate pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiii vor suprapune imaginea reprezentata de una din cele 3 culori — rosu,
galben, albastru, peste plansa de aceeasi culoare.

T
B
|
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CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Castele multicolore
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor

obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle, cuburi, lego etc.)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina dat3;

O,: sa Imbine prin suprapunere piesele pentru realizarea casei.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: piese;

e Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

La centrul Constructii, ante-
prescolarii vor imbina piesele de
lego prin suprapunere, pentru a
reusi realizarea casei.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Culorile nisipului — lucrul cu nisip kinetic de diverse culori
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip,
apa, frunze, plus, plastic, burete etc.)
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi




OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele primite;

02: sa manuiasca corect materialul didactic, Tn functie de sarcina data.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

¢ Mijloace didactice: nisip kinetic

de diferite culori;

e Forme de organizare: indivi-

dual, pe grupe, frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul nisip si  ap3,
anteprescolarii se vor juca cu nisipul
kinetic de diferite culori si vor realiza
ceea ce doresc ei.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. a) Activitate de cunoastere:
Hai sa ne recunoastem, sunt culoare — joc didactic

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3.Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care
sunt interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa indentifice culorile primare prin intermediul intrebarilor adresate;
0,: sa descopere cel putin o imagine/un obiect de culoare rosie, albastra,
galbena, sala de grup3;
Os: sa numesca un obiect din casa sa ce are culoarea rosie, galbena, albastra.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: jucarii, planse color, machete, imagini;
e Forme de organizare: frontal.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii asezati pe scaunele in semicer vor decoperi pe rand materialul
didactic propus de educatoare.

Varianta 1: Educatoarea trece printre copii cu o floare in mana si recita
versurile: , Floricica, floricea ai vazut culoarea mea?” — copilul la care s-au terminat
versurile priveste floarea si spune ce culoare are. Alt copil vine la masuta
educatoarei si alege alte flori de aceeasi culoare cu floricica. Educatoarea va ghida
miscarile copiilor prin intermediul unor propozitii scurte.

Varianta 2: Se rostogoleste un cub cu fete colorate in 3 culori, i se solicita
copilului sa indice pe plansele color toate imaginile obiectelor de culoarea
respectiva (,,Ce are culoarea rosie?” sau ,Alege de pe plansa tot ce este rosu!”).

Complicarea jocului: Cu ajutorul planselor alb-negru si a cubului, cerinta este
de identificare, denumire si colorare a imaginilor carora li se potriveste culoarea
obtinuta dupa rostogolirea cubului (,,Ce poate fi colorat cu galben?”).

b) Activitate de cunoastere: Activitate de cunoastere — matematicd — Casuta
culorilor — joc logic

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMNSIUNI ALE DEZVOLTARIL:
E.2. Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
E.2.5. Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un criteriu
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa recunoasca culorile jetoanelor date;
0,: sa recunoasca ce reprezinta fiecare jeton;
Os: sa sorteze jetoanele date dupa culoare si apoi dupa forma;
O4: sa ataseze jetoanele la casuta potrivita in functie de culoare.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: fise, planse, forme geometrice, tabla;
e Forme de organizare: individual, frontal.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

n acest joc, prescolarii vor recunoaste figurile geometrice, apoi le vor aseza
pe fiecare in cdsuta potrivitd. Tn buzunarele unui sort de clovn vor fi puse figuri
geometrice, numerotate, in functie de sarcinile pe care copiii le vor rezolva.

Sarcina 1-Asaza triunghiurile, patratele si cercurile in casuta potrivita.

Sarcina 2- Precizeaza care sunt casutele vecine cu casuta patratelor.

Complicarea jocului: Daca patratele nu vor mai avea casuta, vor putea ele locui
n alte cdsute? Daca nu, de ce? (pentru ca nu sunt nici triunghiuri si nici cercuri)

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
Povestea culorilor — V/C — vizionare poveste YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=PEuODD2S0ss

DOMENII DE DEZVOLTARE:
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
C.1.Curiozitate, interes si initiativa in invatare
D.1.Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:
C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi
D.1.1. Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii
insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa audieze o poveste;
O2: sa interactioneze cu adultul raspunzand cerintelor acestuia;
Os: sa recunoasca elemente ce se coloreaza treptat, pe parcursul povestii.




STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: povestirea, explicatia, demonstratia;
e Mijloace didactice: TV, imagini;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITA’[II:
Anteprescolarii vor viziona povestea pe canalul Youtube. Se va initia o scurta
conversatie legata de actiunea povestii, personaje, semnificatia acestora.
— Cum s-a numit povestea?
— Despre ce este vorba Tn poveste?
— Cine da culoare naturii?

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: O lume plind de coloare-pictura
elemente din mediul inconjurator- joc-exercitiu

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENSIUNILE ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE :
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente
C.2.1. Finalizeaza proiecte simple
C.2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa Incerce sa acopere suprafata modelului in contur;
0,: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: planse, machete, acuarele, ap3;
e Forme de organizare: individual, frontal.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor avea posibilitatea sa g:b
acopere cu acuarelda un desen ce reprezinta un @ 7] e, ]
soare/un mar/un nor cu ajutorul degetului. Vor fi d d
Tncurajati sa foloseasca culori potrivite si sa umple ﬁ\f

tot spatiul din contur. Imaginea va fi cat mai mare

pentru a putea fi coordonarea oculo-motorie

realizata treptat si in functie de varsta.

A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Culorile — cantec,
https://www.youtube.com/watch?v=lGenp2Z3VHk

DOMENII DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltarea socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini in invatare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala.

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ.
COMPORTAMENTE VIZATE:

4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).

3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec, joc

cu text si cant, dans.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa audieze cantecul propus;

O,: sa redea prin mimica fetei emotiile transmise de cante.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: TV, canal Youtube;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Anteprescolarii vor asculta interpretarea demonstrativa a cantecului pe
canalul de Youtube, apoi de educatoare. Vers cu vers va fi invatat cantecul de catre
anteprescolari. Pentru consolidarea cantecului, acesta va fi repetat ulterior si in
cadrul altor activitati.
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Dansul esarfelor colorate! — euritmie

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,

pauzd, semnale sonore, melodii.

B.1.Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia

B.1.3.Se bucura de compania copiilor la joaca
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa receptioneze muzica sonor si afectiv;

O.: sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta);

Os: sa-si coordoneze miscarile pe ritmul muzicii;

O4: sa respecte regulile jocurilor, folosindu-se de miscare;

Os: sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa si de competitie.
DESCRIEREA ACTIVITA',I'II:

Se desfasoara urmatoarele activitati premergatoare:

— Exercitii de respiratie sub forma de joc : umflam balonul, mirosim florile,
suflam puful papadiilor

— Exercitii de incalzire a vocii sub forma de joc: imitam sunete din natura
(zumzaitul albinei, sasaitul sarpelui, sunetul clopotelului)

— Exercitii muzicale care dezvolta deprinderile motrice : cantam la pian, la
tobe, la vioara.

Se ofera esarfe rosii, galbene, albastre in functie de optiunilor copiilor. Prin interme-
diul euritmiei, se executa miscari ale bratelor si corpului soptite usor de educatoare.

Momentul de poveste: Emotiile lui Noni-Sunt fericit

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va spune
povestea Emotiile lui Noni-Sunt fericit, de Aurelie Chien Chow Chine.

Noni este un mic unicorn ca toti ceilalti, doar ca... parul din coama sa fsi
schimba culorile in functie de emotiile sale! Astazi, Noni este ofensat. Unele
cuvinte l-au ranit. Asa ca se simte trist si furios Tn acelasi timp. Afld cum fsi va
recapata el buna dispozitie. Cartea contine un exercitiu de SOFROLOGIE pentru a
ajuta copilul sa isi gestioneze emotiile si sa zambeasca din nou.
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I1.30. La revedere, cresa!

458

Prof. inv. prescolar Bindac Marlena

Gradinita P.P. Letea, Liceul Tehnologic ,,Dumitru Mangeron” Bacdu
Prof. inv. prescolar Cucu-Chiriac Irina

Gradinita P.N. Somusca, com. Cleja, Scoala Gimnaziala Cleja, Bacau

Proiect tematic: Ne-am jucat, am invatat!
Tema saptamanii: La revedere, cresa!l

ADP: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA
1D: Un bdiat si o fetit3, pleacd acum la
gradinita.
R: Igiena mainilor
T: ,,Bat din palme” (joc muzical)

ALA 1 -JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
B: Citim imagini incantatoare din vacanta mare
JR: De-a vacanta mare
A: : Confectionare de album cu ilustrate
S: Ce stim despre vara?
JM: Alege si grupeaza ce trebuie sa pui in bagajul de vacanta
C: Cortul de vacanta
NA: Castele din nisip

T. Atentie! Se canta si se danseaza! (euritmie)

AT - ACTIVITATI TEMATICE:
1.ACTIVITATI DE CUNOASTERE:
v Cum ne pregatim sa plecam in vacanta? — joc didactic
2.ACTIVITATI DE CREATIE S| COMUNICARE:
v Cum voi petrece vacanta? — lecturd dupa imagini
3.ACTIVITATI ARTISTICE S| DE INDEMANARE:
v Rucsacul — pictura
4.ACTIVITATI DE MUZICA SI MISCARE:
v’ Cantecele noastre toate, in potpuriu adunate — repetarea cantecelor invitate




ALA 2 - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
v' M.M: Hora vacantei
v" M.P: O poveste, la culcare, s asculte fiecare: Povestea micului val, de
L. Muntean (lectura educatoarei)

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)

Intalnirea de dimineata: Un bdiat si o fetit3, pleacd acum la gradinit3
Rutine: Igiena mainilor
Tranzitii: Bat din palme (joc muzical)

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa foloseasca formule corecte de salut corespunzatoare momentului zilei;

O,: sa observe prezenta sau absenta unui coleg;

Os: sa aleaga corect imaginile corespunzatoare zilei.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: calendarul naturii, jetoane pentru starea vremii,

fotografii cu anteprescolarii grupei, panou pentru prezenta;

e Forme de organizare: frontal, individual.

ETAPELE ACTIVITATII:
SALUTUL:

Anteprescolarii stau pe covor sau pernute impreuna cu educatoarea lor, in
cerc. Fiecare copil este incurajat sa rosteasca salutul de dimineata: Bund
dimineata! colegului din dreapta sa si, daca vrea, sa ii ofere o imbratisare.
PREZENTA COPIILOR:

,Dupa ce ne-am adunat/Si frumos ne-am salutat/Colegii s-au intalnit/Oare
cine n-a venit?“ Cand isi aude numele, fiecare copil isi asaza fotografia la panou.
Sunt numiti copiii absenti, asezand fotografiile acestora la ,cutiuta cu poze*.
CALENDARUL NATURII:

Se va completa calendarul naturii prin asezarea jetoanelor potrivite asa incat
sa se stabileasca anotimpul, starea vremii, piese de vestimentatie potrivite
anotimpului in care ne aflam, luna, ziua, data.

TMPARTASIREA CU CEILALTI:

Educatoarea va formula o parte dintr-o propozitie, iar anteprescolarii vor

fncerca sa o completeze: Merg in vacantd la.....(mare, munte, bunici)
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ACTIVITATEA DE GRUP:

Anteprescolarii impreuna cu educatoarea vor interpreta cantecul ,,Bat din palme”.
https://www.youtube.com/watch?v=IWRD1IBh4r0&ab_channel=Tralala-
NOUTATEA ZILEI:

Este reprezentata de un element-surpriza, un rucsac echipat pentru vacanta.
MESAJUL ZILEI: ,Mergem in vacantal”

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER
ALESE (ALA1)

CENTRUL BIBLIOTECA

TEMA: Citim imagini incantatoare din vacanta mare
DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara s fie asistat
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa manifeste curiozitate pentru explorarea noului;

O,: sa exporeze din proprie initiativa materialele puse la dispozitie.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: invatarea prin descoperirea, explicatia, exercitiul;

e Mijloace didactice: carti, enciclopedii, altlase, imagini;

e Forme de organizare: pe grupe.

DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

La centrul Biblioteca, se vor pregati imagini sugestive despre vacanta de vara,
imagini de la munte, la mare, curtea bunicilor, bagajul de vacanta. Anteprescolarii
vor fi Tncurajati sa manipuleze jetoanele, sa rasfoiasca foile cartilor, sa pronunte
cuvintele: rucsac, cort, bagaj, vacanta.




TEMA: De-a vacanta mare
DOMENII DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltarea socio-emotionala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
COMPORTAMENTE VIZATE:

B.1.1.Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa identifice obiectele ce trebuie puse in rucsac;

O,: sa imite actiunea de a pregati bagajul de vacanta.
STRAYEGIA DIDACTICA:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, jocul de rol;

¢ Mijloace didactice: rucsac, bidon cu apa, haina de ploaie, obiecte de igiena

personald, obiecte de imbracaminte;

e Forme de organizare: pe grupe.
DESCRIEREA ACTIVITA’[II:

Se va urmari ca anteprescolarii sa identifice obiectele ce trebuie puse in rucsac
si sa imite cum pregatesc bagajul de calatorie.

CENTRUL ARTA

TEMA: Confectionare de album cu ilustrate
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale
C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
C.1. Curiozitate, interes si initiativa Tn fnvatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
C.3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O:: sa denumeasca materialele de lucru;
0,: sa execute exercitii de Tncalzire a muschilor mici ai mainii;
Os: vor manifesta interes in realizarea lucrarilor.
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STRATEGII DIDACTICE
Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, exercitiul;

[ ]
e Mijloace didactice: ilustratii, album;
e Forme de organizare: individual.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II:
La centrul Arta, anteprescolarii vor confectiona albume cu ilustrate.

CENTRUL STIINTA

TEMA: Ce stim despre vara?

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

E.1. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
COMPORTAMENTE VIZATE:

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care

sunt interesati, atunci cand le examineaza

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca fenomene specifice anotimpului de vara;

O,: vor manifesta interes pentru activitate.

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia;

[ ]
e Mijloace didactice: imagini specifice anotimpului de vara;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Stiinta, cu ajutorul educatoarei, anteprescolarii vor denumi feno-

menele specifice anotimpului vara.

CENTRUL JOC DE MASA

TEMA: Alege si grupeaza ce trebuie sa pui in bagajul

de vacanta

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizicd, a sanatatii si igienei personale

C. Capacitati si atitudini in Tnvatare
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
C.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
C.2.2. Integreaza ajutorul primit pentru realizarea sarcinilor de lucru la care
intampina dificultati
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa denumeasca imaginea de pe jeton;
O,: sa aseze jetoanele potrivite Tn rucsac;
Os: sa manuiasca cu grija materialele de lucru;
O4: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace de invatamant: jetoane, fisa imagine rucsac;
e Forme de organizare: pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
La centrul Joc de masa, anteprescolarii vor denumi imaginea de pe jeton, iar
apoi vor aseza jetoanele potrivite in rucsac.

CENTRUL CONSTRUCTII

TEMA: Cortul de vacanta
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find Tn contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele primite;

0,: sa Imbine prin apropiere piesele pentru construirea cortului;
Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
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e Mijloace de invatamant: piese lego;
e Forme de organizare: pe grupe, individual.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor imbina piesele prin apropiere pentru a realiza cortul.

CENTRUL NISIP SI APA

TEMA: Castele din nisip
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENISUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa denumeasca materialele primite;

0,: sa modeleze nisipul kinetic sub forma unui castel;

Os: vor participa cu interes si placere la activitate.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace de Tnvatamant: nisip kinetic, tavite;

e Forme de organizare: pe grupe, individual. o LN =B
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La centrul Nisip si apa, anteprescolarii vor
modela nisipul kinet pentru a realiza castelul.

ACTIVITATI TEMATICE (AT)

A.T.1. Activitate de cunoastere:
Cum ne pregatim sa plecam in vacanta? — joc didactic

DOMENII DE DEZVOLTARE:
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
E.3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
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COMPORTAMENTE VIZATE:

E.3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre

obiecte, fiinte, fenomene de care sunt

interesati, atunci cand le examineaza
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sd denumeasca materialele (siculet,

jetoane, imagine A3 cu un rucsac);

O,: sa aseze jetoanele potrivite pe imaginea cu rucsac.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: saculet, jetoane, imaginea cu rucsac, panou

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Jocul incepe prin prezentarea unei imagini suport, un rucsac asezat pe panou.
Educatoarea le arata copiilor unu saculet surpriza, din care ei vor extrage diverse
jetoane de tip puzzle, ce infatiseaza obiecte necesare unei vacante. Se formeaza
douad echipe. Pe rand, copiii vor extrage cate un jeton, vor spune ce reprezinta,
daca ne este necesar in vacanta si dupa caz, il vor aseza pe imaginea suport
(rucsacul).

A.T.2. Activitati de creatie si comunicare:
Cum voi petrece vacanta? — lectura dupa imagini

DOMENII DE DEZVOLTARE:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citit-scrisului
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:

D.3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa observe imaginile reprezentand activitati din vacanta;

02: sa denumeasca cel putin doua activitati de vacanta.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, conversatia;

e Mijloace didactice: panou, ilustratii;

e Forme de organizare: frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii asezati Tn semicerc, pe covor vor descoperi cate o imagine cu
activitati ale copiilor din vacanta de vara pe care i voi sprijini sa observe sistematic.
Dupa lecturarea fiecarui plan al imaginii, se va realiza o sinteza partiala prin formularea
unor propozitii simple ce exprima/descriu actiunile sugerate de imagini.

A.T.3. Activitati artistice si de indemanare: Rucsacul — pictura

DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosierd si motricitate fina in
contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea
corespunzatoare a unor obiecte.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa acopere suprafata modelului in contur;

0;: sa demonstreze coordonarea oculo-motorie in relizarea sarcinii.
STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;

e Mijloace didactice: planse, machete, acuarele, ap3;

e Forme de organizare: individual, frontal.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Anteprescolarii vor picta prin tehnica dactilopicturii imaginea ce reprezinta
rucsacul de vacanta. Vor fi incurajati sa foloseasca cat mai multe culori si sa umple
tot spatiul. Imaginea va fi cat mai mare pentru a putea fi coordonarea oculo-
motorie realizatd treptat si in functie de varsta.




A.T.4. Activitati de muzica si miscare: Cantecele noastre toate, in potpuriu
adunate-repetarea cantecelor invatate
DOMENII DE DEZVOLTARE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si
igienei personale
C. Capacitati si atitudini de invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie,
pentru orientarea miscarii
C.3. Activare si manifestare a
potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadents,
pauza, semnale sonore, melodii.
D.3.3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
0;: sa execute pasi succesivi inainte cu oprire/inapoi cu oprire;
0,: sa foloseasca modalitati de exprimare emotionala in contextul dat.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Mijloace didactice: TV,
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Anteprescolarii vor fi asezati in cerc si vor asculta si intona cantecele invatate
de-a lungul anului scolar, executand miscarile sugestive date de textul cantecelor.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

Momentul de miscare: Hora vacantei (euritmie)

DOMENII DE DEZVOLTARE: (2
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei e \J"{(/ e w
personale @ Al
B. Dezvoltarea socio-emotional3 w § 4 \1- G
C. Capacitati si atitudini in invitare i &
RAS 00
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.2.3. Tsi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadents, pauza, semnale
sonore, melodii.
B.4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte
literare, obiecte de arta
C.3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si
cant, dans etc.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sa execute, la comanda, pasii de dans;
O2: sa sincronizeze miscarile cu muzica;
Os: vor manifesta spirit cooperant in activitatea de grup.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: explicatia, conversatia,demonstratia;
e Mijloace didactice: boxa audio;
e Forme de organizare: frontal.
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Copiilor li se explica pasii de dans:
— 1n cerc, cu mainile ridicate, se executd miscarea stanga-dreapta;
— tot Tn cerc, ne miscam unul dupa celdlalt, pe varfuri, ridicam si coboram
usor mainile, executand cate doua piruete;
— ne unim la mijloc, ne indepartam, pastram cercul, facem pe loc doua piruete;
— din pozitia stand drept, prin miscari usoare ne aseazam in pozitia pitic.
Miscarile se repeta de cate ori este necesar. Pe tot parcursul dansului,
educatoarea executa alaturi de copii miscarile necesare.

Momentul de poveste: O poveste, la culcare, sd asculte fiecare: Povestea
micului val, de L. Muntean — povestea educatoarei

Anteprescolarii vor fi asezati pe covor sau pernute. Educatoarea le va spune
povestea, ajutandu-se de imaginile corespunzatoare evenimentelor petrecute.
Copiii vor afla astfel povestea micului val care incearca sa impresioneze valurile
mari cu aventuri spectaculoase.




