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Introducere

Studii numeroase indica importanta stimularii comportamentale a copilului
inca din primele luni de la nastere. Bazele competentelor cognitive, emotionale si
sociale 1si au radacina in primii ani de viata (Vrasmas, 2014). Dacad in trecut
cresterea unui copil includea, in mare parte, acoperirea nevoilor fiziologice si de
securitate, Tn prezent tot mai mult se pune accent pe importanta implicarii
adultului in educatia copilului inca de la cele mai fragede varste. Desi amintirile din
primii ani de viata lipsesc sau sunt putine si difuze, cercetarile arata ca fondul
emotional pe care parintii sau ingrijitorii 1l stimuleaza are un mare efect asupra
vietii viitorului adult si are o semnificativa contributie pentru formarea caracterului
(Hekman, 2014). Astfel, in zilele noastre, parintii si educatorii sunt indemnati sa
stimuleze dezvoltarea copilului in primul rand, prin activitati care vizeaza
dezvoltarea emotionald si sociald a copilului. Tn functie de temperamentul
copilului, adultului 1i poate fi mai greu sau mai usor sa stabileasca o legatura sigura
si sanatoasa cu cel mic. Conform lui Erik Erikson (Widick et al., 1978), prin
indeplinirea nevoilor fiziologice si emotionale ale copilului aflat in primul an de
viatd, acesta dobandeste increderea in cei din jur, incredere pe care mai apoi o
interiorizeaza, transformand-o in incredere in sine. Tot acum se formeaza si o
nsusire psihologicd ce il va insoti toatd viata: speranta. In perioada copilariei mici,
atunci cand copilul are vdrsta cuprinsd intre 1 si 3 ani, copilul incepe sa isi exprime
dorinta de a face independent anumite lucruri. Este recomandat ca parintii si/sau
ingrijitorii sa ii satisfaca aceasta dorinta de autonomie, asigurand un cadru sigur
pentru cel mic. in mod contrar, copilul nu isi va dezvolta vointa, ca atribut
psihologic, si va manifesta dependenta fata de cei din jur si la varste mai mari. intre
3 si 6 ani, copilul preia initiativa, avand idei, de multe ori, indraznete sau chiar
imposibil de pus in practica. Cu toate acestea, adultul trebuie sa gestioneze cu grija
nevoia de initiativa a copilului, sa il incurajeze si sa i ofere alternative sigure atunci
cand este cazul. in caz contrar, copilul poate simti vinovatie, abandonand astfel
ideile pe care le are Tnhainte de a le pune in practica, atat la aceasta varsta, dar si
mult mai tarziu in viata. Totodata, pe termen lung, finalizarea unei actiuni de catre
acesta poate fi compromisa, nefiind motivat sa duca lucrurile la bun sfarsit.

,,Copiii Tnvata mai bine atunci cand sunt intr-un climat socio-afectiv sigur, cand
relationeaza placut cu parintii, cu educatorii si cu ceilalti din jurul lor” (John Bennet,
UNESCO, 2004). in acest mod incepe Curriculumul pentru educatie timpurie (2019)
elaborat de catre Ministerul Educatiei. Acesta aduce argumente solide in favoarea
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educatiei timpurii, stabilind drept finalitati cinci domenii de dezvoltare ale copilului

pe doua niveluri, anteprescolar (de la nastere la 3 ani) si prescolar (de la 3 la 6 ani),
avand totodata o abordare holistica:

A.

Dezvoltarea fizica, sandtate si igiena personala - include o diversitate extinsa de
aptitudini si competente (de la miscari ample, precum saritul sau alergarea,
pana la miscari fine, cum ar fi desenatul sau modelajul), precum si coordonarea
si dezvoltarea senzoriald. in plus, cuprinde cunostinte si abilitati legate de
ingrijire personald siigiena, nutritie si alte practici pentru mentinerea securitatii
personale.

Dezvoltarea socio-emotionala - are ca obiectiv introducerea copilului in sfera
interactiunilor sociale, dezvoltandu-i abilitatea de a initia si mentine legaturi cu
adultii si cu ceilalti copii. Relatiile sociale joaca un rol intermediar in felul in care
copiii se percep pe ei insisi si cum inteleg lumea din jurul lor. Dezvoltarea
emotionala se concentreaza in special pe capacitatea copiilor de a identifica si
exprima emotiile proprii, de a intelege si reactiona la starile emotionale ale
celor din jur, precum si pe evolutia conceptului lor despre propria persoans,
aspect esential in acest context. In stransd legaturd cu acest concept al sinelui,
se formeaza si imaginea pe care copilul o are despre el insusi, aspect care
influenteaza semnificativ procesul sau de invatare.

Capacitati si atitudini in Tnvatare - aceasta caracteristica se focalizeaza asupra
angajamentului copilului in procesul de invatare, modul in care el se apropie de
sarcini si contexte educationale, precum si atitudinea sa in interactiunea cu
mediul inconjurator si cu ceilalti indivizi. Aceasta depaseste cadrul
competentelor si abilitatilor mentionate in celelalte domenii de dezvoltare.

. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii - are ca scop

evolutia limbajului (acoperind aspecte legate de vocabular, gramatica, sintaxa,
precum si intelegerea semnificatiei), dezvoltarea abilitatilor de comunicare
(incluzdnd competente in ascultare, comunicare orald si scrisd, comunicare
nonverbala si verbald) si pregatirea pentru a citi si a scrie, sustinand progresul
n toate celelalte domenii de dezvoltare.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii - a fost conceptualizatd ca
aptitudinea copilului de a discerne conexiunile dintre obiecte, fenomene,
evenimente si indivizi, depasind aspectele lor fizice evidente. Aceasta sfera
acopera competentele in gandire logica si rezolvarea de probleme, cunostintele
matematice de baza ale copilului si intelegerea lumii si a mediului inconjurator.
Totodata, Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) propune sase teme

anuale de studiu, care se repeta in fiecare an de educatie timpurie, dar care vizeaza



o complexitate progresiva, de la an la an. Prin intermediul acestora se vizeaza
formarea premiselor competentelor cheie, cuprinzand cunostinte (Cdnd/cum si de
ce se intdmpld?, Cine si cum planificd/organizeazd o activitate?), abilitati (Cum
este/ a fost si va fi aici pe Pdmdnt?, Cum exprimdm ceea ce simtim?) si atitudini
(Cine sunt/suntem?, Ce si cum vreau sd fiu?).

in volumul de fatd, ne propunem si oferim pdrintilor, educatorilor,
puericultorilor, terapeutilor sau celor care se pregatesc pentru a urma o cariera in
domeniul Educatiei timpurii, o suita de jocuri creative si recreative, destinate
dezvoltarii copiilor de la nastere la varsta de 6 ani. Jocurile sunt realizate conform
metodologiilor si didacticilor actuale si acopera fiecare dintre cele sase teme
anuale de studiu pe care educatorii si puericultorii le parcurg in fiecare an. in plus,
in cadrul fiecarei teme sunt vizate toate domeniile de dezvoltare promovate de
Ministerul Educatiei Tn Curriculumul pentru educatie timpurie (2019): (a)
dezvoltarea fizicd, sdndtate si igiend personald, (b) dezvoltarea socio-emotionald,
(c) capacitdti si atitudini in invdtare, (d) dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si a
premiselor citirii si scrierii si (e) dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii. Jocurile
pot fi desfasurate in ordinea in care apar in eBook sau pot fi selectate activitatile
dorite, in functie de varsta (nivel anteprescolar — de la nastere la 3 ani, nivel
prescolar — grupa mica, grupa mijlocie sau grupa mare), tema, domeniu de
dezvoltare, mediul de desfasurare (indoor —in casa sau in sala de clasa sau outdoor
—1n curte, in parc), materiale necesare, participanti (educatori/puericultori, pdrinti,
bunici). Astfel, in urma parcurgerii prezentului material, pe de o parte va asigurati
ca indepliniti nevoile emotionale, sociale si cognitive ale copilului dvs. sau a grupei
de copii pe care o coordonati, contribuiti la formarea personalitatii prin
promovarea trasaturilor pozitive de caracter si stimularea aptitudinilor copiilor, iar
pe de alta parte indepliniti cerintele unui Curriculum actual, care vizeaza pregatirea
riguroasa si metodica a actualei si viitoarei generatii de copii.



I. Cine sunt/suntem?

Continutul primei teme anuale cuprinde o analiza a aspectelor umane
fundamentale, incluzand convingerile si valorile personale, anatomia corpului
uman, starea de sanatate, dinamica familiald, cercul de prieteni, implicarea in
comunitate, interactiunea cu diverse culturi, drepturile individuale si obligatiile
asociate, intelegerea esentei umanitatii.

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

OMUL DIN CARTON

Nume propunator: Apalani Bianca-Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitatea fina in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate:

isi pozitioneaza corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a imita ceva/pe
cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a arunca o
minge etc.).

Utilizeazd mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor obiecte/
instrumente.

Participanti: copii iTmpreuna cu parinti, bunici

Continutul activitatii: Decuparea de catre adulti a unor tuburi de hartie igienica, in
partea de sus, ca niste fasii, apoi decorarea acestora, impreuna cu copiii, cu
ajutorul creioanelor colorate cerate si a cariocilor. Se pot desena elemente care sa
imite ochii fiecarui membru, gura, nasul etc. Fiecare membru al familiei poate
realiza o figurind care sa-l reprezinte, astfel, la final vor obtine familia lor in
miniatura. La final fiecare figurinad va avea un nume.

Regulile activitatii: Doar parintii utilizeaza foarfeca.
Materiale didactice: tuburi de hartie igienica, foarfece, creioane colorate, carioci

Loc de desfasurare: indoor (in casa), outdoor (in curte)



Durata: 15 minute

Variante ale activitatii: Cu ajutorul figurinelor confectionate, participantii pot pune

in scend o piesa de teatru.

CULEGE JUCARIILE

Nume propunator: Catargiu Diana Luminita

Dimensiunea dezvoltarii: Sanatate ( nutritie, Tngrijire, igiena personald) si practici

privind securitatea personala.

Comportamentele vizate:

3.1 Face diferenta intre lucrurile care se mananca si cele care nu se mananca.
Participanti: copii iTmpreuna cu parinti, educatori

Sarcina activitatii: Diferentierea lucrurilor comestibile de cele necomestibile.

Continutul activitatii: Le sunt prezentate copiilor o serie de cartonase pe care sunt
ilustrate diferite imagini cu lucruri comestibile si cu lucruri care nu sunt
comestibile. Pe spatele cartonaselor cu obiectele comestibile este desenata o
jucarie, iar spatele cartonaselor cu obiecte necomestibile este fara desen. Copiii,
rand pe rand, vor extrage cate un cartonas si vor spune daca obiectul reprezentat
este comestibil sau nu, dupa care intoarce cartonasul pentru a afla veridicitatea
raspunsului sdu. Educatorul/parintele explica motivul pentru care anumite lucruri
nu sunt comestibile.

Regulile activitatii: Sa se respecte randul.

Sa se raspunda pe rand, nu in cor.

Sa se aleaga doar un singur obiect.

Materiale didactice: Cartonase cu diferite imagini.

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa, in casa), outdoor (in curte, in parc)
Durata: 15 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii vor face multimi de obiecte doar cu cartonasele ce
ilustreaza lucruri comestibile.
2. Copiii vor face multimi de obiecte doar cu cartonasele ce ilustreaza lucruri

necomestibile.



OARE CE FOLOSESC?

Nume propunator: Cazac lulia-Nicoleta
Dimensiunea dezvoltarii: Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: 3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele
care nu se mananca.

3.2. Identifica produsele de ingrijire a corpului (sdpun, sampon, pasta de dinti etc.).

3.3. Acorda atentie indicatiilor privind situatiile periculoase (ex.: Da-mi, te rog,
mana cand traversam stradal).

3.4. Solicita ajutorul adultului la nevoie/cand se simte in pericol.

Participanti: copii iImpreuna cu educatori

Sarcina activitatii: ldentificarea obiectelor de igiena personala.

Continutul activitatii: Copiii stau Tn semicerc pe scaunele. Propunatoarea le arata
imagini cu diferite obiecte de igiena personala si 1i roaga pe copiii, rand pe rand, sa
indice obiectele utilizate in situatii specifice, cum ar fi: ,Oare ce folosim pentru a
ne spala pe dinti?”. Acesta are de ales intre o imagine cu un sampon, una cu o pasta
de dinti si alta cu o perie de par. Daca copilul indica imaginea corectd, va primii o
fata zambitoare.

Regulile activitatii: Ceilalti colegi trebuie sa pastreze linistea si sa isi astepte randul.
Fiecare copil va raspunde de cel putin 2 ori.

Materiale didactice: tabla interactiva sau imagini cu obiecte de igiena personala
Loc de desfasurare: indoor (in sala de grupa)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Imaginile pot fi inlocuite cu obiecte reale.

2. Copiii trebuie sa pronunte obiectul pe care a pus degetelul.

TINGRIJESTE-L PE MARTINEL!

Nume propunator: Chiran Irina
Dimensiunea dezvoltarii: Sdnatate (nutritie, Tngrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala.



Comportamentele vizate: 3.2. ldentificarea produselor de ingrijire a corpului
(sdpun, sampon, pasta de dinti etc.).

Participanti: 5-10 anteprescolari
Sarcina activitatii: Recunoaste si utilizeaza corect produsele de igiena personala.

Continutul activitatii: Fiecare copil va primi jetoane cu obiecte de ingrijire
personala (sapun, sampon, pasta de dinti), iar cadrul didactic va tine in mana un
ursulet. Copiii trebuie sa aleaga un cartonas, sa spuna ce este in imagine si la ce se
foloseste. Ursuletul le va multumi pentru raspuns si le va spune ca acum si el stie
cum poate sa fie mai curat.

Regulile activitatii: Copiii vor astepta randul si vor asculta raspunsurile date de
colegi.

Copiii vor manifesta un comportament civilizat.
Copiii vor manipula cu grija jetoanele.
Materiale didactice: jetoane cu obiecte de igiena personala, ursulet de plus

Fotografii/Resurse digitale (daca este cazul):

>

-

Periuté de dinti

N

|
|
\ P B W }| Economiseste tus E

Loc de desfasurare: indoor (in sala de grupa)

Durata: 10-15 minute
Variante ale activitatii:

1. Ursuletul este murdar, iar anteprescolarii cu ajutorul apei si a sapunului il vor
ajuta sa se curete.

2. Alaturi de jetoanele cu obiecte de ingrijire personalda mai sunt si jetoane cu
obiecte intruse pe care copiii trebuie sa le inlature.

3. Copiii trebuie sa asocieze jetonul cu obiectul de ingrijire personala real.
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Observatii sau alte aspecte (daca este cazul): Pentru a le starni mai mult interesul,
ursuletul Martinel vine cu o poveste despre obiectele de igiena, cum ar fi Povestea
elefantului Dodo (link YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=tFgRISvWwig).

OBSERVA S| DENUMESTE

Nume propunator: Chirild Alexandra-Nicoleta
Dimensiunea dezvoltarii: Sdnatate (nutritie, Tngrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: 3.1. Face diferenta intre lucruri comestibile si cele
necomestibile.

3.2. Identifica produsele de ingrijire a corpului (sdpun, sampon, pasta de dinti etc.).
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Denumirea produselor alimentare si a produselor de ingrijire
personala.

Continutul activitatii: Fiecare copil va extrage dintr-un saculet un produs de
ingrijire personala si din celalalt saculet un lucru comestibil/necomestibil. Dupa ce
va extrage un obiect de ingrijire personala din primul saculet il va denumi, apoi va
extrage un obiect din cel de-al doilea saculet, spundand denumirea sa si daca este
sau nu comestibil.

Regulile activitatii: Fiecare copil va extrage din sdculet obiectele/alimentele cu
ochii inchisi.
Materiale didactice: Materiale pentru primul saculet: sapun, pasta de dinti,

sampon, servetele umede, burete de baie, periuta de dinti, prosop.

Materiale pentru al doilea saculet: un mar, o banana, o acadea, o rosie, un creion,
un penar, o sticld, o ciocolata, o carte.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 20 de minute
Variante ale activitatii:

1. Anteprescolarul poate extrage un obiect de ingrijire personala iar mai apoi sa
mai numeasca inca un obiect din aceeasi categorie, fara sa se uite n saculet.
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2. Tn cazul extragerii unui lucru comestibil, copilul va numi un alt lucru comestibil
sau necomestibil fara sa se uite in saculet.

CICI-CURATICA

Nume propunator: Chistruga Daniela-Georgiana
Dimensiunea dezvoltarii: Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: ingrijirea personalda, norme de igiena personals,
deprinderi practice pentru sanatatea personala, lucrul in echipa, identificarea
alimentelor sanatoase/ nesanatoase

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii: Exersarea deprinderilor de igiena si ingrijire personala.
Identificarea corectd a alimentelor sanatoase/nesanatoase.

Continutul activitatii: Copiii vor reproduce, pe materialul prezentat (papusa Cici),
activitatile care tin de igiena personala pe care ei le realizeaza acasa in decursul
unei zile, cu ajutorul parintilor sau singuri. Cateva exemple ar fi: sa spele papusa
pe corp, pe par, pe dinti, sa o schimbe de scutec, sa o spele pe fata, sa o imbrace
corespunzator vremii de afara etc.

Apoi vor identifica alimentele sanatoase si alimentele nesanatoase de pe jetoane
si vor indica alimentele pe care le consuma.

Regulile activitatii:

Sa respecte etapele igienei personale facand referire si la momentele zile de
desfasurare a acestora (Cdnd ne spdldm pe dinti? Cdnd mergem la baie? Cdnd ne
spdldm pe mdini?).

Sa respecte indicatiile oferite de educatoare.

Materiale didactice: papusica Cici-curatica, jetoane cu alimente, obiecte de igiena
personald, filmulet cu etapele de ingrijire personala (de exemplu, poate fi utilizata
o adaptare a materialului video

https://www.youtube.com/watch?v=m8hws31ImUA .
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 minute
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Variante ale activitatii:
1. Copiii vor imita obiceiurile de igiena specifice rutinei de dimineata.

2. Copiii vor imita obiceiurile de igiena specifice rutinei de seara.

GHICITOARE IN MISCARE

Nume propunator: Macovei Andreea-Elena
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.1. Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare
etc.

2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip, apa,
frunze, plus, plastic, burete etc.).

2.3. Isi coordoneazd miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadentd, pauza,
semnale sonore, melodii.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Copiii vor efectua pasi de mers in ritmul sacadat al ghicitorii, apoi
vor imita miscari specifice mersului animalului din versurile ghicitorii si vor reda
onomatopeele specifice.

Continutul activitatii:

1. Copiii, asezati la distanta de un metru unul de altul, se deplaseaza pe cercul mai
mare in pas de mars in ritmul sacadat al ghicitorii.

Cine are ciocul lat,

Are mersul legénat,

Se indreapta cdtre lac

Si tot face: mac, mac, mac?
2. La finalul ghicitorii copiii se opresc, dau raspunsul si se deplaseaza pana la cercul
mai mic si Tnapoi, imitand miscarile (mers leganat cu bratele oblic in jos) si redand
onomatopeele specifice (mac, mac, mac).
3. Jocul continua cu alte ghicitori.

Cine este pintenat

Si ne cdntd de pe gard?

Cu pernute la ldbute,

Cine calcd-ncetisor,
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Parcd umbla pe covor?

latad bietii soricei

Fug iute din calea ei.
Regulile activitatii: Copiii trebuie sa raspunda corect la ghicitorile enuntate, sa
imite miscarile si sa redea onomatopeele specifice animalului identificat.
Materiale didactice: Creta pentru cercuri, fise cu ghicitori despre animale.
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 15-20 de minute
Variante ale activitatii: 1. Jocul se poate desfasura si in aer liber, trasdndu-se doua
cercuri mari concentrice, la distanta de 2 metri intre ele.
2. Jocul se poate juca si in echipe, iar echipa care a totalizat cel mai mare scor este
recompensata. Educatorul fiind arbitrul si cel care realizeaza totalizarea scorului.

Observatii sau alte aspecte (daca este cazul): Jocul poate fi desfasurat si in familie
prin antrenarea tuturor membrilor. Parintii pot recita diferite ghicitori despre
animale domestice sau salbatice, stimuland efectuarea exercitiilor fizice.

SACULETUL MAGIC

Nume propunator: Pica Lacramioara-Nicoleta (Brinzariu)

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: 1.1. Isi pozitioneaza corpul si membrele in mod
corespunzator pentru a imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a se
spala pe dinti, fata, maini etc.).

1.3. Utilizeazd mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Fiecare participant va alege un obiect din saculetul magic pe care
il va prezenta colegilor si pe care il va folosi mai apoi.

Prin cunoasterea si utilizarea obiectelor de igiena personala, copiii isi vor mentine
corpul curat si sanatos, dobandind autonomie in folosirea acestora.

Continutul activitatii: Pentru desfasurarea jocului sunt necesare cateva obiecte de
igiena personala: sapun, prosop, perie de dinti, pasta, unghierd/forfecuta pentru
unghii, pieptan, gel de dus, sampon. Se prezinta copilului fiecare obiect si utilitatea
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lui. Toate aceste obiecte sunt introduse intr-un saculet/cos acoperit. Copilul va
extrage din saculet cate un obiect pe care il va prezenta celorlalti colegi. Dupa ce
copiii au prezentat toate obiectele, vor folosi o parte dintre obiecte (ne spalam pe
maini, ne stergem cu prosopul, punem pasta de dinti pe perie, ne spalam pe dinti,
ne pieptdanam). Activitatea va fi acompaniatd de melodia Dintisorii veseli
(https://www.youtube.com/watch?v=e12FCoR-t_M).

Regulile activitatii: Fiecare copil trebuie sa numeasca in mod corect obiectul ales
pentru a merge mai departe si a duce activitatea la final.

Materiale didactice: obiecte de igiena personala: sapun, prosop, perie de dinti,
pasta de dinti, unghiera, pieptan, gel de dus, sampon.
Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)

Durata: 10-15 minute

TURNULETE SI CASTELE

Nume propunator: Pirvu Loredana

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitatea find in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: 1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber
etc.

1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor obiecte/
instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Sa aseze 4-5 cuburi unul peste altul fara a rasturna constructia.

Continutul activitatii: Anteprescolarii lucreaza Tmpreund cu educatoarea doua

constructii din cuburi, acestea semnificand ,casa lor”. Educatoarea arata
anteprescolarilor cum procedeaza si apoi i iIndeamna sa realizeze si ei, individual,
un turn la fel. Poate Tncepe educatoarea constructia, asezand primul cub, lasand
apoi anteprescolarii sa continue. Se incurajeaza permanent actiunile copilului si se
valorifica eforturile prin aplauze, cantecele si dans in jurul turnuletelor. Copilul care
va termina primul de construit ,casuta cu 5 etaje”, va merge sa fi ajute si pe ceilalti

colegi, care au nevoie de ajutor.
Regulile activitatii: S& coopereze intre ei pentru a realiza ,,casuta cu 5 etaje”.
Materiale didactice: cuburi din plastic

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
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Durata: 5-10 minute

Variante ale activitatii:

1. Pe langa casute, se pot construi si blocuri, formate din mai multe cuburi.
2. Copiii pot lucra in perechi sau in echipe de cate doi.

3. Copiii incearca sa construiasca, progresiv, casute cat mai inalte.

CE FACE MICKEY MOUSE?

Nume propunator: Sestun Marinela
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.1. Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare
etc.

2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadentd, pauza,
semnale sonore, melodii.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Identificarea si numirea actiunii de igiena personald pe care
personajul Mickey Mouse o desfasoara.

Imitarea actiunii descoperite anterior.

Continutul activitatii: Cadrul didactic va lua jucaria de plus Mickey Mouse si va
mima cu ajutorul acesteia si a diverselor obiecte de igiena personalad actiuni de
ingrijire personala, cum ar fi: spalatul pe dinti, spalatul pe corp, spalatul pe cap,
utilizarea prosopului pentru indepartarea apei, pieptanatul.

Dupa ce cadrul didactic termina de mimat o anumita actiune, va adresa
intrebarea , Ce face Mickey Mouse?” iar copiii vor identifica actiunea de ingrijire
personala si o vor numi (prima runda). Actiunile prezentate anterior vor fi reluate
dar acum pe langa faptul ca vor numi actiunea, o vor si imita (a doua runda).

Fiecare copil va avea urmatoarele produse de ingrijire personala: recipiente
goale de pasta de dinti, de gel de dus, sampon, periuta de dinti, pieptene si un
prosop mic; de care se vor folosi pentru imitarea actiunilor numite. Copiii
analizeaza actiunile pe care le mimeaza cadrul didactic cu ajutorul jucariei de plus
Mickey Mouse. Cadrul didactic adreseaza intrebarea ,,Ce face Mickey Mouse?” iar
copiii identifica actiunea si o numesc.
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Copiii mimeaza actiunea dupa ce au numit-o, cu ajutorul obiectelor de ingrijire
personala.

Regulile activitatii: Copiii pastreaza linistea si isi asteapta randul pentru a participa
la activitate.

Anteprescolarii imita corect actiunile personajului Mickey Mouse.

Materiale didactice: jucaria de plus Mickey Mouse, recipiente goale de pasta de
dinti, de gel de dus, sampon, periuta de dinti, pieptene si un prosop mic.

Fotografii/Resurse digitale (daca este cazul):

https://youtu.be/484qqYT5fjE ,Igiena personala - Obiecte de uz personal”

Loc de desfasurare: sald de grupa (indoor)
Durata: 10-15 minute
Variante ale activitatii:

1. Copiii analizeaza actiunile de ingrijire personald pe care le mimeaza cadrul
didactic, le identifica iar mai apoi le numesc.

2. Cadrul didactic reia mimarea acestora de la inceput, elevii le numesc din nou,
dar de aceasta data vor mima si ei actiunile personajului Mickey Mouse.

Observatii sau alte aspecte (dacd este cazul): Se va avea in vedere verificarea
recipientelor la inceput pentru a evita inghitirea de catre copii a substantelor.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

GASESTE CE LIPSESTE —JOC DE MIMA

Nume propunator: Arama lonela

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitatea find in contexte de
viata familiare.
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Comportamentele vizate: 1.1. Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor
activitati diversificate, specifice varstei.

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.
Participanti: prescolarii grupei mici, educatorul/educatoarea

Sarcina activitatii: Identificarea elementelor lipsa si indicarea acestora prin
mimare.

Continutul activitatii: Pe o masa sunt asezate diferite elemente de igiena (prosop,
pasta de dinti, periuta de dinti, sapun lichid, sdpun solid, spuma de ras, crema,
sampon, unghiera, pieptan). Copiii privesc cu atentie obiectele de pe masa, iar apoi
educatoarea le va acoperi cu o bucata de material. Fara ca prescolarii sa vada,
educatoarea va sustrage un obiect de pe masa, apoi va alege un copil, il va chema
sa priveasca pe sub bucata de material pentru a identifica ce lipseste. El va mima
in fata intregii grupe (folosindu-si mainile, degetele) obiectul lipsa. Cel care
ghiceste va veni in fatd pentru urmatoarea runda.

Regulile activitatii: Copiii vor indica obiectul lipsa doar cu ajutorul mimei

Copiii vor da dovada de rdbdare in vederea asteptarii randului pentru participarea
la activitate.

Materiale didactice: prosop, pasta de dinti, periuta de dinti, sapun lichid, sapun
solid, spuma de ras, cremd, sampon, unghiera, pieptan, bucatd de material,
»,bagheta magica”

Fotografii/resurse digitale:

a &

lof
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Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 15 minute

Variante ale activitatii: Dupa ce obiectul lipsa este identificat, copilul care a mimat
spune pentru ce se foloseste obiectul respectiv. Exemplu: Sapunul il folosim pentru
a ne spala pe maini si pentru a indeparta microbii.

Observatii sau alte aspecte (daca este cazul): ,,Bagheta magica” este folosita pentru

a mentine interesul si entuziasmul prescolarilor pentru activitatea propusa.

DE-A PRINSELEA PE ANIMALE

Nume propunator: Cocris Ana-Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de

viata familiare.

Comportamentele vizate: 1.1. isi coordoneazd muschii in desfisurarea unor
activitati diversificate, specifice varstei, motricitate fina in contexte de viata

familiare.

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.
Participanti: prescolari de grupa mijlocie, educatorul/educatoarea

Sarcina activitatii: Confectionarea de masti care reprezinta diverse animale.

Continutul activitatii: Prescolarii vor trebui sa si decupeze mastile care reprezinta
animale, urmand sa le foloseasca intr-un joc de-a prinselea. Modul in care acestia
se vor deplasa va fi modul in care animalul pe care il reprezinta se deplaseaza. De

asemenea, vor avea in cale obstacole (scaune, mingi, jucarii).

Regulile activitatii: Va fi desemnat un copil care va fi cel care prinde. Ceilalti
participanti vor fugi de el folosind diverse moduri de deplasare, ferindu-se totodata

si de obstacole.
Materiale didactice: masti cu animale de decupat, foarfece, elastice, scaune, mingi,
jucarii.

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa) sau outdoor (curtea gradinitei)
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Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Copilul care prinde va extrage un jeton cu ajutorul caruia va

afla el ce animal este, avand voie sa se deplaseze doar in pasul animalului ales.

CE SUNT SI LA CE FOLOSESC?

Nume propunator: Contas Robert-Florin

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate:

1.1. Tsi coordoneazd muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice

varstei.

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
Participanti: prescolari de grupa mare, educatorul/educatoarea

Sarcina activitatii: Mimarea utilizarii obiectelor de ingrijire personala.

Continutul activitatii: Prescolarii vor fi asezati in semicerc. Un copil ales de
educatoare va extrage dintr-un saculet (mana oarbad) un jeton care reprezinta un
obiect de uz personal. Fara a-l arata colegilor, va imita actiunea ilustrata pe jeton,
iar ceilalti copii vor incerca sa o ghiceasca. Copilul care ghiceste primul vine in fata
si extrage la randul sau un jeton. Jocul continua pana cand toti copii au imitat o
actiune specifica.

Regulile activitatii: Copiii vor extrage cate un jeton din saculet.

Jetonul extras nu va fi aratat decat la sfarsit, dupa ghicirea actiunii.

Copilul care ghiceste actiunea va extrage la randul sau un jeton.

Materiale didactice: saculet, jetoane care reprezinta obiecte de uz personal

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)

Durata: 25-30 minute

Variante ale activitatii: 1. Jocul poate fi executat si cu jetoane care reprezinta

organe de simt.

2. Jocul poate fi executat si pe echipe.
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POPICELE BUCLUCASE

Nume propunator: Cucuruzac Viviana-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
Comportamentele vizate: 2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de ritm, cadent3,
pauza, semnale sonore, melodii.

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Parcurgerea drumului catre cerc, coordonandu-si miscarile in
functie de indicatiile date de cdtre educatoare.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati intr-o singura coloana. Pentru o cat mai
buna organizare si pentru a fi evitate confuziile, acestia vor duce pe rand cate o
popica, la cercul indicat de educatoare (la cel rosu, galben, verde sau albastru).
Drumul spre cerc va fi unul foarte distractiv. Fiecare copil va parcurge pentru
inceput drumul dansand, iar la auzul unei batai din palme, acesta va trebui sa-si
continue drumul mergand normal, pand va ajunge la cerc si va aseza popica. in
functie de numarul copiilor care participa la activitate, se stabileste de cate ori va
parcurge fiecare drumul.

Regulile activitatii: Copilul trebuie sa ia in mana o popica si sa o duca la cercul
indicat de educatoare (spre exemplu, la cercul verde). Tn drumul sdu spre cerc,
copilul va trebui sa danseze, iar la auzul unei batai din palme, acesta va trebui
sa-si continue drumul mergand normal. Dupa ce asaza popica in cercul de culoare
verde, urmeaza un alt copil care, respectand aceleasi indicatii, va trebui sa duca o
popica la un cerc de alta culoare.

Materiale didactice: popice si cercuri colorate (rosu, galben, verde, albastru)

Loc de desfasurare: curtea gradinitei (outdoor), sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 minute

Variante ale activitatii:

1.Drumul catre cerc: mers normal, iar la auzul unui fluierat se continua drumul
sarind intr-un picior.

2.Drumul catre cerc: mers cu spatele, iar la auzul unei batai din palme se continua
drumul mergand normal.

3.Drumul catre cerc: mers leganat, cantand: ,, O vioara mica de-as avea”.

Observatii sau alte aspecte (daca este cazul): Pot fi folosite cercuri de alte culori.
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JUNGLA ANIMALELOR

Nume propunator: Teofana Diaconescu
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

Comportamentele vizate: 2.1. Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare
etc.

2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadentd, pauza,
semnale sonore, melodii.

Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Sa imite animale prin miscare si onomatopee.
Sa-si coordoneze miscarile in functie de semnale sonore, pauze.

Continutul activitatii: Educatoarea va pregati un material sonor cu onomatopee ale
diferitelor animale si pasari, care se vor repeta aleatoriu de cinci ori. Pentru
desfasurarea jocului, sala de clasa va fi organizata astfel incat sa ramana cat mai
mult spatiu liber. Se anuntd copiilor titlul jocului si scopul acestuia: ,Jungla
animalelor”, sa recunoasca animalele dupa onomatopee, sa reproduca miscari si
onomatopee specifice acestora in functie de semnalul sonor.

Se prezinta copiilor regulile jocului si se va realiza jocul de proba (exemplu: cand
aud onomatopee produse de broasca, copii vor spune oac-oac si vor sari de doua
ori). In continuare se va realiza desfisurarea propriu-zisd a jocului impreund cu
copiii.

Pentru complicarea jocului, se va micsora pauza de timp dintre onomatopee si va
creste ritmul.

Regulile activitatii:

1. Sa recunoasca onomatopeele;

2. Sa reproduca onomatopeele;

3. Sa reproduca miscari specifice fiecarui animal;

4. Sa-si coordoneze miscarile in functie de semnalul sonor.

Materiale didactice: laptop sau tabletd/telefon

Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor), curtea gradanitei (outdoor)
Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii: Pentru complicarea jocului vor fi introduse si sunete care
nu sunt emise de animale, pe care nu trebuie sa le reproduca.
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AVENTURI IN NATURA

Nume propunator: Dobinda Patricia
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil,

mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.
2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.

2.3.si coordoneazd miscérile in functie de ritm, cadentd, pauza, semnale sonore,

melodii.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa execute miscarile specifice fiecarui fenomen al naturii

enuntat.
Continutul activitatii:

Copiii stau pe covoras iar educatoare le prezinta copiilor sub forma de surpriza 4
planse. Pe fiecare plansa este reprezentat cate un fenomen al naturii. Copiii vor
recunoaste si denumi fenomenele ilustrate. Educatoarea le va spune ce se vor juca
si ce sarcina au de indeplinit. Vor executa jocul de proba: educatoare ridica plansa
cu fenomenul ,Ploaie” iar copiii trebuie sa alerge pe loc. Apoi educatoarea va
prezenta alta plansa ,,Furtuna” si copiii vor face mersul piticului. Se va trece la jocul
propriu-zis.

Complicarea jocului : Jocul se va desfasura in perechi. Copiii se vor tine de mana.

Regulile activitatii: Educatoarea ridica, arata una din planse si spune ce fenomen al
naturii este reprezentat pe ea, iar copiii trebuie sa execute miscarea potrivita

fenomenului prezentat.
- Soare - copiii sar in sus
- Furtuna - mersul piticului
- Ploaie - alearga pe loc
- Ninsoare - prind fulgi

Materiale didactice: planse
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Fotografii/Resurse digitale (daca este cazul):
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https://www.canva.com/design/DAFIWs9gVVw/OkKf3hzplyBVmn-
KHR4AWIw/edit?utm_content=DAFIWs9gVVw&utm_campaign=designshare&utm
_medium=link2&utm_source=sharebutton

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii:

1. Miscarile reprezentative fiecarui fenomen pot fi modificate:

- Soare - copiii formeaza cu ambele maini un cerc ( forma soarelui)

- Furtuna - cuprind un coleg (isi imagineaza ca se adapostesc/pazesc)

- Ploaie - sar in baltoace (se pot folosi de cercuri - care reprezinta baltoace)
- Ninsoare - formeaza bulgdri de zapada (isi imagineaza)

2. Se pot inlocui fenomenele cu culori:

- galben - sar in sus

- gri - fac mersul piticului

- albastru - alearga pe loc

- alb - prind fulgi

Atunci cand educatoarea ridica un cartonas sus, copiii executa miscarea
reprezentativa.
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FRUNZULITA DANSATOARE

Nume propunator: Dreglea Veronica
Dimensiunea dezvoltarii:
Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil,
mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.

2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.

2.3.Tsi coordoneazé miscérile in functie de ritm, cadentd, pauzs, semnale sonore,
melodii.

Participanti: prescolari, educatori, parinti
Sarcina activitatii: Mentinerea unui obiect usor pe cap.

Continutul activitatii: Cand porneste muzica, fiecare participant trebuie sa isi puna
pe cap o frunza si apoi sa danseze.

Regulile activitatii: Cine scapa frunza de pe cap iese din joc. Ultimul care danseaza
si are frunza pe cap castiga.

Materiale didactice: frunze

Loc de desfasurare: curtea gradinitei, parc (outdoor)

Durata: 15 min

Variante ale activitatii:

Fiecare copil Ti va da frunzulitei alese un nume.

MA INGRIJESC SANATOS SI CORECT

Nume propunator: Duciuc Damaris

Dimensiunea dezvoltarii: Sdnatate (nutritie, Tngrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate:

Sa numeasca obiectele de igiena personala.

Sa identifice utilitatea obiectului de igiena personala.

Sa execute actiunea corespunzatoare utilizarii obiectului de igiena personala.

Sa execute spalatul, stersul pe maini, spalatul pe dinti.
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Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Denumirea, descrierea si utilizarea obiectelor de igiena
personala.

Continutul activitatii: Fiecare copil, pe rand, trebuie sa aleaga un obiect de igiena
personala din cosulet, sa il arate grupei si sa il denumeasca. La intrebarea ,,Ce faci
cu el?” copilul va spune la ce foloseste acel obiect de igiena personala si va realiza
actiunea corespunzatoare. Toti copiii din grupa vor mima actiunea realizata de
catre colegul din fata grupei.

Regulile activitatii: S& denumeasca obiectul de igiena personala ales si sa mimeze
actiunea corespunzatoare obiectului ales.

Toti copiii din grupa vor mima actiunea realizata de catre coleg.

Materiale didactice: cosulet cu obiecte de igiena personala: pasta de dinti, periuta
de dinti, sampon, prosop, apa de gura, sapun.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii:

Sa aleaga un obiect de igiena personala, sa-l denumeasca si sa exemplifice situatiile
in care foloseste acel obiect de igiena personala.

GHICESTE SI 1A AMINTE

Nume propunator: Dumitrache Georgiana-Andreea
Dimensiunea dezvoltarii: Sdnatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: 3.2 ldentifica produsele de ingrijire a corpului (sapun,
sampon, pasta de dinti etc.).

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Recunoasterea actiunii care este mimata.

Continutul activitatii: Prescolarii sunt asezati in semicerc. Educatoarea va numi pe
rand cate un copil care va iesi in fata si va trebui sa mimeze o actiune legata de
ingrijirea personald (ex: spalat pe maini, facut baie, pieptanat parul etc.). Ceilalti
copii vor avea sarcina de a ghici ceea ce mineaza colegul lor. Astfel, in urma acestui
joc copiii vor Tnvata unii de la altii cat mai multe practici de ingrijire personala,
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produsele folosite, importanta acestor actiuni si riscurile care apar in urma
nerespectarii acestor practici.

Regulile activitatii: Mimarea unei practici de ingrijire personald, identificarea
actiunii mimate, identificarea alor lucruri care ne mentin sanatosi, respectarea
randului, pastrarea linistii.

Materiale didactice: tabla magnetica, imagini cu alimente sanatoase si mai putin
sandtoase.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 20 de minute
Variante ale activitatii: Jocul se poate complica prin:

- intrebarea Cine ne mai ajutd sG ne mentinem sdndtosi?
- enumerarea produselor de ingrijire personala
- lipirea imaginilor cu alimente sanatoase pe tabla magnetica.

Se poate include o Scrisoarea de la medic cu recomandari legate de igiena zilnica.
Pe parcurs ce educatoarea/pdrintele citeste scrisoarea, copiii imitd actiunile
recomandate si indica utilizand degetul aratator prin miscari orizontale actiunile ce
nu ar trebui efectuate de catre copii in decursul unei zile.

ZARUL ALIMENTELOR

Nume propunator: Dutcovschi Cosmina-Stefania (Scripcariu)

Dimensiunea dezvoltarii: Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: ldentificarea si numirea alimentelor de pe zar,
discriminarea alimentelor sandtoase de cele nesandtoase, manifestarea
creativitatii si expresivitatii Tn exprimarea orala.

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Identificarea tipului de aliment: sanatos sau nesanatos.

Continutul activitatii: Copiii vor roti zarul, vor numi alimentele de pe fetele zarului
(spre exemplu ,,limonada”) si vor incadra acest aliment fie in clasa alimentelor
sanatoase, fie in clasa celor nesanatoase.

Regulile activitatii: Fiecare prescolar va veni pe rand la masuta si va arunca zarul.
Dupa aruncarea zarului, va numi imaginea sau un singur element din imagine, daca
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imaginea este complexa (spre exemplu la fructe, va numi un singur fruct, nu pe
toate) si va mentiona daca este benefic pentru sanatatea noastra sau nu.
Activitatea se incheie cand toti copiii au aruncat zarul.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 20-25 de minute
Variante ale activitatii:

1. Fiecare copil va preciza daca le place alimentul/b3utura si cat de des il/o
consuma.

2. Fiecare copil va da exemplu de alte alimente/bauturi asemanatoare (spre
exemplu, apa-ceai-lapte, mar-para).

AZI VOI AVEA GRIJA DE TINE

Nume propunator: Eavorschi Denisa
Dimensiunea dezvoltarii: Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: 3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei perso-
nale.

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Identificarea nevoilor manechinelor prezentate, utilizarea
obiectelor de igiend personalad corespunzatoare fiecarei situatii si argumentarea
alegerii.

Continutul activitatii:

a) Organizarea salii de clasa:

Cadrul didactic introduce manechinele si obiectele de igiena personala in sala de
clasa si le pozitioneaza astfel incat fiecare elev sa poata avea acces la acestea.
Manechinele vor fi asezate pe cate un scaun, iar obiectele de igiena personala vor
fi asezate pe mese in functie de utilitatea lor (igiena generala, igiena orala,
intretinerea unei manichiuri ingrijite, intretinerea unui par ingrijit).

b) Introducerea in joc

Cadrul didactic va anunta titlul jocului (,,Azi voi avea grija de tine”) si sarcina jocului

(Identificarea nevoilor manechinelor prezentate, utilizarea obiectelor de igiena
personald corespunzatoare fiecarei situatii si argumentarea alegerii.).
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c) Prezentarea materialului

Cadrul didactic va face turul obiectelor ce urmeaza a fi utilizate Tn joc impreuna cu
elevii denumindu-le.

Se va explica copiilor ce activitate urmeaza sa desfasoare si care sunt regulile.

n etapa pregétitoare a jocului, cadrul didactic va realiza o recapitulare a denumirii
si utilitatii obiectelor de igiena personala prezente impreuna cu elevii.

d) Executarea jocului de proba

n aceastd etap3, cadrul didactic va solicita copiilor s3 analizeze fiecare manechin
si sa identifice ce nevoie are. Dupa identificarea nevoilor manechinelor prezente,
copiii sub indrumarea cadrului didactic vor identifica obiectele de igiena personala
necesare fiecarei situatii argumentand fiecare alegere.

Se vor recapitula regulile si etapele jocului pentru a le fixa.

e) Desfasurarea jocului

Cadrul didactic va Tmparti colectivul de elevi in grupe, astfel incat la fiecare

manechin sa fie un numar aproximativ egal de elevi.

Dupa ce copiii vor analiza manechinul corespunzator fiecarei grupe, vor enunta
nevoia pe care o are manechinul si vor identifica obiectele de igiena personala
necesare remedierii situatiei manechinelor.

Cadrul didactic va supraveghea activitatile copiilor si va analiza corectitudinea
analizelor si argumentarile efectuate de acestia.

Dupa identificarea obiectelor de igiena personala corespunzatoare fiecarei situatii,
copiii vor coopera pentru a remedia fiecare problema a manechinelor.

f) Evaluarea desfasurarii jocului

Cadrul didactic va face aprecieri asupra modului in care fiecare echipa a contribuit

la imbunatatirea starii manechinelor enumerand punctele forte ale fiecarui grup

format.

Pentru a recompensa modul in care copiii au participat la activitate, cadrul didactic

va imparte copiilor ecusoane cu diverse obiecte de igienad personala haioase.

Regulile activitatii: Fiecare copil va trebui sa argumenteze alegerea obiectului de
igiend personala, va respecta grupa din care face parte, va contribui la
imbunatatirea starii manechinului.
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Materiale didactice: Manechine cu diverse nevoi pe care copii ar putea sa le
indeplineascad pentru ele (coafura neingrijita, manichiurd neingrijita, igiena orala
necorespunzatoare, igiena generala necorespunzatoare).

Obiecte de igiena personala: periute de dinti, pasta de dinti, pieptene, unghiere,
sapun lichid, sdpun solid, servetele uscate/umede.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii:

In cadrul aceleasi activititi se prezintd manechinele si obiectele de igiend
personala. Individual se realizeaza urmatoarea activitate: fiecare copil va alege un
manechin si va spune ce nevoie are, ce ar trebui sa facem noi sa nu ajungem asa si
cum am putea sa Tmbunatatim starea manechinului. Evaluarea se va realiza de
catre colegi din grupa si de catre cadrul didactic mentionandu-se elementele cu
care sunt/nu sunt de acord.

DINTISORUL VESEL, DINTISORUL SUPARAT

Nume propunator: Antonesei (Slevoaca ) Cristina

Dimensiunea dezvoltarii: Sprijinirea copiilor sa manifeste interes in ingrijirea si
pastrarea unei alimentatii sanatoase, promovarea ingrijirii si igienei personale.
Comportamentele vizate: Sa pastreze igiena dentara, sa diferentieze alimentele
sanatoase si nesandtoase pentru dintisori.

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: S3 sorteze jetoanele cu alimentele sanatoase si nesanatoase, sa

le lipeasca corespunzator pe dintele cariat si pe dintele sanatos.

Continutul activitatii: Se prezinta copiilor 2 coli de flipchart pe care sunt desenate
un dinte sanatos si un dinte cariat. Copiii vor avea de lipit imagini cu alimente
sdnatoase (legume, fructe, lactate) pe dintele sanatos si alimente nesanatoase
(dulciuri, bauturi carbogazoase, chips-uri) pe dintele cariat. Se face astfel diferenta
intre alimente care contribuie la sanatatea dentara si cele distructive.

Regulile activitatii: Sa respecte randul si sa lipeasca corect alimentele pe fiecare
dintisor.

Materiale didactice: imagini cu alimente, coli de flipchart
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20 - 25 minute

STIU SA SORTEZ

Nume propunator: Tulica Larisa-Alexandra (Mancas)

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitatea find in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: Dezvoltarea motricitatii
Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Sortarea si mutarea bilelor in boluri diferite.

Continutul activitatii: Prescolarii vor fi impartiti in 3 grupe. Fiecare grupa va primi
cate un bol mai mare cu bile de mai multe culori. Exersandu-si motricitatea fin3,
vor sorta pe culori bilutele transferandu-le in alte boluri mai mici.

Regulile activitatii: Respectarea codului culorilor.
Materiale didactice: bile de culori diferite, boluri.
Loc de desfasurare: sala de grupa

Duratd: 15— 20 de minute

Variante ale activitatii:

Se pot adauga bile de diferite marimi si culori pentru a le sorta.

B. Dezvoltarea socio-emotionala

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

JUCARIA PREFERATA - E A MEA, TI-O DAU SI TIE!

Nume propunator: Bujoreanu (Cosoreanu) Mariana
Dimensiunea dezvoltarii: conceptul de sine
Comportamentele vizate: 3.2. Tsi recunoaste propriile obiecte.
Participanti: copii, educatori, puericultori

Sarcina activititii: Recunoasterea si denumirea jucériei preferate. impértisirea cu
ceilalti a lucrurilor personale. Identificarea in multime a propriei jucari.
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Continutul activitatii: Fiecare copil trebuie sa-si aduca de acasa o jucarie preferata.
Toate jucdriile vor fi amestecate pe o masuta in sala de grupa. La semnalul
educatoarei, copiii se vor indrepta spre masute si-si vor lua jucaria, apoi fiecare o
va prezenta in fata colegilor (de exemplu: El este Bingo, catelusul meu!/ El este
Fulger, masinuta mea preferata!). Copiii isi vor alege un prieten/coleg caruia sa-i
ofere jucaria pentru cateva momente, astfel se vor juca cu totii, impartind jucariile.
La final, fiecare jucarie va fi inapoiata proprietarului, folosindu-se exprimarea
»Multumesc. Poftim jucaria ta!”

Regulile activitatii: Atunci cand educatoarea da semnalul, fiecare copil va merge sa
isi ia jucaria, apoi o va prezenta in fata colegilor. Fiecare copil imprumuta jucaria
unui coleg pentru a se juca.

Materiale didactice: jucariile copiilor

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Fiecare copil alege, la intamplare o jucarie. Acesta va ghici
cui fi apartine jucaria si i-o va Thapoia, spunand: ,Poftim jucaria ta”.

EMOTIILE DIN PLIC

Nume propunator: Dumitrache Georgiana-Andreea

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adulti si cu copiii de varste apropiate.
Comportamentele vizate:

1.1 Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia.

1.3 Se bucura de compania copiilor la joaca.

Participanti: copii si parinti, bunici, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Recunoasterea si imitarea emotiei indicata de imagine.

Continutul activitatii: Copilului i se va da un plic in interiorul caruia se afla un jeton
care ilustreaza o emotie. Copilul are sarcina de a recunoaste emotia si de a exprima
aceasta emotie facial.

Regulile activitatii: Fiecare copil va raspunde atunci cand fi va veni randul.
Copiii vor pastra linistea pe parcursul activitatii.

Materiale didactice: plicuri, jetoane
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Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa, acasa), outdoor (curtea gradinitei,
gradina, parc)
Durata: 5-10 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii vor extrage, rand pe rand, cate un jeton cu emaotii,
fird Tnsd a-l privi. 1l va ardta direct colegilor sai iar acestia vor imita emotia. Copilul
care a extras cartonasul fara sa il priveasca va ghici emotia pe care colegii o
afiseaza.

2. Copiii vor recunoaste emotia de pe cartonas, fara a spune cu voce tare, apoi o

va imita. Ceilalti copii vor ghici emotia.

CINE LIPSESTE?

Nume propunator: Gherac Andreia Gabriela

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copii de varste apropiate.
Comportamentele vizate:

1.1 Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia.
Participanti: copii impreuna cu educatori/puericultori

Sarcina activitatii: Recunoasterea colegului/membrului de familie lipsa.

Continutul activitatii: Participantii se vor aseza in cerc pe scdaunele. Un copil va fi
ales ca drept voluntar, acesta va merge in centrul salii si va fi legat la ochi. Restul
participantilor isi vor schimba locurile, iar un copil se va ascunde. Dupa ce copii s-au
reasezat, voluntarul va fi dezlegat la ochi si va avea la dispozitie 1-2 minute sa
identifice care participant lipseste. Daca ghiceste acesta va primi un punct si va
continua jocul persoana care s-a ascuns.

Regulile activitatii: Fiecare copil va fi pe rand desemnat voluntar, va fi legat la ochi

si va trebui sa gaseasca elevul care lipseste in sala de grupa.
Materiale didactice: scaunele, esarfa pentru ochi

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Spre finalul jocului, se vor ascunde cate doi copii, urmand

ca voluntarul sa identifice cine lipseste.
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IA-MA TN BRATE SI VOI FI CEL MAI FERICIT

Nume propunator: Hasna Tatiana

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de
respectare a diversitatii.

Comportamentele vizate: Stimularea comportamentelor prosociale, de acceptare
si de respectare a diversitatii.

Participanti: prescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Fiecare copil va mangaia si va imbratisa papusa/animalutul din
plus.

Continutul activitatii: Doamna educatoare arata copiilor cum mangaie sau cum
imbratiseaza o papusa/un animalut de plus care plange si are nevoie de afectiune
din partea noastra. in tot acest timp, aceasta va si comunica copiilor ceea ce face
si cat de important este sa fim afectuosi cu cei din jurul nostru. Ulterior, fiecare
copilas va primi o papusa/un animalut din plus pe care il vor mangaia si il vor
imbratisa.

Regulile activitatii: Fiecare copil va urmari indicatiile doamnei educatoare.
Materiale didactice: papusi, animalute din plus

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10 minute

Variante ale activitatii: Dupa ce copiii au mangaiat si imbratisat papusa, doamna
educatoare le va propune acestora sa se imbratiseze unul pe altul, sa faca schimb
intre ei de animalute/papusi.

CE-1 AL MEU E SI AL TAU

Nume propunator: Huma Adelina-Georgiana
Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de respec-
tare a diversitatii.

Comportamentele vizate: 2.3. Tncepe sd Impart3 si sd Thapoieze jucarii, cu ajutorul
adultilor.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitdtii: Tmpé&rtirea unor obiecte personale cu cei din jur.

34



Continutul activitatii: Educatoare le va cere copiilor cu o zi inainte sa isi aduca la
gradinita 2 sau 3 jucarii pe care le iubesc ei mai mult si pe care sunt dispusi sa le
imparta cu ceilalti copii pentru cateva minute.

La Tnceputul jocului fiecare copil va avea in fata cele doua (trei) jucarii. Pe
parcursul jocului, copii vor schimba jucariile intre ei, timp de cateva minute se vor
juca cu jucériile primite. Tn tot acest timp ei vor schimba juciriile intre ei, iar la final
fiecare copil va ramane cu propria jucarie.

Regulile activitatii:
1. Copiii vor fi asezati in cerc.
Cele doua jucarii vor fi asezate Tn fata copiilor.
Fiecare copil va alege o jucarie din cele doua pe care le-a adus.
O jucarie o va da el unui coleg.

vk W

Cealalta jucarie o va lasa in fata sa pana unul din colegii sdi va veni si-i va
lua jucaria.
6. Vor schimba jucariile intre ei.
Materiale didactice: jucarii
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 de minute
Variante ale activitatii:

1. Cadrul didactic va lega la ochi un copil si-i va da doua jucarii, iar el trebuie sa
spuna daca jucaria este a lui sau a altui coleg.

2. Copilul va motiva de ce a ales sa imparta jucaria cu acel coleg si nu cu altul.

3. Copilul va spune istoria jucariei aduse de acasa (cine i-a daruit-o, in ce context
etc.).

POT FACE UN OM MAI BUN

Nume propunator: Itimia luliana Larisa

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de respec-
tare a diversitatii.

Comportamentele vizate: 2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale
diferite prin jocul de rol.

Participanti: copii, educatori, puericultori, parinti
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Sarcina activitatii: Consolarea jucariilor

Continutul activitatii: Propunatorul ii invita pe copii la o dramatizare cu ajutorul
jucariilor, avand teme diferite: o jucarie care plange deoarece nu doreste sa
mearga la gradinita, o jucdrie care este suparata pe colegul sdu care i-a luat o
jucarie fara sa fi ceara voie, o jucdrie care este dezamagita pentru cd la masa de la
pranz a primit ceva ce nu este pe placul sdu etc. Copiii, tot prin intermediul
jucariilor, vor consola jucaria in cauza, indrumat fiind de educator, puericultor,
parinte.

Regulile activitatii: Fiecare copil incearca sa remedieze situatia, avand rolul de a
consola plansul sau supararile personajelor, starile emotionale.

Materiale: jucarii de plus

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

GHEMUL CUNOASTERII

Nume propunator: Lupastean-Barfa Georgiana-Ramona

Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine

Comportamentele vizate: Formarea imaginii de sine

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Recunoastere propriilor Tnsusiri fizice si a propriului chip in
oglinda.

Continutul activitatii: Conceptul de sine la varsta de 19-36 de luni se poate dezvolta
prin intermediul activitatii ludice de recunoastere a propriilor trasaturi fizice.

Copilul trebuie sa identifice culoarea ochilor, nuanta parului, genul pe care 1l are,
cu ce este Tmbracat, astfel poate sa evolueze din punct de vedere socio-emotional.

1. Copiii trebuie sa stea in semicerc .

2. Acestia vor primi un ghem de ata.

3. Cand primesc ghemul, copiii se vor privi intr-o oglinda mare.

4. Dupa ce se observa, trebuie sa spuna aspecte legate de imbracaminte si
culoarea ochilor si a parului.

Dupa ce reuseste sa identifice trasaturile sale fizice, ghemul va fi redirectionat
catre alt copil si jocul va continua.
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Regulile activitatii: Copiii vor sta pe covor si vor astepta primirea ghemului de ata.
Materiale didactice: oglinda, ghem

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Cand se va primi ghemul, copilul trebuie sa se priveasca in
oglinda, iar mai apoi alti copii si sa observe daca altcineva are aceeasi nuanta a
parului/ochilor ca el.

AL MEU SAU AL TAU?

Nume propunator: Lupoaie Andreia-Cristina

Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine

Comportamentele vizate: 3.2. Isi recunoaste propriile obiecte

Participanti: anteprescoalri, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Raportarea obiectelor la copil prin folosirea analizatorilor vizuali.

Continutul activitatii: Se va alege cate un obiect dintr-o multime de obiecte si se va
intreba copilul ,,Acest obiect este al tau sau al meu?” Spre exemplu fi aratam jucaria
preferata sili adresam intrebarea. Daca aceea jucarie face parte din obiectele sale,
acesta va spune ,,al meu” sau va intinde manutele pentru a o lua in cazul in care nu
poate incd vorbi. Aceasta actiune se va repeta pana se termind multimea de
obiecte.

Regulile activitatii: Se va alege un obiect, iar un copil va spune daca obiectul i
apartine sau nu

Materiale didactice: obiecte/ jucérii din sala de grupa si de ale copiilor: jucarii,
rechizite, haine

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Se asaza pe o masuta mai multe obiecte, iar copilul va avea
sarcina de a lua de pe masuta obiectele care fi apartin.

ROATA EMOTIILOR

Nume propunator: Mutescu Irina

Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrolul si expresivitatea emotionala.
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Comportamentele vizate: 4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (team3,
bucurie, tristete).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Recunoasterea emotiilor simple

Continutul activitatii: Prescolarii sunt asezati in semicerc. Doamna educatoare fi
anunta pe copii ca urmeaza sa realizeze un joc distractiv, iar bagheta emotiilor nu
va lipsi. Mai intai se explica copiilor modul in care vor executa jocul. Pe masa
educatoarei sunt pregatite jetoane cu animalute, ce exprimda emotii simple
(bucurie, surpriza, tristete, frica, dezgust). Copilul desemnat de bagheta magica va
alege un jeton, 1l va arata colegiilor si in cele din urma va numi emotia exprimata
prin acel jeton.

Regulile activitatii: Copiii asteapta in liniste pentru a fi alesi de bagheta emotiilor,
urmand sa aleagd un jeton care nu a mai fost luat si sa numeasca emotia.
Raspunsurile corecte vor fi aplaudate.

Materiale didactice: jetoane cu animalute, bagheta magica
Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Copilul desemnat de bagheta magica alege un jeton de
pe masa, se uita cu atentie la emotia exprimata si o imita pentru ca ceilalti copii sa
0 recunoasca.

2. Copiii vor Tmpartasii cum se simt atunci cand sunt fericiti, tristi respectiv speriati
in diferite momente.

Nivel prescolar (de la 3 ani la 6 ani)

EMOTII IN CULORI

Nume propunator: Andronic Delia-Raluca
Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrol si expresivitate emotionala.

Comportamentele vizate: 4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de
piese muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.

4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.

Participanti: prescolari de grupa mica, educatori/educatoare
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Sarcina activitatii: Recunoasterea culorilor, identificarea emotiilor de baza,
elemente de limbaj plastic. Copiii vor invata sa identifice si sa exprime emotiile prin
intermediul culorilor. Vor fi incurajati sa exploreze propriile emotii si sa dezvolte
tehnici de autocontrol prin intermediul unei activitati interactive.

Continutul activitatii: Se furnizeaza fiecarui copil cate o foaie mare de hartie si
culori pentru pictura. Fiecarei emotii (fericire, tristete, furie, frica etc.) i se atribuie
o culoare specifica. Copiii sunt incurajati sa picteze ce simt, folosind culorile
corespunzatoare.

Regulile activitatii: Fiecare copil va picta doar pe propria coala de hartie.
Copiii vor vorbi in soapta in timpul activitatii.

Materiale didactice: Foi de hartie, culori pentru picturd, imagini cu diverse emotii,
cutie/punga pentru jocul de identificare a emotiilor

Fotografii/Resurse digitale (daca este cazul): Se pot utiliza imagini care ilustreaza
emotii disponibile online sau crea propriile ilustratii pentru a sustine discutia si
activitatile.

https://www.twinkl.ro/resource/t-m-167-emotions-and-expressions-display-posters
Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 30 de minute

Variante ale activitatii: Copiii vor lucra in echipe si sa creeze tablouri colective ale
emotiilor, combinand culorile si formele.

n loc de picturd, copiii pot crea misti reprezentand diverse emotii, folosind hartie,
creioane colorate si panglici.

Observatii: Incurajati copiii s3 Tmpartdseascd experientele si sa discute despre
emotiile lor intr-un mod pozitiv si incurajator.

Adaptati activitatea in functie de nevoile si nivelul de dezvoltare al copiilor
participanti.

SOFER PENTRU O ZI

Nume propunator: Cailean Beatrice
Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine.

Comportamentele vizate: 3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in
diferite situatii educationale.
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3.2. Isi promoveazd imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu

caracteristici specifice.
Participanti: copii de grupa mare, educator/educatoare
Sarcina activitatii: Dezvoltarea conceptului de sine.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati la masute, in timp ce educatoarea le
explica faptul ca daca doresc sa fie soferi pentru o zi vor avea nevoie de un permis
de conducere. Se va alege un politist de circulatie care isi va imbraca uniforma si
care va avea rolul de a verifica permisele de conducere a celorlalti colegi. Restul
copiilor vor primi cate un cartonas care reprezintd carnetul de conducere si vor
trebui sa il completeze cu datele personale: nume, prenume, data nasterii si
categoria de masina pe care o conduc, semnatura si fotografia lor. in locul destinat
fotografiei, prescolarii isi vor desena chipul, tinand cont de culoarea parului, a
ochilor. Dupa completarea permiselor, politistul va verifica daca datele au fost
completate corect. Copilul care a obtinut carnetul de conducere va face o tura cu

masina sau motocicleta de jucarie in sala de grupa.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa completeze cu datele corecte permisul de
conducere. Cei care nu se descurca, vor cere ajutorul doamnei educatoare. Daca
un copil nu isi scrie corect sau complet numele pe carnetul de conducere, acesta
va ramane fara carnet timp de o turad, urmand sa ceara ajutorul celor din jur pentru

tura viitoare.

Materiale didactice: cartonase, carioci, costum de politist de circulatie, masinuta

sau motocicleta de jucdrie, semnale luminoase, paleta ,STOP”.
Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa) sau outdoor (curtea gradinitei)
Durata: 35 minute

Variante ale activitatii: 1. Se pot introduce semnale luminoase de culoare rosie si
verde pentru respectarea regulilor de circulatie. Copilul care conduce masina va

trebuie sa le respecte.

2. Politistul poate sa dirijeze traficul, astfel prescolarii vor respecta semnalele

politistului. El va avea o paleta cu ,,STOP” pe care o va ridica.

3. Tn mijlocul salii de clasa se poate forma o trecere de pietoni. Soferul va incetini
si se va asigura la trecerea de pietoni. Un alt coleg va trece pe acolo dupa ce

masina/motocicleta a oprit pentru a-i permite trecerea.

40



GHICESTE CE FACE!

Nume propunator: Golban Nicoleta
Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.

Comportamentele vizate: 1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in
dificultate.

1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca.
Participanti: prescolari de grupa mijlocie, educator/educatoare

Sarcina activitatii: Imitarea activitatii reprezentate de coleg si numirea activitatii
respective.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati pe scaunele sau pe perne, pe jos, in
semicerc. Fiecare copil va veni si va imita cateva activitati pe care le face (de
exemplu, cum se joaca cu mingea), iar apoi va alege un coleg care va veni si va
repeta cu precizie ceea ce a imitat copilul si va incerca sa ghiceasca ce activitate a
imitat colegul. Daca nu va ghici, va cere ajutorul celorlalti colegi sau a doamnei
educatoare. Se va proceda astfel pana toti copiii din grupa vor participa la joculet.

Regulile activitatii: Copiii vor veni si vor imita o activitate, vor numi un coleg care
va imita aceeasi activitate si care va numi ce activitate este.

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa), outdoor (curtea gradinitei)
Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii: Se pot imita animale, pasari, in functie de tema activitatii/
saptamanii.

HAI SA NE CUNOASTEM

Nume propunator: Gradinaru Ana-Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiune cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
Comportamentele vizate:

1.1 Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia.

1.2 Cere ajutorul adultului atunci cand este in dificultate.

1.3 Se bucura de compania copiilor la joaca.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Copiii se vor cunoaste intre ei prin a-si spune numele si genul.
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Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati Tn semicerc pe scaunele. Doamna
educatoare le va arata doua jetoane: pe primul este desenata o fetita iar pe al
doilea un baietel. Acestia trebuie sa recunoasca genul celor doua personaje de pe
jeton. Doamna educatoare va spune ca este fata si apoi isi va spune numele iar
apoi trece la primul copil de pe scaunel care va face acelasi lucru.

(ex: Eu ma numesc loana si sunt fetita. Tu cum te numesti?)

Jocul se va termina cand toti copii se vor prezenta.

Regulile activitatii: Copii trebuie sa-si respecte randul si sa-si spuna numele si genul
corect.

Materiale didactice: jetoane cu un baiat si o fetita

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii:

1. Copiii pot folosi in prezentarea lor si o calitate care Ti definesc.

2. Copiii vor spune numele altor colegi de grupa, 1i va indica si va spune genul
acestora si o calitate.

SUNTEM SPECIALI

Nume propunator: Nistor Adriana Gabriela
Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine

Comportamentele vizate: 2.1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor
si a deosebirilor dintre oameni.

Participanti: prescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Copiii enumera calitatile unui coleg de grupa.

Continutul activitatii: Copiii sunt asezati Tn semicerc. Doamna educatoare le spune
copiilor ca vor juca un joc intitulat ,Suntem speciali”. Doamna educatoare va atasa
pe rand, pe tabla magneticd imaginea fiecarui copil. Tn momentul in care va fi pusd
pe tabla imaginea unui prescolar, ceilalti prescolari vor avea misiunea de a-i atribui
respectivului coleg cateva calitati. Educatoarea va avea jetoane mici cu diferite
calitati, astfel Tncat atunci cand un copil fi atribuie o calitate colegului din imagine,
doamna educatoare 1i va oferi un jeton pe care este scrisa calitatea respectiva,
pentru a o lipi langa imagine. Fiecarui coleg ii vor fi atribuite 3 calitati.

Regulile activitatii: Copiii asteapta in liniste pentru a raspunde si urmaresc cu
atentie activitatea colegilor de clasa. Raspunsurile vor fi aplaudate.
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Materiale didactice: jetoane ce contin calitati, imagini/fotografii cu prescolarii
grupei

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Copilul caruia i-au fost atribuite calitatile va alcatui o
propozitie, folosindu-se de calitatile primite, sub forma ,Sunt un copil......, ........ ,

”

Observatii sau alte aspecte (daca este cazul): La finalul activitatii copiii vor
impartasii cum se simt.

CALATORIM PE MELEAGURILE EMOTIILOR

Nume propunator: Orosanu Andreea
Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.

Comportamentele vizate: 1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand
pozitiv cu acestia.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Descrierea imaginilor care reprezinta aspecte semnificative ale
emotiilor, precum si recunoasterea acestora in contexte diferite.

Continutul activitatii: Copiii trebuie sa Tnchida ochii si sa isi imagineze cum fiecare
emotie descrisa de doamna educatoare ii copleseste, iar la semnalul ,,Acum ochii i
deschid si emotia...o resimt” acestia deschid ochii si extrag o imagine din cosuletul
educatoarei.

Regulile activitatii: Fiecare copil va descrie ce emotie este reprezentata pe imagine
si va alcatui o propozitie referitoare la acea emotie, sprijiniti de catre educatoare.

Materiale didactice: jetoane cu emotii

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii:

1. Educatoarea va lega un copil la ochi cu o esarf3, iar ceilalti vor imita o emotie,
copilul legat la ochi va adresa intrebari ajutatoare, asa incat sa ghiceasca emotia.
2. Educatoarea le va citi copiilor cate o ghicitoare, iar acestia vor aseza pe tabla
magnetica imaginea reprezentativa din cos. Acest procedeu va fi reluat pana cand
toti copiii raspund.
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STRIGA DUPA AJUTOR

Nume propunator: Rimbu Irina-Raluca
Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.

Comportamentele vizate: 1. Imita si se joaca Impreuna cu adultii, interactionand
pozitiv cu acestia.

2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate.

3. Se bucura de compania copiilor la joaca.

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: ldentificarea si gruparea figurilor geometrice pentru a recrea
imaginea de ansamblu.

Continutul activitatii: Pentru nceput adultul/educatoarea alege perechile, iar doi
participanti trag cate un biletel ce contine cifra 1 sau 2. Participantul ce are biletelul
cu cifra 1, va fi cel care va asambla imaginea formata din figuri geometric, iar
participantul ce are biletelul cu numarul 2 ii va comunica celuilalt coechipier cum
sa aranjeze figurile pe panou pentru a obtine imaginea ce o are reprezentata pe
fisa ce a primit-o.
Regulile activitatii:

1. Saidentifice corect pozitia figurilor geometrice.

2. Sa ceara ajutorul comunicand cu celalalt participant la joc.

3. Sa realizeze corect imaginea formata din figuri geometrice cu ajutorul

indicatiilor colegului de echipa.

Materiale didactice: Fise A4, forme geometrice din carton, lipici, panou din
poliester

Fotografii/Resurse digitale:
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii: 1. Unul dintre participanti va fi legat la ochi si va trebui cu
ajutorul indicatiilor celuilalt participant sa adune de pe un traseu cu obstacole
toate figurile geometrice necesare pentru a realiza imaginea de pe fisa acestuia.

2. Copilul ce are ca sarcina constituirea imaginii de ansamblu, va face acest lucru
legat la ochi, sub indrumarea colegului sau.

Observatii: Tnainte de a-i lega la ochi pe copii pentru varianta de complicare , se
explica copiilor detaliat jocul, iar daca manifesta neincredere se executa un joc de
proba.

PRIETENII IN CUTII

Nume propunator: Ruban Camelia-Andreea

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de
respectare a diversitatii.

Comportamentele vizate: 1. Respectarea asemanarilor si a deosebirilor dintre

oameni.

2. Acceptare si intelegere fata de celelalte persoane.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Copiii sunt incurajati sa-si exprime gandurile, sentimentele si sa
le impartaseasca cu ceilalti. Vor invata sa accepte si sa respecte diversitatea si sa
descopere asemanari si deosebiri intre membrii grupului.

Continutul activitatii: Educatoarea pregateste biletele pe care sunt scrise diverse
situatii/intdmplari specifice gradinitei: atunci cdnd o activitate incepe, toti copiii
trebuie sa pastreze linistea, la indemnul educatoarei, copiii trebuie sa stranga
jucariile, trebuie sa se trezeasca de dimineata si sa vina la gradinita, atunci cand se
simt rau, copiii trebuie sa ra- mana acasa, doi copii se cearta etc. Apoi se pun toate
biletele in cutie si se amesteca bine. Fiecare copil va veni pe rand si va extrage cate
un bilet. Dup3 ce s-a extras un bilet, se va oferi ajutor in citirea acestuia. in functie
de ce a extras fiecare trebuie sa continue una din afirmatiile urmatoare ,,Nu imi
place ... pentru ca ....” Ceilalti pot interveni si cu alte pareri cand sunt numiti de
catre educatoare.
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Regulile activitatii: Copiii vor raspunde atunci cand sunt intrebati si vor raspunde
in propozitie.

Materiale didactice: bilete cu diferite mesaje ce redau situatii de la gradinita,
un bol.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii:

1. Utilizarea listei cu intrebari ,Ce te face unic si special?/Ce poti face pentru a fi
un prieten bun daca acesta este diferit de tine?”

2. Se adauga elementul ,Schimb de roluri” in care elevii vor extrage un bilet, si va
trebui sa raspunda din perspectiva si experienta altui coleg.

EU SUNT...

Nume propunator: Smadici Alexandra Narcisa

Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine

Comportamentele vizate: Dezvoltarea capacitatii de interactiune cu colegii.
Exersarea autoaprecierii in diferite situatii educationale.

Impéartésirea emotiilor/trairilor proprii cu ceilalti colegi.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Dezvoltarea autocunoasterii si intercunoasterea copiilor intr-un
cadru de respect, incredere si cooperare si dezvoltarea sentimentul valorii proprii
si conturarea, pentru sine si pentru ceilalti, o imagine de sine pozitiva.

Continutul activitatii: Pe o masa vor fi mai multe jetoane cu imagini ce reflecta in
actiuni trasaturi pozitive de caracter. De exemplu, un copil care uda florile cu
stropitoarea (harnicie); doi copii care-si dau mana sau se imbratiseaza (prietenie);
un copil care ofera bratul unei batrane sa treaca strada (politete) etc. Dupa ce toti
copiii au descoperit aceste imagini si sensul lor a fost inteles de fiecare, se alege de
catre grup un anumit copil, care va fi caracterizat in ziua respectiva. Copiii se asaza
intr-un cerc pe scaunele, iar copilul ales va fi rugat sa se aseze in mijloc; ceilalti aleg
fiecare cate un jeton care considera cd reprezinta o calitate a personajului ales si-|
asaza pe masuta care se afla in fata acestuia. Copilul ales are sarcina de a rosti cu
voce tare trasaturile pozitive pe care le reprezinta fiecare jeton adus de colegii lui.
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Daca el considera ca insusirea il carac-terizata, va spune, de exemplu: ,Eu, Andrei,
sunt harnic”, iar daca nu crede ca i se potriveste, va pune jetonul deoparte. La
sfarsit va spune toate trasaturile pozitive de caracter care i-au fost atribuite si pe
care el insusi le-a acceptat. De exemplu: ,Eu, Andrei, sunt vesel, harnic, atent,
politicos etc.”

Regulile activitatii: Copiii vor alege un copil care va fi caracterizat dupa ce observa
toate jetoanele;

Copiii vor lua cate un jeton care cred ca il caracterizeaza pe cel din fata lor si il vor
aseza pe masa;

Copilul ales se va identifica sau nu cu caracteristica de pe jeton.
Materiale didactice: jetoane care ilustreaza diferite trasaturi pozitive
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Duratd: 30 minute

Variante ale activitatii:

1. Copiii sunt grupati cate doi, iar fiecare trebuie sa 1l caracterizeze pe celdlalt cu
ajutorul trasaturilor ilustrate pe jetoane.

2. Fiecare copil vine si alege un jeton care ilustreaza trasatura lui definitorie si o
prezinta si colegilor, precizand un alt coleg care considerd cd mai detine acea
trasatura.

3. Fiecare copil va alege jetonul care considera ca nu il defineste si va preciza felul
in care va trebui sa lucreze la el pentru a asimila aceea trasatura.

ACESTA SUNT EU!

Nume propunator: Salariu Malina
Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine.

Comportamentele vizate: 1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitivd, in
diferite situatii educationale.

2. Isi promoveazd imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unica, cu
caracteristici specifice.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Precizarea propriului nume si a unei caracteristici proprii
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Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati pe scaunele in forma de semicerc.
Mascota grupei, un fluturas din plus, va trece pe la fiecare copil din mana in mana,
iar in momentul in care va ajunge la un copil, acesta o va lua in mana, isi va spune
numele si o caracteristicd unica a sa (de exemplu, Md numesc Mdlina si am ochii
cdprui. Sau Pe mine md cheamd Matei si am pdrul brunet.), apoi o va da mai

departe copilului alaturat.

Regulile activitatii: Fiecare copil va primi, pe rand, mascota clasei, si va spune
numele si o caracteristica proprie, urmand a da, mai departe, mascota. Daca un
copil nu va raspunde corect, va fi ajutat de colegii sai. Raspunsurile corecte vor fi

aplaudate.

Materiale didactice: scaunele, mascota clasei
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 20 — 25 de minute

Variante ale activitatii:

1. Complicarea jocului va consta in schimbarea ritmului, devenind din ce in ce mai
alert, si pasarea mascotei de la un copil la altul, spundand numele persoanei careia

1i paseaza mascota.

2. Acest joc se poate desfdsura in cadrul ADP, la Intdlnirea de dimineatd, sau in
cadrul Domeniului Psihomotor, cu toate categoriile de varsta din mediul prescolar,

atat in interior, cat si in exterior, inlocuind mascota cu o minge sau alta jucarie.

ANIMALE EMOTIONATE

Nume propunator: Vasilean-Boca Camelia

Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine

Comportamentele vizate:

3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale.

3.2. Isi promoveazd imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu

caracteristici specifice.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Gaseste animalutul corespondent starii de spirit.

48



Continutul activitatii: Scolarii au la dispozitie imagini cu diferite animale (domestice
& salbatice). Fiecare copil va veni pe rand si v-a alege o imagine dintre cele puse la
dispozitie in functie de starea pe care educatoare o indica (bucuros, trist, furios).

Ex: Atunci cand esti fericit semeni cu un ....(catel)
Atunci cand esti furios semeni cu un ....(tigru)

Regulile activitatii: Participantii trebuie sa asculte indicatiile primite si sa faca
corespondenta intre starea emotionala descrisa si animalutele puse la dispozitie.

Materiale didactice: Imagini cu animale salbatice si domestice.

Fotografii/Resurse digitale:
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Loc de desfasurare: activitatea se poate desfasura in interior, in sala de clas3,
intr-un spatiu destinat activitatilor sau chiar n aer liber.

Durata: activitatea se desfasoara intr-un interval de 10-15 minute in functie de
numarul de participanti.

Variante ale activitatii:

Varianta 1 (complicarea jocului): Pentru fiecare emotie prezentata de educatoare,
scolarii vor explica cum trebuie sa se comporte in acel moment.

Varianta 2 (complicarea jocului): Se formeaza perechi a cate doi copii care pe rand
vor veni in fata grupei si vor alege cartonasul cu animalutul corespondent starii
indicate de educatoare pentru partenerul sau de joc.( prin acest jos se poate
observa cum este vazut un copil de catre ceilalti cand traieste diferite emotii
pozitive/negative)

Varianta 3 (complicarea jocului): Perechile formate vor fi din 3 copii. Fiecare va
extrage 2 imagini reprezentative pentru colegii lui.
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NE JUCAM SI-NVATAM SA NE CONTROLAM!

Nume propunator: Zimbru Lucia-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrol si expresivitate emotionala.
Comportamentele vizate:

4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete).

4.2. Incepe sa isi controleze pornirile/impulsurile.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Controlarea impulsurilor si recunoasterea emotiilor resimtite.
Continutul activitatii: Tn sala de grupd, pe o masuta vor fi expuse mai multe jucarii,
instrumente de scris, lucruri atractive pentru copii. Separat, pe un panou vor fi
imagini care sa exprime emotii precum bucurie, tristete, teama. Copiii vor fi
chemati pe rand la masuta si din cele de pe masa i se va interzice sa ia un anumit
obiect. Daca acesta va respecta ceea ce i-a transmis cadrul didactic va putea lua

obiectul ulterior. Fiecare copil va trece pe la panou si va pune o bulina in dreptul

emotiei pe care a resimtit-o, spunandu-le colegilor cum s-a simtit.

Regulile activitatii: Fiecare copil isi asteapta randul, vorbeste doar cand ajunge la
masuta cu obiecte.

Materiale didactice: jucarii, instrumente de scris, masa, panou, buline, imagini cu
emotii.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii:

1. Copii vor fi Tmpartiti Tn 2 grupe. Pentru fiecare copil care respecta si nu ia lucrul
numit de cadrul didactic, echipa primeste un punct. Fiecare copil va trece pe la

panou pentru a identifica emotiile pe care le-a resimtit pe parcursul activitatii si le

va Tmpartasi cu colegii. Castiga echipa cu cele mai multe puncte.

2. Un lucru de pe masuta fi va apartine copilului, va fi adus de acesta de acasa.
Tocmai din acest motiv el se va simti Indreptatit sa-l ia de pe masa dar cadrul
didactic va numi exact acel lucru pentru a nu-l lua. Copilul va trece pe la panoul

emotiilor si va spune cum se simte.
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C. Capacitati si atitudini fata de invatare

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

OBSTACOL S| PROVOCARE

Nume propundtor: Birgdoanu lonela Georgiana (Leonte)
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.

Comportamentele vizate: 1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si
obiecte noi.

1.2. Incearcd/initiaza actiuni noi si incepe sa isi asume riscuri.
Participanti: copii si educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Parcurgerea unui traseu cu obstacole.

Continutul activitatii: Tn sala de grupd se va amenaja un traseu cu obstacole pe care
copiii va trebui sa il parcurga. Copiii sunt asezati in sir indian iar pe rand, la semnalul
educatoarei (fluier) vor incepe parcurgerea traseului. Odata parcurs traseul, copilul
revine n sirul initial si se asaza la finalul acestuia. Jocul se repeta pana cand toti
copiii reusesc sa parcurga traseul.

Regulile activitatii: Parcurgerea unui traseu cu obstacole fara a atinge obiectele
intalnite In cale.

Materiale didactice: fluier, cercuri, popice, scaune

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa), outdoor (curte, parc)

Durata: 15 minute

Variante ale activitatii: 1. Traseul se poate complica, adaugand alte obiecte.

2. Se construiesc doud trasee iar copiii se impart in doua grupe. Acestia vor
concura, in echipd, la parcurgerea traseului.

MICII EXPLORATORI

Nume propunator: Cailean Beatrice
Dimensiunea dezvoltarii: Activare si manifestare a potentialului creativ.

Comportamentele vizate: 3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste
imaginatia in joc.
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Participanti: copii iImpreuna cu parinti, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Dezvoltarea creativitatii pornind de la cuvinte cheie.

Continutul activitatii: Copiii sunt asezati Tn semicerc, si vor fi invitati sa patrunda in
lumea imaginarului. Acestia vor primi cate un ,carnet de explorator” si vor fi rugati
sa inchida ochii. Doamna educatoare va alege o locatie, pe rand, spre exemplu (in
jungla, in spatiul cosmic, pe fundul oceanului, in padurea fermecata) si le va pune
sa asculte sunete specifice fiecarui loc. Fiecare copil va spune, pe rand, ce
vede/aude acolo. Apoi, fiecare va desena un element specific locatiei alese.

Regulile activitatii: Copiii pastreaza linistea si sunt atenti la explicatiile doamnei
educatoare.

Materiale didactice: casetofon/laptop/tabletd/telefon pentru redarea sunetelor,
carnetul de explorator, imagini cu locurile explorate

Loc de desfasurare: indoor (sala de clasa), outdoor (curte, parc)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Copiii vor privi la finalul fiecarei calatorii imagini din acel loc
(fmprejurari, lucruri gasite acolo, plante si animale).

SALATA DELICIOASA

Nume propunator: Filipciuc Andreea Raluca (Stoleriu)

Dimensiunea dezvoltdrii: Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati).

Comportamentele vizate: 2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din
3-5 piese).

2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate.

Participanti: copii iTmpreuna cu parinti, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Prepararea unei salate in functie de preferintele fiecarui copil
(reteta proprie).

Continutul activitatii: Tnainte de inceperea jocului, copiii sunt indrumati s& se spele
pe maini. La intrarea in sala de clasa, copiii sunt Tmpartiti pe trei grupe. Fiecare
copil are in dreptul lui un bol si o furculita iar pe masa se afla un platou cu legume
diverse care au fost spalate si tdiate in prealabil. Cu ajutorul copiilor se vor denumi
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toate legumele si se vor prezenta variante de salate (exemplu: salata cu ceapa, rosii
si castraveti/ salata de varza etc.).

n functie de preferinte, copiii isi vor prepara salata preferata. Fiecare copil alege
de pe platou legumele preferate pe care le va pune in bolul din fata lui. Dupa
alegerea legumelor, educatoarea va solicita prescolarilor sa spuna ce ingrediente
mai sunt necesare pentru a realiza o salata delicioasa (sare, ulei, otet/lamaie).
Dupa intuirea ingredientelor lipsa, educatoarea trece pe la fiecare copil cu o tava
pe care se afla acele ingrediente, iar fiecare copil le adauga in bol urmand indicatiile
cadrului didactic (un praf de sare, o lingurita de ulei si 3 picaturi de otet).

Regulile activitatii: Copiii aleg de pe platou legumele preferate si pregatesc o salata
dupa reteta proprie, in functie de preferintele lor.

Materiale didactice: boluri, furculite, platou, legume (varza alba, varza rosie, salata
verde, rosii, castraveti, ridiche, ceapa, ardei), sare, ulei, otet, lamaie, fisa de lucru,
plicuri, imagini cu legume, lipici, dosar pentru carte.

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 15 minute

Variante ale activitatii: Fiecare copil primeste un plic Tn care se afla imagini cu
legumele pe care le-au avut la dispozitie in realizarea salatei si o foaie pe care este
desenatd forma unui bol. Copiii sunt solicitati sa lipeasca in bolul de pe foaie
legumele folosite de ei pentru prepararea salatei delicioase.
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Ulterior, fiecare copil va numi ingredientele folosite si cu ajutorul cadrului didactic

vor realiza o ,,Carte de retete cu salate delicioase”.

EXPLORATORI DE CULORI S| FORME - IN CAUTAREA COMORILOR!

Nume propunator: Gherman Mihaela-Diana

~

Dimensiunea dezvoltdrii: Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati).

Comportamentele vizate: 2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-5
piese).

2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate.

Participanti: copii iTmpreuna cu parinti, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Sarcina activitatii consta Tn sortarea obiectelor in grupuri

corespunzatoare pe baza unei caracteristici comune, cum ar fi culoarea sau forma.

Continutul activitatii: Se explica anteprescolarilor ca vor juca un joc special de
sortare a obiectelor. Se prezintd obiectele care se vor utiliza pentru sortare. Vor

avea cuburi colorate, animale de plus si masinute.

Copiii vor sorta dupa categoria din care face parte fiecare obiect, respectiv dupa
marime, dupa culoare si vor pune obiectele in grupurile corespunzatoare. Se arata

cateva exemple de sortare.

Copiii sunt invitati sa participe si sa Incerce sa sorteze obiectele pe baza criteriului
stabilit. Se Tncurajeaza sa puna obiectele Tn grupurile corecte si sa numeasca
caracteristica pe care o folosesc pentru sortare. In timpul activitatii, se oferd
constant incurajari si aprecieri pentru eforturile si realizarile lor. Pe masura ce
copiii devin mai familiarizati cu activitatea, se incurajeaza sa sorteze obiectele

independent si sa gaseasca propriile criterii de clasificare.

Regulile activitatii: Sortarea obiectelor se realizeaza in functie de criteriul/criteriile

propuse.

Materiale didactice: cuburi colorate, jucdrii, cutiute pentru a pune jucariile in

functie de criteriu
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Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 15 minute

Variante ale activitatii: Pe masura ce copiii devin familiarizati cu activitatea, se
adauga un grad de dificultate. Se introduce inca un criteriu de sortare cum ar fi
forma si se prezinta un exemplu de sortare.

EXPLORAM PRIN JOC

Nume propunator: Ticu (Bilboreanu) Dumitrina
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in invatare.

Comportamentele vizate: Dezvoltarea curiozitatii, interesului si initiativei Tn
fnvatare.

Participanti: copiii Tnsotiti de adulti (parinti, Tngrijitori)
Sarcina activitdtii: Sa stimuleze curiozitatea si interesul copiilor in explorarea
mediului Tnconjurator si invatarea prin joc.

Continutul activitatii: Activitati de explorare senzoriald, jocuri cu obiecte si
materiale variate, activitati de manipulare, activitati muzicale si de miscare,
activitati artistice si de constructie.

Regulile activitatii:

Sa exploreze in siguranta si sub supravegherea unui adult.
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Sa respecte materialele si jucariile oferite.
Sa se bucure de procesul de Tnvatare si descoperire.

Materiale didactice: jucarii senzoriale, obiecte din mediul Tnconjurator (cum ar fi
pietricele, pene, bucati de material), instrumente muzicale simple, hartie si
creioane.

Loc de desfasurare: spatii interioare (de exemplu, camera de joaca, livingul,
bucataria) si spatii exterioare sigure (gradina, parc)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii:

1. ,Cutia misterioasa” - Copiii pot explora diverse obiecte ascunse intr-o cutie si
pot incerca sa ghiceasca ce se afla in interior prin atingere si observatie.

2. ,Pictura senzoriald” - Copiii pot picta cu degetele sau cu pensule diferite texturi
si materiale, cum ar fi hartie crestata, bureti sau pene.

3. ,Cautarea sunetelor” - Copiii pot explora diverse obiecte siinstrumente muzicale
pentru a descoperi sunetele pe care le pot produce.

Observatii: Incurajati copiii sa exploreze in propriul ritm si s3 se bucure de procesul
de invatare.

Fiti prezenti si implicati in activitati, oferindu-le suport si incurajari.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

CAUTAREA COMORILOR ASCUNSE

Nume propunator: Chelba Dina-Carmen

Dimensiunea dezvoltdrii: Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati).

Comportamentele vizate: Persistenta Tn activitati, dorinta de finalizare a sarcinilor.
Participanti: prescolari de grupa mica sau mijlocie, educatori

Sarcina activitatii: Descifrarea unei harti. ldentificarea obiectelor ascunse cu
ajutorul unei harti.

Continutul activitatii: Se explica prescolarilor faptul ca vor porni intr-o aventura in
cautarea comorilor ascunse. Se prezinta harta simpla cu indicii si traseul cautarii.
Harta trebuie sa fie este usoara de inteles si va include imagini simple sau desene
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reprezentative pentru fiecare loc de pe traseu. Copii sunt ghidati sa urmeze
indiciile de pe harta si sa gaseasca comorile ascunse la fiecare loc indicat. Pe

A

masura ce copiii gasesc comorile, 1i incurajez sa le puna intr-un mic sac sau cos
special. Dupa ce au parcurs intregul traseu si au gasit toate comorile, se
sarbatoreste succesul si se apreciaza pentru persistenta si pentru finalizarea
activitatii. Activitatea se incheie cu o scurta discutie despre cum a fost cdutarea
comorilor si cum se simt copiii Tn legatura cu realizarea unei sarcini pana la capat.

Regulile activitatii: Copiii asculta cu atentie indiciile de pe harta.
Copiii urmaresc traseul indicat pe harta.
Materiale didactice: harta simpla cu indicii si traseul cautarii

Mici comori (obiecte usor de gasit si de interes pentru copii, cum ar fi pietricele
colorate, puzzle-uri mici, figurine, stampile etc.)

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa), outdoor (curte, parc)

Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii

Vanatoarea comorilor:

- Participantii se impart in echipe iar fiecarei echipe i se ofera harti sau indicii
pentru a gasi diverse comori ascunse intr-o zona prestabilita. Echipele trebuie sa
rezolve indiciile si sa gaseasca comorile Tntr-un timp limitat.

Cautarea comorilor in natura:

- Se organizeaza o excursie intr-o zona naturalad sau intr-o padure unde participantii
trebuie sa caute indicii si sa gaseasca comori ascunse 1n locuri precum copaci,
pesteri sau pe marginea unui rau. Aceasta poate fi o activitate minunata pentru
team-building si pentru a petrece timp in aer liber.

Vanatoarea comorilor istorice:

- Se alege un loc istoric sau un oras vechi si se creeaza un traseu cu indicii despre
evenimentele si locurile relevante. Participantii trebuie sa urmareasca aceste
indicii pentru a gasi comori istorice ascunse in diferite puncte de pe traseu.

GASESTE JUCARIA

Nume propunator: Pentiuc Andreea-Denisa

Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in invatare.
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Comportamentele vizate:

1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii
noi.

1.2. Initiaza activitati de Tnvatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul
apropiat.

Participanti: copii de grupa mijlocie, educator/educatoare

Sarcina activitatii: Sa gaseasca jucadria de pe jeton.

Continutul activitatii: Pentru Tnceput, copiii vor fi Impartiti in doua grupe egale si
asezatiin sir indian. Primul elev din fiecare grupa va extrage din saculetul magic un
jeton. Tn sala de clasa vor fi ascunse jucariile de pe jetoane. Jocul se desfisoara sub
forma unui concurs, astfel incat necesita rapiditate si precizie. Cei doi elevi trebuie
sa caute obiectele. Odata gasite, se duc la final de sir si lasa urmatorul copil sa
extraga jetonul si sa caute jucaria. Jocul continua pana una din grupe gaseste
ultimul obiect de pe jeton din saculet.

Regulile activitatii: Copiii Tsi asteapta randul. Doar copiii numiti pornesc in cautarea
obiectelor.

Materiale didactice: jetoane cu imagini ale unor obiecte familiare, imagini
reprezentand diferite jucarii; jucarii in starea lor naturald de care sunt atasate
jetoanele, doua saculete magice.

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii: Copiilor li se poate cere sad gaseasca obiecte care indeplinesc
anumite criterii, de exemplu, e moale si curata (buretele), e rosu iar copiii trebuie
sa il consume in fiecare zi (marul), ne spune multe atunci cand e deschisa (cartea).

CE ESTE SI LA CE FOLOSESTE?

Nume propunator: Pirvu Loredana
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare

Comportamentele vizate: 1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experi-
mentarea si invatarea n situatii noi.

Participanti: prescolari de grupa mijlocie, educatori
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Sarcina activitatii: ,,Ce este si la ce se foloseste? - Copiii vor alege cate un jeton, vor
denumi imaginea (obiectul de uz personal) si vor preciza la ce se foloseste.

Continutul activitatii: Copiii sunt asezati in semicerc, iar pe covor se asaza
jetoanele, cu fata in jos. La intrebarea educatoarei: ,,Ce este si la ce se foloseste?”,
copiii vor alege cate un jeton, vor denumi obiectul de uz personal si vor preciza la
ce se foloseste. Exemplu: ,Pe jetonul meu este o batista. Batista se foloseste
pentru igiena nasului.”, ,Pe jetonul meu este un sapun. Se foloseste pentru igiena
mainilor, dar si a corpului.”

Educatoarea numeste 2-3 copii si le cere sa grupeze jetoanele, dupa tipul de igiena:
igiena corpului (maini, fata), igiena dintilor, igiena nasului, igiena parului, igiena
unghiilor.

Se discuta cu copiii despre cat de des trebuie realizata igiena pentru cele
5 tipuri/grupe de igiena si ce se intdmpla daca nu se respecta regulile de igiena.

Regulile activitatii: Copiii aleg jetoanele si precizeaza utilizarea acestora in igiena
personala

Materiale didactice: jetoane cu obiecte de igiena (aprox. 20 jetoane): periuta de
dinti si pasta, pieptene, prosop, sapun, batista, foarfeca pentru unghii, unghiera
etc, panou.

Fotografii/Resurse digitale:

A

4

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 15 minute

Variante ale activitatii: Vor fi aduse n format fizic si obiecte de igiena personal3,
reprezentand imaginile de pe jetoane. Copiii vor experimenta spalatul pe maini cu
sapunul, se vor sterge cu prosopul etc. Se va putea realiza si un scurt joc de rol, un
prescolar de grupa mare fiind mama, iar un prescolar de grupa mica, copilul
mamei. Mama va putea avea grija de el, invatandu-I sa se spele corect pe maini, pe
dinti. Jocul continua pana cand toti copiii au realizat aceasta actiune.
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PLANTA, NOUA MEA PRIETENA!

Nume propunator: Rusu Nicoleta

~

Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.

Comportamentele vizate: Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea
si invatarea 1n situatii noi.

Initiaza activitati de fnvatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul
apropiat.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Dezvoltarea capacitatii si atitudinii Tn invatare la nivel prescolar,
avand in vedere dezvoltarea curiozitatii, interesului si initiativei in invatare.

Continutul activitatii: Activitatea va Tncepe cu o vizita in parcul/curtea gradinitei,
Vom veni apoi in sala de grupa si vom observa cateva planse in care ne sunt
prezentate cate plante. Vom organiza activitati practice care sa implice observarea
si experimentarea. Vom planta seminte si vom urmarii cum cresc. Vom discuta
despre ceea ce descoperim si vom Tmpartasii ceea ce stim deja cu ceilalti copiii. Ne
vom exprima cunostintele si ideile prin activitati creative. La finalul activitatii,
discutam despre ceea ce am fnvatat si cum s-au simtit Tn timpul procesului de
investigare.

Regulile activitatii: Ascultati instructiunile: Explicdm prescolarilor modul corect de
a planta si incurajati-i sa asculte atent instructiunile inainte de a incepe activitatea.

Purtati echipament de protectie: Toti copiii poarta echipament de protectie
adecvat, cum ar fi manusile.

Respectati plantele si mediul inconjurator: Copiii trebuie sa trateze plantele cu grija
si respect. Le vom explica faptul ca nu trebuie sa smulga plantele sau sa le distruga.

Lucrati in echip&: Tncurajdm colaborarea si lucrul in echip4.

Spalati-va mainile: Dupa incheierea activitatii, toti copiii isi spalda mainile cu sapun
si apa pentru a evita contaminarea sau raspandirea germenilor.

Materiale didactice: planse, video-proiector, pahare de plastic, seminte, pamant,
apa

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), parc / curte (outdoor)

Durata: 25-30 minute
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CUFARUL CU SILABE

Nume propunator: Tabarcea loana

Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in invatare.
Comportamentele vizate: Curiozitate, interes, initiativa.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Despartirea corecta a cuvintelor in silabe.

Continutul activitatii: Copiii vor fi impartiti in patru grupe, fiecare grupa primind un
cufar si un saculet cu imagini. Fiecare prescolar din fiecare grupa va extrage cate
un cartonas, va denumi imaginea, apoi va desparti cuvantul care a denumit
imaginea in silabe. Daca a despartit corect va aseza cartonasul in cufar, iar daca va
gresi, il va aseza langa cufar.

Materiale didactice: cartonase cu imagini, cufar, saculet

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii:

1. Sa denumeasca imaginea si sa desparta cuvantul in silabe.

2. Sa denumeasca imaginea, sa desparta cuvantul in silabe si sd alcatuiasca o

propozitie cu acel cuvant.
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D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

GHICESTE CUVANTUL

Nume propunator: Chistruga Daniela-Georgiana
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: ldentificarea si formarea de propozitii cu cuvintele
descoperite.

Participanti: copii iImpreuna cu parinti, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: S8 denumeasca obiectul/imaginea de pe jeton si sa alcatuiasca
propozitii scurte cu acele cuvinte.

Continutul activitatii: Un copil iese Tn fata, extrage un jeton fara sa vada ce se afla
pe el, denumeste obiectul reprezentat si alcatuieste o scurta propozitie, fiecare
raspuns corect 1i va aduce o bulina in plus, primii trei copii cu cele mai multe buline
vor fii recompensati cu medalii.

Regulile activitatii: Sa extraga un jeton fara sa vada ce este pe el

Sa denumeasca obiectul.

Sa alcatuiasca o propozitie simpla.

Daca raspunde corect primeste o buling, iar daca raspunde gresit trebuie sa mai
extragd un jeton.

Materiale didactice: jetoane cu animale, obiecte, fructe, legume, buline pentru
recompensa

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa), outdoor (curte, parc)

Durata: 10-15 minute

PAPUSA INTELEAPTA

Nume propunator: Cocris Ana-Maria
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale n diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: 2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative,
olfactive sau vizuale.

62



2.2. intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoa-
nelor.

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.

Participanti: copii iImpreuna cu parinti, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Anteprescolarii vor trebui sa raspunda sarcinilor adresate de
catre papusa inteleapta.

Continutul activitatii: Copiilor le va fi prezentata o mascota (de preferabil de tip
manusa), care va fi invitatul special al zilei. Aceasta le explica faptul ca daca vor
réspunde corect la intrebérile ei, le va aduce o surpriza. Intrebdrile vor fi despre ce
simt atunci cand mananca o lamaie, ce simt cand miros o floare, ce simt cand ating
zapada, ce culoare vad cand se uita la cer, etc. Apoi, copiilor le va fi prezentata o
masina de cusut si vor fi invitati sa puna cat mai multe intrebari despre aceasta (la
ce foloseste, ce alte obiecte se folosesc impreuna cu ea, etc). Surpriza papusii
consta intr-o plimbare in aer liber, unde elevii sunt incurajati sa denumeasca tot
ceea ce vad, fiind apreciati verbal pentru reusita.

v

Materiale didactice: Mascota de tip manusa.

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa), outdoor (curte, gradina, parc)

Durata: 15 minute

CE AM SIMTIT?

Nume propunator: Contas Robert-Florin
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: 2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative,
olfactive sau vizuale.

2.2. intreaba pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoa-
nelor.

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.
Participanti: copii Tmpreuna cu parinti, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Verbalizarea caracteristicilor unor obiecte.

Continutul activitatii: Jocul consta in verbalizarea proprietatilor unor perechi de
obiecte cu Tnsusiri opuse. Copiii, asezati in semicerc, vor fi chemati pe rand la o
masa pe care se afld diferite obiecte cu insusiri opuse: rece/cald, moale/tare,
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dulce/acru. Fiecare copil va trebui sd verbalizeze Tnsusirea obiectului ales, cu
ajutorul educatoarei.

Regulile activitatii: Fiecare copil trebuie sa foloseasca in exprimare propozitii
simple.

Fiecare copil va testa pe rand toate obiectele expuse.

Materiale didactice: obiecte cu insusiri opuse: rece/cald, moale/tare, dulce/acru
Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii pot testa simultan cele doua proprietati opuse.

2. Copiii mai mari pot descrie o insusire prin comparatie cu cealalta.

JETONUL GHICESTE SI EXPERIENTA RETRAIESTE

Nume propunator: Cosmaga Daniela
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale n diverse situatii de comunicare

Comportamentele vizate: 2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative,
olfactive sau vizuale.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Recunoasterea si denumirea corecta a obiectelor alese din punct
de vedere al normelor gramaticale, precum si descrierea unui eveniment/
experiente traite in prezenta acelui obiect.

Continutul activitatii: Cadrul didactic le prezinta copiilor un cos, in care se afla
diferite jetoane cu diverse obiecte, cum ar fi: jucarii, legume, fructe, dulciuri, pe
care cei mici le vor extrage pe rand din cos si vor descrie/prezenta celorlalti colegi
experienta pe care ei au avut-o cu acel obiect de pe jeton.

In

La indemnul educatoarei , Extrage jetonul si descrie-ti rolul”, primul copil asezat in

semicerc va veni si va extrage un jeton si va incepe sa prezinte experienta.
Activitatea va continua pana ce fiecare copil reuseste sa extraga cel putin un jeton
pe care-l va descrie.

Regulile activitatii:
Sa extraga un jeton din cos.
Sa recunoascad obiectul ales.

Sa descrie experientele pe care le-au avut cu obiectele de pe jetoane.
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Materiale didactice: cos, jetoane cu obiecte

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii:

Varianta 1:

Se amesteca din nou jetoanele si copiii vor extrage pe rand cate un jeton pe care
vor incerca sa-l asocieze cu unul dintre obiectele din sald pentru ca restul copiilor
sa-l ghiceasca.

Varianta 2:

Educatoarea pregateste un sac cu bilete ce contin denumiri de obiecte, iar toate
aceste obiecte au afisate imaginile pe tabla magnetica. Copilul extrage biletul, iar
educatoarea citeste ce a extras (de exemplu: mar), el va trebui sa asocieze
denumirea cu imaginea, sd arate care din imagini este acel obiect, iar dupa aceea
sa zica cum s-a simtit cand a vazut prima data lucrul respectiv.

POVESTEA

Nume propunator: Cucuruzac Viviana-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare

cunoscute.

Comportamentele vizate: 3.3. Completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile
acesteia.

3.4. Méazgaleste/lasa urme pe hartie cu un scop si descrie ce a desenat/scris.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Citirea dupa imagini a povestii si continuarea acesteia prin
desene.
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Continutul activitatii: Copiii sunt asezati la masute. Fiecare din ei va primi foite
colorate. in fata lor, educatoarea va expune planse pe care sunt desenate secvente
narative dintr-o poveste cunoscuta de ei. Acestia vor citi cu ajutorul imaginilor
povestea. Dupa ce o recunosc, pe foitele pe care le-au primit, ei trebuie sa continue
firul narativ al povestii prin desene. Vor iesi apoi in fata colegilor si vor povesti
finalul dat de ei.

Regulile activitatii: Copiii vor citi dupa imagini povestea, iar dupa ce o vor
recunoaste, pe foitele primite vor desena continuarea povestii.

Materiale didactice: planse cu povesti, foi colorate, creioane colorate

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Tn fata copiilor sunt expuse diferite lucruri cunoscute de ei:
0 minge, o carte de colorat, un mar, o papusa etc. Ei trebuie sa includa cel putin un
obiect in finalul propus de fiecare.

POVESTI INCURCATE

Nume propunator: Teofana Diaconescu

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare
cunoscute.

Comportamentele vizate: 3.3. Completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile
acesteia.

3.4. Méazgaleste/lasa urme pe héartie cu un scop si descrie ce a desenat/scris.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Sa deseneze un personaj dintr-o poveste cunoscuta;

Sa completeze povestea ,Cei trei purcelusi” privind imaginile acesteia;

Sa integreze personajul desenat in poveste.

Continutul activitatii: Educatoarea organizeaza scaunele si mesele in semicerc.
Fiecare copil primeste culori si cate o foaie colorata pe care va desena un personaj
indragit din orice poveste pe care o cunoaste (de exemplu, Scufita Rosie,
Cenusareasa, Albad-ca-Zapada etc.). Dupa finalizarea lucrarilor fiecare copil vine in

~

fata si isi prezinta personajul desenat. Pentru complicarea jocului educatoarea

7
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numeste un copil care va repovesti povestea ,Cei trei purcelusi”, pe care au
studiat-o anterior, pe baza imaginilor, incercand sa integreze si personajul desenat.

Regulile activitatii: Sa deseneze personajul preferat dintr-o poveste cunoscuta;

Sa repovesteasca povestea ,Cei trei purcelusi” pe baza imaginilor, incercand sa
integreze si personajul ales.

Materiale didactice: foi colorate, culori, planse cu povestea ,,Cei trei purcelusi”
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 10 - 15 minute

Variante ale activitatii: La complicarea jocului vor fi numiti mai multi copii care vor
fncerca sa integreze mai multe personaje in poveste.

CE SIMTE COPILUL CAND ...?

Nume propunator: Dobinda Patricia
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale n diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: 2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative,
olfactive sau vizuale.

2.2. intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoa-
nelor.

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Recunoasterea si denumirea emotiei/starii pe care o simte
copilul atunci cand se intdampla ceva sau face o actiune.

Continutul activitatii: Copiii, la indemnul educatoarei, privesc pe rand fiecare
imagine. Dupa ce se observa si descrie o imagine, aceasta adreseaza intrebari
dintre cele de mai jos:

Ce simte copilul cand Timbratiseaza un catelus?

Ce simt copiii cand se joaca in parc?

Ce simte copilul cand mananca o prajitura?

Cum se simte fetita atunci cand primeste un cadou?
Ce simte copilul, atunci cand este sarutat de mama?

Cum se simte baiatul, atunci cand se loveste/raneste?
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Cum se simte baietelul, atunci cand se impiedica de ceva si cade?
Cum se simt copiii, atunci cand se joaca impreuna si impart jucariile?
Cum se simte fetita , atunci cand a invatat sd mearga pe bicicleta?
Cum se simte baiatul, atunci cand a spart vaza cu flori?

Cum se simte fetita, atunci cand baiatul rade de ea?

Cum se simt cei doi baieti?/Cum sunt cei doi baieti?

Regulile activitatii: S3 analizeze cu atentie imaginea si sd raspunda la intrebarea
spusa de educatoare.

Materiale didactice: imaginile atasate printate in format color A4

Fotografii/Resurse digitale:

2

COMPARTIMOS LOS JUGUETES

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

DESENEZ CE VAD!

Nume propunator: Dreglea Veronica

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare
cunoscute.
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Comportamentele vizate: 3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/
rasfoieste fara sa fie asistat.

3.2. Recita sau canta rime familiare , individual sau impreuna cu alti copii.
3.3. Completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile acesteia.

3.4. Mazgaleste/lasa urme pe hartie cu un scop si descrie ce a desenat/scris.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Desenarea fructului preferat, dupa imagini.

Continutul activititii: Tntr-o cutie sunt imagini cu fructe (mar, pard, struguri,
portocald, banand, lamaie) pe care propunatorul le arata rand pe rand, le cere
copiilor sa le recunoasca si sa le descrie (culoare, forma, marime), apoi le afiseaza
pe tabla. Fiecare copil va alege fructul preferat si il va colora in cadrul conturului,

pe o foaie data de propunator.

Regulile activitatii: Copiii vor alege un singur fruct pentru a-l colora si vor respecta
culorile.

Materiale didactice: imagini cu fructe, imagini cu fructe de colorat, creioane
colorate

Fotografii/Resurse digitale:

AMANDARINE

S

-

;. ink saving

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activititii: 1. In loc de a desena fructul, copiii pot s& il picteze folosind
acuarele si pensule sau degetele (dactilopictura).
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2. Copiii pot modela din plastilina fructul ales apoi pot face o expozitie cu propriile
modelaje. in plus, pot sa formeze multimi de fructe care se gisesc la noi in tard —
fructe care nu se gasesc la noi in tara.

GHICI-GHICITOARE, CE ANIMAL E OARE?

Nume propunator: Lupastean-Barfa Georgiana Ramona
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in
vederea intelegerii si receptarii lui (comunicare receptiva).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Copiii trebuie sa asculte cu atentie ghicitori despre diferite
animale, sa inteleaga mesajul, ca ulterior sa poata raspunde.

Continutul activitatii: Dezvoltarea comunicarii receptive la varste de peste 5 ani se
poate realiza prin activitati ce privesc ascultarea si intelegerea unor mesaje. Jocul
presupune asezarea copiilor in semicerc, iar in centrul lor va fi doamna educatoare
care va prezenta cat mai multe ghicitori despre animale, copiii avand rolul de a
descoperi raspunsul. Dupa identificarea corecta, doamna va arata imagini cu
fiecare animal ghicit.

Roscovana si vicleana,
Mandra de coada si blan3,
Cauta rate mereu,
Dar sa nu scoata un leu.
(vulpea)
Regulile activitatii:
1. Copiii se asaza in semicerc, doamna educatoare fiind in mijloc.
2. Acestia trebuie sa fie atenti si sa asculte ghicitorile propuse.
3. Cand descopera raspunsul, copiii trebuie sa ridice mana.
4. Copilul care este numit, va da raspunsul iar apoi va fi aplaudat.
Materiale didactice: imagini cu animale, ghicitori
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 minute
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Variante ale activitatii:

1. Doamna educatoare va imita un animal, iar copilul care va ghici va veni in fata si
va continua jocul. Fiecare copil care recunoaste animalul va iesi in fata colegilor si
va mima un alt animal.

2. Doamna educatoare va descrie in cateva propozitii un animal, copiii avand rolul
de a intelege si recunoaste despre ce animal se vorbeste.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
CUVINTE BUCLUCASE

Nume propunator: Bujoreanu (Cosoreanu) Mariana
Dimensiunea dezvoltarii: Manifestarea unei atitudini pozitive fata de limba romana

Comportamentele vizate: 3.1 Participa, cu interes si cu placere, la activitatile in

limba romana.
3.2 Utilizeaza structurile orale insusite in contexte familiare, cunoscute.
Participanti: prescolari de grupa mare, educatori

Sarcina activitatii: Recunoasterea si denumirea obiectelor, despartirea cuvintelor
in silabe si marcarea sonora a silabelor prin batai din palme, identificarea sunetului
initial si alcatuirea de propozitii corecte din punct de vedere gramatical.

Continutul activititii: Copiii sunt asezati in semicerc, pe covorul din grupd. in fata
acestora se afla mai multe obiecte traditionale, specifice culturii noastre. De
fiecare obiect aflat in fata copiilor este legat un biletel colorat pe care este
reprezentata litera corespunzatoare sunetului cu care incepe cuvantul respectiv.
Acest biletel este Tmpaturit astfel incat sa nu se poata vedea litera.

Educatoarea se plimba printre copii cu o bagheta magica, iar atunci cand rosteste

17

,Bagheta magica se-nvarteste/lar cand straluceste/Pe tine te numeste!”, copilul
desemnat merge langa obiecte si alege unul singur pe care-l denumeste. Daca a
raspuns corect trebuie sa desparta cuvantul in silabe, apoi sa identifice
sunetul initial al acestuia. Tn continuare, copilul poate s& deschida biletelul legat de
obiect si sa descopere daca a raspuns corect, citind litera. Prescolarul trebuie sa
dea alte exemple de cuvinte ale caror denumiri incep cu acelasi sunet. Pentru a

trece mai departe, copilul numeste un coleg al carui nume Tncepe cu acest sunet.
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n cazul in care in grupa nu este un copil al cdrui nume s3 inceapa cu acest sunet,
educatoare ia bagheta si alege alt coleg.

Regulile activitatii: Atunci cand educatoare rosteste formula ,Bagheta magica

1”7

se-nvarteste/ lar cand straluceste/Pe tine te numeste!”, copilul desemnat trebuie
sa aleagd un obiect, sa-| denumeasca, sa-l desparta in silabe, sa identifice sunetul
initial si sa dea alte exemple de cuvinte care incep cu acest sunet. Fiecare raspuns

corect va fi aplaudat si ii va aduce prescolarului un banut de ciocolata.

Materiale didactice: Obiecte traditionale: ulcior, linguri din lemn, ceasca, traista,
stergar, covor traditional, steag, stema, harta, romanas, ie, vesta, opinci, etc.,
cartonase cu litere, banuti de ciocolata, bagheta magica, pernute

Fotografii/Resurse digitale:

Sursa: didactic.ro
Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 30 de minute

Variante ale activitatii: Pentru complicarea jocului, educatoarea poate solicita
copiilor sa alcatuiasca o propozitie (simpla sau dezvoltata) cu fiecare cuvant.

CASUTA CU SURPRIZE

Nume propunator: Dutcovschi Cosmina-Stefania (Scripcariu)
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute
Comportamentele vizate: Copiii identifica si numesc membrii familiei.

Copiii alcatuiesc propozitii cu cuvintele date, respectand regulile de exprimare
corecta.
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Copiii descriu membrii familiei, demonstrand extinderea progresiva a vocabu-
larului.

Participanti: prescolari de grupa mijlocie
Sarcina activitatii: Denumirea corecta a membrilor unei familii.

Continutul activitatii: Tn fata copiilor va fi asezatd o machet, cu o cisutd imbricats
in fetru, cu gradina, o masina, o tufa de flori, o minge si un tobogan. Usa si geamul
casei, masina, tufa cu flori, mingea, toboganul, vor fi detasabile. Sub fiecare dintre
acestea se va afla imaginea unui cuvant din campul lexical al cuvantului ,,familie”
(mama, tata, fiul, fiica, bunicul, bunica, unchiul, matusa, verisoara, verisorul). Copiii
vor descoperi fiecare element, imbogatindu-si vocabularul cu cuvinte din acest
camp semantic. Ei vor alcatui propozitii cu cuvintele descoperite.

Regulile activitatii: Copiii numiti de catre educatoare vor detasa elementele de pe
macheta, vor recunoaste membrul familiei din imagine si vor alcatui o propozitie
cu cuvintele descoperite.

Materiale didactice: macheta cu casuta, mingea, toboganul, tufa cu flori, masina,
jetoane cu membrii familiei.

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Duratd: 30 de minute

Variante ale activitatii: Dupa ce primul copil a descoperit imaginea si a denumit-o,
colegului vecin va alcatui o propozitie cu cuvantul respectiv.

Altd varianta a jocului ar fi sa descrie membrul familiei descoperit (exemplu:
imbracaminte, varsta).

1,2,3 ...AM MULTE IDEI

Nume propunator: Eavorschi Denisa
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj,
in vederea intelegerii si receptarii lui (comunicare receptiva).

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).

Participanti: prescolari de grupa mare

Sarcina activitatii: Identificarea unor cuvinte care descriu povestea audiata.
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Continutul activitatii: Cadrul didactic va imparti colectivul de elevi in 3 grupe.
Numarul de elevi din fiecare grupa se recomanda a fi aproximativ egal. Fiecare
grupa de elevi va audia o poveste de copii( povestile audiate de cele 3 grupe vor fi
diferite).in urmé&toarea etap4 fiecare copil din fiecare grupd , pe rand va enumera
2-3 cuvinte ce descriu povestea audiata. Pentru copii care vor intdmpina dificultati
se va interveni cu sprijin din partea colegilor sau a cadrului didactic. Dupa ce fiecare
elev dintr-o grupa isi va termina sarcina celelalte doua grupuri vor da o nota
activitatii grupului in functie de originalitate si creativitate. Jocul se incheie atunci
cand toate cele trei grupuri au indeplinit sarcina propusa.

Regulile activitatii: Fiecare copil trebuie sa enumere 2-3 cuvinte care descriu
povestea audiata.

Fiecare copil face referire la povestea audiata de grupul in care face parte.
Materiale didactice: povesti audio pentru copii

Loc de desfasurare: indoor (sala de clasa)

Durata: 25 minute

Variante ale activitatii: In cadrul aceleasi activitati, se pastreaza regulile, titlul si
participantii jocului mentionat initial. Se vor realiza modificari in cadrul
materialelor si a modului de desfdsurare al activitatii. Materiale necesare: 3/4
povesti audio(in functie de numarul de grupe formate) si diverse imagini
reprezentand emotii, culori, fiinte, animale, fenomene ale naturii etc. Pe care copiii
sa le poata utiliza n descrierea povestilor audiate. Fiecare grupa formata va audia
cate o poveste (tema poate fi aleasa in functie de preferintele cadrului didactic) si
fiecare membru al grupei va alege o imagine care considera ca se potriveste cu
povestea. Dupa ce fiecare grupa a audiat povestile si a ales imaginile, membrii
fiecarei grupe, pe rand vor prezenta colegilor imaginea pe care au ales-o si vor
motiva alegerea ei.

CUVINTE POZNASE

Nume propunator: Gherac Andreia Gabriela
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: 2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabu-
larului.
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Participanti: prescolari, educatori, parinti
Sarcina activitatii: Recunoasterea sunetelor din care este format cuvantul rostit de
educatoare. Alcatuirea de propozitii folosind aceste cuvinte.

Continutul activitatii: Elevii vor primi cate un jeton, pe fiecare jeton vor fi scrise
cate o litera. Educatoarea va spune cate un cuvant, format din trei- patru litere, de
exemplu: mama, familie, sora; iar elevii care au literele corespunzatoare sunetelor
ce compun cuvantul, vor iesi in fata clasei si vor forma o echipa. La final copiii vor
trebui sa formuleze propozitii folosind cuvintele mentionate. Propozitiile vor fi
scrise de catre educatoare pe o foaie de flipchart.

Regulile activitatii: La auzul cuvantului spus de educatoare, copiii trebuie sa
identifice literele din care este alcatuit cuvantul si sa formeze o grupa. In final, vor
alcatui propozitii cu acele cuvinte.

Materiale didactice: jetoane cu litere, foaie de flipchart.
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii: La finalul activitatii elevii pot propune alte 4-5 cuvinte dorite
de ei, iar cei care au literele potrivite se grupeaza.

CINE ESTE SI CE FACE?

Nume propunator: Golban Nicoleta

Dimensiunea dezvoltarii:

Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate:

2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati,
actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva).

2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului.

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Denumirea membrului familiei si formularea unei propozitii care
sa evidentieze activitatea pe care o detine membrul respectiv in cadrul familiei.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati Tn semicerc pentru a asigura vizibilitate
pentru toti, in fata lor pe un suport se va pune roata cu imagini cu membri ai
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familiei. Fiecare copil ales prin formula ,, Bagheta magica mi-a soptit/Si pe tine te-a
numit” va veni in fata si va roti roata, va numi membrul care este reprezentat in
imaginea la care se opreste acul rotii si va formula o propozitie care evidentiaza o
activitate/ responsabilitate pe care o are in familie membrul respectiv (ex: Mama
giteste si are grijd de noi sau Bunica ingrijeste florile). Tn cazul in care copilul
intalneste dificultati Tn formularea propozitiei va fi ajutat de catre colegi sau cadru
didactic. Procesul se va repeta cu toti copiii.

Regulile activitatii: Copiii vor roti roata, vor numi membrul care este reprezentat in
imagine si vor formula o propozitiei care sa redea activitatea pe care are membrul
respectiv in cadrul familiei.

Materiale didactice: roata cu imagini cu membrii familiei, o bagheta

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20 - 25 minute

Variante ale activitatii: Pe roata pot fi afisate imagini cu diverse activitati, iar copiii

sa numeasca carui membru sau membri i se potriveste activitatea respectiva.

O POVESTE INCALCITA

Nume propunator: Gradinaru Ana-Maria
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj,
in vederea intelegerii si receptarii lui.

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Se va realiza o poveste cu ajutorul tuturor copiilor din grupa,

astfel ca fiecare copil va completa povestea cu cate o propozitie.

Continutul activitatii: Se realizeaza o poveste cu ajutorul propozitiilor formulate de
copii. Doamna educatoare sugereaza titlul ,0 poveste fermecata” iar fiecare copil
va formula cate o propozitie pentru a realiza o propozitie. Doamna educatoare va

nota toate propozitiile, iar la final se va citi povestea intreaga.
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Regulile activitatii: Fiecare copil formuleaza cate o propozitie pentru a realiza o

poveste.
Materiale didactice: hartie, pix
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 minute

ALIMENTE SANATOASE PENTRU UN CORP SANATOS

Nume propunator: Hasna Tatiana

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare

cunoscute.

Comportamentele vizate: Favorizarea citirii si scrierii Tn contexte de comunicare

cunoscute.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Alegerea unui jeton, denumirea alimentului reprezentat pe

jeton, alcatuirea unei propozitii si scrierea acesteia.

Continutul activitatii: Doamna educatoare pregateste mai multe imagini in care
sunt reprezentate alimente sanatoase. Aceasta alege cu ajutorul baghetei magice
un copil, care va veni si va extrage din cosulet o imagine. Ulterior, prescolarul le va
comunica copiilor alimentul respectiv, va alcatui o propozitie cu cuvantul care
reprezintd alimentul si va scrie in spatiul special pregatit semnul grafic pentru
propozitie. De exemplu, Andrei extrage un o imagine in care este reprezentat un
peste. ,Eu am extras un jeton in care este reprezentat un peste. Pestele este

sandtos.”. Dupa ce a alcatuit propozitia, va scrie semnul grafic specific propozitiei.

Regulile activitatii: 1. Raspunde doar copilul care este ales cu ajutorul baghetei
magice, iar in cazul in care intampina dificultati, colegii si doamna educatoare fi

ofera sprijin.
2. Dupa ce fiecare prescolar raspunde, doamna educatoare si ceilalti copiii aplauda.

Materiale didactice: imagini cu alimente sanatoase, bagheta magica, tabla

magnetica
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Fotografii/Resurse digitale:

O
&
e
&

Ve

Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)
Duratd: 20-25 minute

Variante ale activitatii: Complicarea jocului consta in despartirea in silabe a
cuvintelor ce denumesc alimentele reprezentate in imagine. Ulterior, se vor
numara silabele cuvantului si se va scrie atatea liniute cate silabe are cuvantul
respectiv. De exemplu, un copil extrage un jeton in care este reprezentat o bucata
de cascaval. Copilul desparte in silabe: cas-ca-val. Cuvantul are trei silabe, deci,
vom desena trei liniute.

EXTRAGE, RASPUNDE, LIPESTE ASTFEL CORPUL UMAN SE INTREGESTE

Nume propunator: Huma Adelina-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, In contexte de comunicare

cunoscute.

Comportamentele vizate: 3.2. Discrimineaza/diferentiaza fonetic cuvinte, silabe,

sunete si asociaza sunete cu litere.
Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Recunoasterea partilor corpului.

Continutul activitatii: Educatoarea va aduce copiilor o plansa pe care sunt desenati
3 copii. Fiecarui copil 1i lipsesc unele parti ale corpului. Pe langa plansa va aduce si
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un cosulet in care va pune mai multe cartonase cu partile corpului care lipsesc de

pe plansa. Cei trei copii se numesc o silaba, doua silabe, trei silabe.

Regulile activitatii:

1.

2
3.
4

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Elevii vor fi asezati in semicerc.
Educatoarea le va prezenta plansa.
Copiii vor fi intrebati daca observa ceva pe plansa.

Educatoarea fii va intreba daca vor sa ajute copiii sa-si recupereze partile

pierdute ale corpului.

Educatoarea va avea o bagheta magica in forma de mana si va numi cate un
copil cuminte, rostind cuvintele ,,Copilul vei ajuta, partile corpului de corect le
vei identifica”.

Copilul ales va veni in fata si va extrage un cartonas (pe cartonas este desenata
imaginea cu o parte a corpului, iar sub imagine este scrisa denumirea acesteia).
Elevul va arata cartonasul si colegilor lui.

Le va spune ce parte a corpului a ales.

Va desparti cuvantul in silabe.

Va identifica numarul de silabe.

Va numi copilul care a pierdut acea parte a corpului.

Colegii vor fi atenti pentru a vedea daca a raspuns corect.

Va lipi cartonasul la locul potrivit.

Va fi aplaudat de ceilalti colegi.

Va merge inapoi pe scaunel.

Materiale didactice: plansa, cosulet, cartonase, bagheta, fise de lucru

Loc de desfasurare: sala de clasa

Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii: 1. Vor primi o fisa de lucru cu partile corpului, iar ei trebuie

sa identifice care este sunetul initial al acestora, scriind litera corespunzatoare

acestuia pe fisa.

2. Vor primi o fisa de lucru cu diferite parti ale corpului, iar ei trebuie sa le identifice,

apoi sa uneasca punctele de pe fisa de lucru, astfel scriind cuvantul.
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CUVINTE BUCLUCASE

Nume propunator: Lupoaie Andreia-Cristina

Dimensiunea dezvoltarii: Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si
receptarea lui (comunicare receptiva).

Comportamentele vizate: 1.1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii
romane.

Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Gasirea unor silabe pentru a forma cuvinte.

Continutul activitatii: Educatoarea va da sa circule, de la un copil la altul, o
minge. La semnalul educatoarei, copilul la care s-a oprit mingea, va spune o
silabda pentru a completa silaba spuna de educatoare, formand astfel un
cuvant. Copilul la care s-a oprit mingea, o poate da unui coleg pentru a spune
si el o silaba, formandu-se alt cuvant. (Ex: ma-sa, ma-ma).

Regulile activitatii: Mingea va circula din mana in mana si se va opri la semnalul
»Stop”;

Educatoarea va spune o silaba, iar copilul la care s-a oprit mingea va avea sarcina
de a gasi o silaba pentru a forma un cuvant.

Materiale didactice: minge
Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii: Pentru formarea unui cuvant, pot fi alesi mai multi copii,
formandu-se cuvinte din 3 silabe.

CE ESTE IN CUTIE?

Nume propunator: Mutescu Irina

Dimensiunea dezvoltarii: Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc.
(comunicare expresiva)

Comportamentele vizate: 2.1. Pronunta corectd sunetele specifice limbii romane.
2.3. Utilizeaza structuri orale simple.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Pronuntarea corecta a sunetului ,s/S”.
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Continutul activitatii: Frontal, educatoarea le cere copiilor sa imite o trompets,
tinand buzele tuguiate (tu-tu-tu-tu), apoi, tindnd buzele in acelasi fel sa pronunte
cat mai corect sunetul ,s”. Apoi, educatoarea imparte copiii in doua grupe.
Educatoarea va chema la ea cate un copil din fiecare grupa. Acestia vor extrage din
cutie cate o ilustratie infatisdnd un obiect/vietuitoare care contine sunetul ,s”
(soarece, soseta, sapca, usa, cocos, peste, etc.). Fiecare va privi cu atentie ilustratia,
va spune ce vede, va desparti in silabe cuvantul, apoi il va pronunta alaturi de
ceilalti colegi.

Regulile activitatii: Fiecare grupa fsi va ajuta coechipieri, atunci cand este necesar.
Copiii asteapta in liniste pentru a participa la joc. Grupa care strange cele mai multe
raspunsuri corecte castiga.

Materiale didactice: ilustratii, cutie

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Pentru complicarea jocului, prescolarii pronunta corect
cuvantul , urmand sa alcatuiasca propozitii cu acesta.

ASA DA/ASA NU

Nume propunator: Nistor Adriana

Dimensiunea dezvoltarii: Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc. (comu-
nicare expresiva).

Comportamentele vizate: 2.1. Pronunta corecta sunetele specifice limbii romane.
2.4. Exerseaza si extinde progresiv vocabularul.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Pronuntarea corecta a cuvintelor.

Continutul activitatii: Copiii sunt asezati in semicerc. Educatoare la va explica
copiilor ca vor juca un joc intitulat ,Asa da/asa nu”. Jocul consta in pronuntarea
gresita de catre doamna educatoare a unor cuvinte uzuale (mala, gaben, pane
etc.). Educatoarea va avea o minge in mana pe care o va arunca unui copil. Acesta
va trebui sa spuna forma corecta a cuvantului pronuntat gresit de catre doamna
educatoare(mama, galben, paine etc.). Acesta 1i va fnapoia mingea cadrului

didactic, care va repeta acelasi procedeu cu alt copil. Colegii de clasa vor aprecia
raspunsurile corecte cu aplauze.

81



Regulile activitatii: Copiii asteapta in liniste pentru a participa la joc, pentru a primi
mingea si sunt atenti atat la doamna educatoare cat si la colegii de grupa.
Materiale didactice: minge

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Educatoarea rosteste cuvinte cu un grad de dificultate
mai mare in pronuntare.

2. Educatoarea va pronunta propozitii simple cu mai multe cuvinte gresite, pe care
copii trebuind sa le pronunte corect.

3. Prescolarii pronunta corect cuvantul, urmand sa alcatuiasca propozitii cu acesta.

FOCUL SI VANTUL

Nume propunator: Nistor Alexandra Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Exprimarea orala a mesajului, a emotiilor etc. (comuni-

care expresiva).
Comportamentele vizate: 2.1 Pronunta corect sunetele specifice limbii romane.

2.2. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc, Tn situatii uzuale, in
calitate de vorbitor.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Redarea corectda a unor sunete izolate si a sunetelor din
componenta unor cuvinte.

Continutul activitatii: Copiii vor sta pe scaunele in semicerc. La inceputul activitatii
se vor reactualiza reprezentarile despre foc si vant, cerandu-se copiilor sa
reproduca onomatopeele fass-fass si vajj-vajj. S-au prezentat pe rand cele doua
ilustratii si se vor denumi fenomenele: foc si vant.

Doamna educatoare va citi o poveste simpla iar cand povestea se va intrerupe ei
trebuie sa reproduca sunetele corespunzatoare fenomenului enuntat in contextul
povestii. De exemplu: ,,in casd era frig. Mama a pus lemne in sobd si a aprins focul.
Focul facea...”. Copiii vor imita zgomotul focului. ,,Afara era frig si batea vantul....”
Copiii vor reproduce zgomotul produs de acesta” (vajj-vajj).

Regulile activitatii: Copiii reproduc prim miscari sionomatopee fenomenele despre
care se relateaza in povestirea educatoarei, respectand sensul acesteia.
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Materiale didactice: ilustratii, carte cu povesti
Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Educatoare imita unul din fenomenele discutate mai sus,
iar copiii formuleaza propozitii simple in legatura cu actiunea perceputa: ,,focul
arde”.

2. Educatoare si copiii mimeaza actiunea de aprinderea a focului sau ,,vantul bate”
(educatoarea si copiii leagana puternic bratele deasupra capului) si sa reproduca
sunetele corespunzdtoare fenomenului enuntat.

3. Tn pronuntarea onomatopeelor care incep cu consoanele f si v, se recomand
articularea exagerata conturata prin ducerea buzei inferioare sub incisivii superiori.

ANIMALE DOMESTICE

Nume propunator: Repesco Adriana

Dimensiunea dezvoltarii: Manifestarea unei atitudini pozitive fata de limba
romana.

Comportamentele vizate: Participa, cu interes si cu placere la activitatile de
comunicare.

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Recunoasterea si denumirea animalului care corespunde
mediului de viata prezentat (hranei prezentate)si activizarea vocabularului despre

animale si mediul acestora de viata, cat si participarea cu interes si cu placere, la
activitatile Tn limba romana.

Continutul activitatii: Educatoare pregateste un cos cu legume si alta hrana ce
corespunde mediului de viata a animalelor domestice (porumb, morcov, iarb3,
sfecld, fan, mar, cartof, paine, os, alte cereale), precum si jetoane cu animale
domestice: gaina, gasca, iepure, oaie, vaca, cal, porc, caine.

Dandu-i fiecarui copil cate 7 jetoane cu silueta animalelor.
Hrana unui animal poate corespunde cu hrana/mediul de viata a altui animal.

Se explica jocul, si se prezinta regulile acestuia facandu-se jocul de proba pentru
a vedea daca copii au inteles continutul jocului.
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Avand in vedere cazul dativ, copilul care iese in fata va intreba colegii conform
intrebarii la care raspunde cazul dativ ,,cui ?”.

Copilul care este numit de educatoare va veniin fata si va extrage din cos o hrana
pentru una din animalele domestice, o leguma sau o alta hrana. Va prezenta hrana
colegilor sifi va intreba ,,cui corespunde acest mediu de viata?”/,,cui dam aceasta
hrana?”.

Copiii de pe scaunele avand la dispozitie 7 jetoane cu silueta animalelor, va ridica
jetonul cu animalul care cred ca are acel mediu de viata.

De exemplu: daca copilul din fata va extrage un porumb, si va intreba colegii
cui ddm aceasta hrang, acestia trebuie sa ridice jetonul cu silueta gainii/gastei.

Mai multe animale pot avea acelasi mediu de viata, astfel educatoarea va
interveni pentru a explica unele nelamuriri si pentru a intreba care dintre animalele
de pe jetoane mai are acelasi mediu de viata ca gdina.

Jocul se termina dupa ce ies toti copiii in fatd, apoi se trece la complicarea
acestuia.

Regulile activitatii: Va iesi pe rand cate un copil in fata si va extrage din cos una
dintre hranele puse la dispozitie;

Copilul care a extras una dintre hrana animalelor va intreba colegii ,,Cui dam
aceasta hrana?”;

Colegii de pe scaunele trebuie sa ridice jetonul cu animalul care mananca hrana
prezentata de colegul lor din fata;

Jocul se va relua cu iesirea altui copil pentru a extrage o alta hrang;
Jocul se termina dupa ce au iesit toti copiii in fata.

Materiale didactice: cos cu legume si alta hrana ce corespunde mediului de viata a
animalelor, jetoane cu silueta animalelor

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii: Pentru complicarea jocului se pune fiecarui copil in fata cate
o hrana pe care o mananca unul dintre animalele domestice si jetoane cu mai
multe animale, acestia avand misiunea de a stabili carui animal i se da hrana
respectiva.

Educatoarea intervine si ajuta copiii care intampina dificultati.
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E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

DESCOPERIM FORMELE iN JURUL NOSTRU

Nume propunator: Andronic Delia-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii

fnconjuratoare.

Comportamentele vizate: 3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte,
fenomene de care sunt interesati, atunci cand le examineaza.

3.4. intretine (ordoneazd) mediul apropiat, asistat de un adult.

Participanti: prescolari de grupa mica

Sarcina activitatii: Copiii vor explora mediul inconjurdtor pentru a identifica si
recunoaste diferite forme. Vor avea sarcina de a gasi obiecte sau elemente din jurul
lor care au forme specifice si de a le asocia cu formele potrivite. isi vor forma
cunostinte cu privire la formele geometrice de bazd (cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi).

Continutul activitatii: Se prezinta formele geometrice de baza prin intermediul
jucariilor, imaginilor sau obiectelor reale. Mai apoi, se vor explora imprejurimile
salii de grupa pentru ca prescolarii sa gaseasca obiecte sau lucruri care au aceste
forme.

Dupa ce se gasesc obiecte cu forme specifice, copiii trebuie sa le potriveasca pe
suporturi speciale. De exemplu, daca un copil gaseste o farfurie rotunda, o va
potrivi pe suportul rotund corespunzator. Pe masura ce potrivesc formele, vor
spune numele formelor geometrice respective.

Regulile activitatii: Fiecare copil identificd alege un obiect din sala de grupa si spune
ce forma are, incadrand obiectul la categoria corecta: cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi.

Materiale didactice: Jucarii sau imagini reprezentand formele geometrice de baza
(cerc, patrat, triunghi, dreptunghi).

Obiecte din mediul inconjurator care au forme specifice (exemplu: farfurii rotunde,
carti patrate, mese dreptunghiulare etc.).
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Suporturi speciale pentru potrivirea si plasarea obiectelor cu formele corespun-
zatoare.

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Adaugarea unui criteriu suplimentar, cum ar fi marimea
sau culoarea.

2. Gasirea obiectelor din natura care au forme specifice.

3. Realizarea unui colaj de forme prin decupare si lipire.

DESCOPERIND LUMEA iN CIFRE

Nume propunator: Cailean Beatrice

Dimensiunea dezvoltarii: Reprezentari matematice elementare pentru rezolvarea
de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: 2.1 Recunoaste unele cantitati ale unor obiecte (ex.:
doua carti, trei cutii etc.).

2.2. ldentifica prin comparare, marimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/-e —
putin/-e) obiectelor de acelasi tip.

Participanti: prescolari de grupa mijlocie, educatori

Sarcina activitatii: Copiii vor explora si intelege concepte matematice de baza si vor

dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor prin intermediul unor activitati
interactive si ludice.

Continutul activitatii: Pe o masa sunt asezate diverse obiecte amestecate: carti,
creioane, fructe, jucarii de plus, cuburi lego, masinute de jucarie etc.. Copiii sunt
invitati, mai intai, sa sorteze obiectele in functie de categoria din care fac parte.
Fiecare multime contine intre 1 si 5 elemente. Dupa formarea multimilor, copiii
sunt invitati sa asocieze jetonul cu cifra corespunzatoare numarului de elemente
pentru fiecare multime formata.

Regulile activitatii: Activitatea se desfasoara sub indrumarea unui adult si se va
desfasura intr-un mediu potrivit pentru copii, fara obiecte periculoase.

Materiale didactice: Jetoane din carton de dimensiuni mari pe care sunt ilustrate
cifrele (0-5).

Obiecte din mediul inconjurator (jucarii, fructe, legume, etc.).
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Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa), outdoor (curtea gradinitei)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Jocul numaratoarei: Copiii vor alege o cifra iar apoi vor
cauta Tn mediul apropiat tot atatea elemente, cate indica numarul.

2. Copiii vor lucra in perechi. Un copil spune un numar de la 1 la 5 iar celalalt
identifica jetonul ce indica cifra corespunzatoare.

3. Copiii vor lucra Tn echipe de cate trei: un copil va spune un numar cuprins intre
05si 5, al doilea va constitui o multime formata din tot atatea elemente iar al treilea
va asocia jetonul cu cifra corespunzatoare multimii formate.

SA NE CUNOASTEM CORPUL!

Nume propunator: Gusa loana

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii

inconjuratoare.

Comportamentele vizate: Prezentarea partilor corpului omenesc si a organe de
simt.

Participanti: prescolari de grupa mica, educatori

Sarcina activitatii: Li se va prezenta elevilor o plansa, ce ilustreaza imaginea unui
corp uman. Cadrul didactic impreuna cu prescolarii vizualizeaza plansa, identifi-
cand parti ale corpului si organele de simt.

Continutul activitatii: Educatoarea prezinta o imagine ce contine silueta unui
baietel si a unei fetite cu partile principale ale corpului uman: cap, trunchi, membre
superioare, membre inferioare, rugandu-i pe copii sa repete denumirile. Se va
mentiona faptul ca atat fetele, cat si baietii, au aceleasi parti majore ale corpului.
Copiii, rand pe rand, vor iesi in fata si vor indica ceea ce educatoarea enunta: Capul
fetitei, trunchiul baiatului etc.

La nivelul capului, se vor indica organele de simt: ochi (toti copiii duc mana la ochii
lor), nas (mana la nas), urechi, gura, piele. Rand pe rand, copiii sunt rugati sa indice
un anumit organ de simt. Cadrul didactic va intreba: La ce ne ajutd nasul? (sa
mirosim) Ce mirosuri va plac? La ce ne folosim gura? (sa mancam, sa vorbim).
Cadrul didactic le va prezenta elevilor un cosulet cu flori si unul cu legume si fructe.
Copiii vor mirosi florile si vor gusta legumele si fructele.
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Apoi, va intreba copiii: La ce ne ajuta urechile? (sa auzim). Educatorul le va pune

un cantecel copiilor despre corpul uman si vor canta impreuna.

De ce avem nevoie de ochi? (ca sa vedem). Educatorul le prezinta o imagine
frumoasa copiilor cu un peisaj de primavara.

Regulile activitatii: Fiecare copil va iesi in fata si va indica partile corpului uman cu
ajutorul plansei, va arata organele de simt si va verbaliza la ce ne ajuta acestea.

Materiale didactice: Planse cu corpul uman (o siluetd de baiat si una de fetita),

boxe, laptop, legume, fructe, flori.
Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii vor raspunde adevdrat sau fals la enunturile rostite
de catre educatoare: Nasul ne ajuta sa mirosim / Ochii ne ajuta sa auzim / Pielea

ne ajuta sa vedem etc.

2. Pe o plansa ce ilustreaza conturul unei siluete umane copiii vor lipi jetoane cu

organele de simt la locul potrivit.

SOARELE ARE FORMA PATRATA?

Nume propunator: Saucd Loredana-Stratica

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat.
Comportamentele vizate: Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: ldentificarea lucrurilor, a obiectelor din jur si recunoasterea

formei geometrice a acestora.

Continutul activitatii: Tnvatitoarea intreab3 copiii ,,Soarele are formd patrat3?” iar
acestia trebuie sa raspunda cu forma adevarata a acestuia (rotund), copiii care

raspund corect primesc un jeton cu forma geometrica rotundul.

Invititoarea intreabd copiii ,,Casa are forma rotunda?” iar acestia trebuie s
raspunda cu forma adevdratd a acestuia (patratd), copiii care raspund corect

primesc un jeton cu forma geometrica patrata.
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invatitoarea intreaba copiii ,,Acoperisul casei are formd patratd?” iar acestia
trebuie sd raspunda cu forma adevdrata a acestuia (triunghi), copiii care raspund
corect primesc un jeton cu forma geometrica triunghi.

Se formeaza grupe in functie de jetonul primit (grupa rotunzilor, patratelor si
triunghiurilor), astfel fiecare grupa va gasi cate 5 obiecte cu forma de pe jeton.

Regulile activitatii:

1. Sa se respecte gruparea, fara sa se realizeze schimbari de parteneri.

2. Care grupa gaseste prima 5 obiecte in forma corespunzatoare castiga jocul si
primesc bulinute in piept.

3. Sa fie atenti la forma geometrica specificata de invatatoare.

Materiale didactice: jetoane cu figuri geometrice, buline autocolante, obiecte de
diferite forme geometrice

Loc de desfasurare: curtea gradinitei, parc (outdoor), sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

PICTAM SI INVATAM

Nume propunator Ursu(Macovei) Emilia-Elena

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
Comportamentele vizate: 1.1. Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor
actiuni asupra obiectelor si asupra celorlalti.

1.2. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre doua obiecte de acelasi
tip (ex.: o minge este mai mare decat latd, fusta mea este la fel cu cea a Mariei
etc.).

1.3. Repeta/reia comportamente pornind de la experiente anterioare (ex.: observa
cum adultul sufld in mancare pentru a o raci si sufla si el/ea la urmatoarea masa).

1.4. Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a rezolva probleme.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Tn cadrul acestei activitati, fiecare copil primeste o coald alba de
hartie, un pai, un pahar cu apa si o paleta cu 3-4 culori(acuarele). Se pun pete de
culoare pe coala de hartie si cu ajutorul paiului fiecare copil creeaza propriul
tablou. Dupa experimentarea propriului tablou, pe o coald A3 educatoarea pune
anumite pete de culoare si pe rand, cu propriul pai, fiecare copil vine si sufla creand
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astfel un tablou comun. Astfel, copii experimenteaza munca in echip3, isi dezvolta
atentia pentru ca e necesar sa urmareasca unde au suflat ceilalti colegi si il ajuta
sa-ti dezvolte tehnica aceasta datorita experientei cu primul tablou creat.
Continutul activitatii: Fiecare copil isi picteaza propriul tablou. Doar in urma picturii
propriului tablou si crearea unei pareri in legatura cu acesta (Ce observi? Cu ce
seamana? Ce ai vrut sa reprezinte? Etc.) pot participa la tabloul comun.

Regulile activitatii: Fiecare copil foloseste doar paiul sau.

Materiale didactice: paie, acuarele, pensule, apa, pahare de plastic, coli de hartie
A3 si Ad.

Loc de desfasurare: sala de pictura, sala de grupa (indoor)

Durata 25-30 minute

EU SI CORPUL MEU

Nume propunator: Vatavu Raluca- Mihaela

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii
fnconjuratoare.

Comportamentele vizate: 3.3. Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva
organe de simt.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Denumirea organelor de simt si atasarea lor pe silueta de copil,
la locul potrivit.

Continutul activitatii: Pe tabla magnetica se afla o siluetd de copil, Tnsa careia fi
lipsesc cateva parti ale corpului (urechi, nas, palme, ochi, gura), elementele lipsa
fiind ilustrate pe jetoane. Cadrul didactic rosteste formula , Bagheta calatoare, la
cine te opresti oare?”, iar copilul desemnat iese in fata, ia un jeton, denumeste
organul de simt ilustrat, apoi 1l ataseaza la locul potrivit, pe silueta de pe tabla
magnetica. Jocul continua pana se termina toate jetoanele.

Regulile activitatii: Vorbeste doar copilul care este atins de bagheta magica, ceilalti
pastreaza linistea. Daca acel copil desemnat raspunde corect, se trece mai departe,
iar daca greseste, va numi singur un coleg care sa il ajute. Un copil are dreptul la
un singur raspuns; acelasi copil nu are dreptul de a-si ajuta mai multi colegi.

Materiale didactice: jetoane, tabla magnetica, silueta de copil, bagheta magica
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Fiind rostita aceeasi formula, copiii care nu au raspuns
vor fi solicitati sa spuna la ce ne ajuta fiecare organ de simt (de exemplu: urechea
ne ajuta sa auzim, ochii ne ajutd sa vedem, nasul s mirosim, mainile sa atingem/
sa pipaim, iar gura sa gustam/ sd mancam).

2. Cadrul didactic rosteste poezia Am un cap, ca orisicine/Doi ochi mari ca de
mdsline,/Un ndsuc, e singurel./Gura e si ea ca el./Dar am doud urechiuse,/Am
perechi si de ménute./Am chiar si de picioruse./Ele toate md ajutd/ Sd descopdr
lumea multd./Corpul meu e mdndru tare/Céd de toate ddnsul are. Concomitent,
copiii sunt solicitati sa arate pe propriul corp organele de simt care sunt prezentate
in poezie. Daca un copil arata gresit, il va identifica corect uitdndu-se in oglinda.

CUM SE NUMESTE SI LA CE NE FOLOSESTE?

Nume propunator: Zimbru Lucia-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii
fnconjuratoare.

Comportamentele vizate: 3.3. Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva
organe de simt.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii: Recunoasterea si denumirea unor parti ale corpului omenesc.
Descrierea unor organe de simt.

Continutul activitatii: Copiii vor extrage cate un jeton cu parti ale corpului omenesc
(mana, deget, picior) si o vor atasa formei de corp in locul unde lipseste, numind
partea corpului omenesc. La fel vor proceda si cu organele de simt.

Regulile activitatii: Fiecare anteprescolar isi asteapta randul si raspunde doar cand
este Intrebat, o singura data.

Materiale didactice: jetoane cu parti ale corpului omenesc si cu organe de simt,
forma de corp caruia fi lipsesc cateva parti ale corpului si organe de simt.

Loc de desfasurare: in sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute
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Variante ale activitatii: 1. Vor extrage un jeton si ceilalti copii vor ghici ce organ de
simt/parte a corpului se afla pe jeton prin mima.

2.1n plus, vor numi ulterior si pentru ce sunt folosite. Ex: picioarele pentru a merge,
urechea pentru a auzi.

3. Vor fi 2 grupe si fiecare va primi jetoane si forma de corp identice. Echipa care
reintregeste prima corpul in mod corect va castiga.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
GHICESTE CE ANIMAL ESTE!

Nume propunator: Birgdoanu lonela Georgiana (Leonte)
Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

Comportamentele vizate: 1.1. ldentificd elementele caracteristice ale unor
fenomene/relatii din mediul apropiat.

Participanti: prescolari de grupa mijlocie sau mare, educatori
Sarcina activitatii: Identificarea animalelor domestice si salbatice.

Continutul activitatii: Educatoarea pune intr-un bol mai multe imagini cu animale
domestice si salbatice. Fiecare copil vine pe rand si extrage un jeton. Dupa
identificarea animalului, copilul va spune cu voce tare daca este domestic (trdieste
pe langa casa omului) sau salbatic, precum si o singura caracteristica a sa. Colegii
sai vor ghici despre ce animal este vorba. Tn cazul in care colegii nu vor ghici despre
ce animal este vorba, acesta va putea mima o actiune specifica acelui animal.

Jocul se termina dupa ce toti copiii au extras cate un jeton.

Regulile activitatii: Copilul care extrage cartonasul nu va rosti numele animalului;
va spune dacd este domestic sau salbatic si va indica o caracteristica a sa (de
exemplu: animal domestic cu pene — gdina, animal salbatic cu trompa — elefantul.
Copiii vor identifica animalul reprezentat pe cartonas dupa indicatiile si mimica
colegului.

Materiale didactice: jetoane cu diverse animale, domestice si sdlbatice
Loc de desfasurare: (indoor) sala de grupa, outdoor (curtea gradinitei)

Durata: 25-30 de minute
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Variante ale activitatii: Se vor inversa rolurile. Un copil vine in fata si extrage un
jeton fara insa a se uita la el. Arata jetonul colegilor iar acestia vor descrie animalul
din imagine pentru a-l ajuta sa ghiceasca ce animal a ales.

GHICESTE LA CE LEGUMA M-AM GANDIT!

Nume propunator: Butnariu Catalina-Monica-Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.
Comportamentele vizate: Identificarea de posibile raspunsuri/solutii la intrebari,
situatii-problema si provocari din viata proprie si a grupului de colegi.

Participanti: prescolari de grupa mare, educatori

Sarcina activitatii: Identificarea legumelor in functie de caracteristicile acestora.

Continutul activitatii: Fiecare copil va fi invitat sa descrie caracteristicile unei
legume aleasa de el, fard sa o denumeasca, oferind un singur indiciu (de exemplu,
forma). Copiii vor incerca sa identifice leguma. Daca raspunsurile sunt gresite, va fi
prezentat un al doilea indiciu (de exemplu, culoarea). Vor fi oferite, pe rand, alte
indicii (gust, marime etc.) pana va fi identificata leguma. Indiciile pot fi cuvinte sau
expresii din poeziile, ghicitorile sau cantecele despre legume invatate.

Dupa ce toti copiii au extras cate un jeton, acestea se vor grupa in functie de
anumite criterii: sezonul in care apar (legume timpurii/legume de vara/legume de
toamnad), forma, marime etc.

Regulile activitatii: Copiii care prezinta caracteristicile unei legume va oferi
colegilor, rand pe rand, cate o caracteristica, pana in momentul in care un coleg
ghiceste raspunsul. Educatoarea va ghida jocul prin intrebari ajutatoare: Ce culoare
are? Ce gust are? Ce formd are? Ce mdrime are? Ce animal o preferd? Etc.
Materiale didactice: jetoane cu legume

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)

Durata: 20 - 25 de minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii sunt Tmpartiti in doua grupe. Copiii din prima grupa
sunt invitati sa pregateasca o salata de legume. Astfel, ei vor selecta doar acele
jetoane care indica legume ce se pot folosi la salata. Copiii din a doua grupa vor
pregati o supa de legume, selectand jetoanele adecvate.
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2. Copiii vor realiza individual cate un colaj intitulat Salata de legume sau Supa de
legume. Acestia vor folosi o foaie alba pe care este desenat un bol/o cratita, vor
decupa si vor lipi imagini cu legume.

PRIMAVARA VESELA

Nume propunator: Filipciuc Andreea Raluca (Stoleriu)

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: 2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar
si cu numeratia.

2.4. Efectueaza operatii de scriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.
2.5. Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.
Participanti: prescolari de grupa mijlocie

Sarcina activitatii: Rezolvarea diverselor sarcini care presupun formarea de grupe
de obiecte dupa criterii diferite —forma, culoare, marime si ordonarea crescatoare

in concentrul 1-5. Identificarea elementului care corespunde, in mod simultan,
criteriilor solicitate.

Continutul activitatii: Activitatea va Tncepe printr-un joc scurt joc de incalzire

muschilor mainilor.

Fiecare copil va alege de pe masa un plic colorat in care se afld un mesaj cu o sarcina
de lucru. Dupa citirea mesajului, prescolarul va trebui sa realizeze sarcina propusa.
El va avea la dispozitie decorul pregatit (o macheta din polistiren, siluete cu flori,
pasari, copaci, jetoane cu cifre, albinute, buburuze, flori mici, flori mari).

Sarcini de lucru:

1. Formeaza o grupa de flori rosii si asociaza cifra corespunzatoare.

2. Formeaza o grupa de flori galbene si asociaza numarului de elemente, cifra.
3. Asaza tot atatea albinute cate flori albastre sunt.

4. Ordoneaza crescator cifrele de la 1-5.

5. Asaza pe deal tot atatea flori cate degete ai la 0 mana.

6. Formeaza o grupa de buburuze mari.

7. Alege fluturii galbeni si cauta cifra corespunzatoare numarului de fluturi.
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Dupa realizarea sarcinilor copiii sunt rasplatiti cu aplauze (elemente de joc),
aprecieri verbale si primesc in piept o bulinuta colorata.

Regulile activitatii: Fiecare copil va alege de pe masa un plic cu o sarcina de lucru.
Daca acesta o rezolva corect, va avea posibilitatea sa insufleteasca poienita cu
elementele lipsa din decor.

Materiale didactice: macheta din polistiren, siluete cu flori, jetoane cu pasari,
copaci, bol, jetoane cu numere, flori mici, flori mari, albinute, buburuze.

Loc de desfasurare: indoor (sala de grupa)
Durata: 30-35 minute

Variante ale activitatii: 1. Dupa realizarea sarcinii pe care au primit-o, prescolarilor
li se solicitd sa alegd dintr-un bol o pasare care isi face cuibul in copac. Tn bol sunt
atat pasari de curte cat si pasari calatoare. Asta va spori atentia copiilor si va face
apel la cunostintele despre pasari, dobandite anterior.

Pe fiecare floare este lipit un numar de la 1-5. Copiii sunt solicitati sa gaseasca in
bolul cu jetoane, jetonul cu numarul indicat pe floare si sa faca corespondenta.

DESCOPERA S| NUMARA

Nume propunator: Gherman Mihaela-Diana

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: 2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar
si cu numeratia .

2.2. Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate,
inaltime, lungime, volum.

2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator.

2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.
2.5. Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.
Participanti: anteprescolari, educatori

xn

Sarcina activitatii: Sarcina activitatii ,,Descopera si Numara” este explorarea
mediului Tnconjurator, observarea si numararea obiectelor intr-un mod interactiv
si plin de distractie. Aceasta implica:

95



1. Observarea si explorarea obiectelor: Copiii vor avea sarcina de a explora
obiectele din spatiul de joaca sau din zona exterioarad. Vor putea atinge,
misca si examina obiectele cu atentie.

2. Numararea obiectelor: Copiii vor trebui sd numere obiectele pe care le-au
observat.

3. Clasificarea obiectelor: in plus fatd de numarare, copiii vor fi incurajati sa
clasifice obiectele dupa anumite caracteristici. De exemplu, pot fi rugati sa
adune toate frunzele sau toate pietrele si sa le aseze in grupuri separate.

4. Comunicarea si impartasirea descoperirilor: Copiii vor fi incurajati sa
comunice si sa discute despre ceea ce observa. Vor impartasi cunostintele
lor cu ceilalti copii si pot discuta despre caracteristicile si numarul
obiectelor pe care le-au gasit.

Continutul activitatii: Stabiliti o tema pentru fiecare sesiune a jocului. De exemplu,
pentru tema ,Natura”, adun pietre, frunze, flori sau cochilii. Aranjez obiectele
intr-un mod atractiv in spatiul de joaca. Invit copiii sa exploreze si sa observe
obiectele. i incurajez s le ating4, s& le miste si sd le examineze cu atentie.

Le spun copiilor sa numere obiectele sau sa le clasifice dupa anumite caracteristici.
De exemplu: ,Cate flori poti numara?” sau , Aratda-mi o frunza verde.”

A,

Tncurajez comunicarea si discutiile intre copii. li intreb despre ceea ce observ si fi
incurajez sa Tmpdrtaseasca cunostintele lor cu ceilalti. Retin observatiile si
descoperirile copiilor si discutam despre ele la finalul sesiunii de joc.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa respecte obiectele din spatiul de joaca si sa le
manipuleze cu grija. Nu ar trebui sa le arunce sau sa le distruga intentionat.

Toti copiii sunt Tncurajati sa participe activ in activitate si sa exploreze obiectele
disponibile.

Copiii trebuie sa asculte instructiunile si sa respecte indicatiile.

Copiii sunt incurajati sa colaboreze si sa imparta obiectele si descoperirile cu ceilalti
copii.

Copiii trebuie sa se asigure ca se joaca intr-un mod sigur, evitand comportamentul
periculos sau riscant.

Materiale didactice: pietre, frunze, flori, bucati de lemn

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei, parc (outdoor)

Durata: 15-20 minute
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Variante ale activitatii: Tema ,,Formele geometrice”:

Se aduna obiecte cu forme geometrice diferite, cum ar fi cuburi, cercuri sau
triunghiuri.

Copiii pot explora si numara obiectele dupa forma, sa le asocieze cu imagini de
obiecte cu aceeasi forma sau sa construiasca structuri utilizand obiectele.

Il. Cand/cum si de ce se intampla?

Aceastad tema presupune o cercetare a aspectelor fizice si materiale ale lumii,
inclusiv a universului Tnvecinat sau indepartat, a conexiunilor cauza-efect, a
evenimentelor naturale si a celor generate de activitatea umana, a schimbarilor
sezoniere si a dezvoltarii stiintei si tehnologiei.

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

CE PUTEM FACE?

Nume propunator: Arama lonela
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.1. Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare
etc.

2.3. Isi coordoneazd miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadentd, pauza,

semnale sonore, melodii.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Identificarea unor fiinte/obiecte prin atingerea unor texturi de
diferite forme.

Continutul activitatii: Pe podea sunt asezate intr-un cerc mai mare: animale de
jucarie, nisip, apa, pietre, imbracaminte, biberon. Copilul va fi legat la ochi cu o
esarfa. Propunatorul pune un cantecel pe fundal si 1l ajuta pe copil sa mearga pe
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langa cerc. Propunatorul va opri brusc cantecelul, iar copilul trebuie sa se opreasca
in dreptul obiectului la care a ajuns. Copilul ia obiectul Tn mana fi analizeaza textura
iar apoi spune ce este. El va mima o actiune care indica pentru ce se foloseste (in
cazul obiectelor). Daca va nimeri un animalut de jucarie, acesta trebuie sa spuna
cum face/ ce sunete scoate animalul respectiv.

Regulile activitatii: Copilul trebuie sa fie legat la ochi; Muzica se opreste brusc;
Copilul este ghidat de propunator pentru a merge pe langa cerc;

Materiale didactice: esarfa, animale de jucarie, nisip, apa, pietre, imbracaminte,
biberon, muzica de fundal.

Fotografii/resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Toate obiectele sunt asezate intr-un cerc, iar copilul isi alege
un obiect si mimeaza ce poate face cu el, specifica textura lui. Daca alege animale
de companie, copilul va trebui sa mimeze sunetul pe care animalul respectiv il face.

Observatii: Tn cazul in care copilul nu stie ce obiect are in mana se va alege un alt
obiect cunoscut lui.

LEGUMELE DANSATOARE

Nume propunator: Gusa loana

Dimensiunea dezvoltarii: Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
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Comportamentele vizate: Coordonarea miscarii in functie de stimuli vizuali, ritm,
cadenta, pauza, melodii.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Copiii trebuie sa se miste sugestiv pe un fond muzical, iar cand
muzica este oprita copiii trebuie sa ramana nemiscati pentru cateva secunde.

Continutul activitatii: Participantii executa miscari sugestive pe un fond muzical
(cantecul Legumele). Conducatorul jocului opreste la un moment fondul musical,
participantii trebuie sa se opreasca intr-o pozitie ce va fi mentinutd, cateva
secunde. Pentru a continua jocul, fiecare participant trebuie sa spune cel putin
doua legume. La finalul jocului toti participantii vor consuma o leguma.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa ramana nemiscati cateva secunde dupa
inchiderea melodiei.

Materiale didactice: laptop, boxe, legume
Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi

Durata: 10-15 minute

IEPURASI SI VEVERITE, HAI SA STRANGEM CIUPERCUTE!

Nume propunator: Pentiuc Andreea-Denisa
Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiara

Comportamentele vizate: 1.1. Isi pozitioneaza corpul si membrele in mod
corespunzator pentru a imita ceva/ pe cineva sau pentru a executa o miscare (a
merge, a alerga, a prinde/a arunca o minge etc.)

1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor obiecte/
instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle etc.)

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Sa se deplaseze prin sala de grupa dupa indicatiile educatoarei
(pe varfuri, mers normal, ca piticii) si sd gaseasca ciupercutele.

Continutul activitatii: Educatoarea prezinta sub forma de surpriza suporturile
casutelor, depozitul veveritelor si iepurasilor. Copiii se aliniaza pe doua randuri si
primesc masti: grupa veveritelor si grupa iepurasilor. Prin sala de grupa sunt
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ascunse ciupercute. Copiii trebuie sa le gaseasca si sa le puna in casute. Acestia
trebuie sa se deplaseze prin clasa dupa ordinele educatoarei: pe varfuri, mers
normal, ca piticii. Casuta cu cele mai multe ciupercute arata echipa castigatoare.
Materiale didactice: casute suport, masti veverite si iepurasi, ciupercute-jetoane
Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Copiii pot cduta obiectele in timp ce fredoneaza un
cantecel.

CURATENIA JUCARIILOR

Nume propunator: Rusu Nicoleta

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: Isi pozitioneazd corpul si membrele in mod
corespunzator pentru a imita ceva/pe cineva sau pentru a executa o miscare (a
merge, a alerga, a prinde/a arunca o minge etc.).

Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

Utilizeaza mainile si degetele 1n manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.)

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale la nivel
anteprescolar, luand in considerare stimularea motricitatii grosiere si fine in
contexte familiare .

Continutul activitatii: Copiii vor fi implicati in activitati de sortare si aranjare a
jucariilor. Ei vor fiincurajati sa aleaga si sa puna jucariile in cutii separate, in functie
de forma, marimea sau culoarea lor. Aceasta le va stimula coordonarea mana-ochi
si dezvoltarea motricitatii fine. Tn timpul activitatii de curitenie a jucriilor, copiii
pot fi incurajati sa stranga si sa puna jucariile in locurile lor designate. Aceasta
implica miscari precum aplecarea, ridicarea si deplasarea jucariilor. Astfel, acestia
vor dezvolta musculatura si abilitatile motorii grosiere.

Curatenia jucariilor 1i poate invata pe copii despre responsabilitatea de a-si ingriji
lucrurile si despre importanta igienei personale. Aceasta activitate poate fi o
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oportunitate de a interactiona cu copiii, de a-i implica intr-un proces comun si de
a-iTnvéita sd lucreze in echipa. In timpul curateniei juciriilor, vorbim despre jucariile
preferate.

Regulile activitatii: Ascultati instructiunile: Explicdm prescolarilor modul corect de
a curata jucariile si Ti Tncurajam sa asculte atent instructiunile Thainte de a incepe

activitatea.
Manipulati jucariile cu grija: Tnvatdm copiii s trateze jucériile cu grija si delicatete.
Le explicam ca trebuie sa le manevreze cu atentie si sa evite sa le arunce sau sa le

loveasca.

Sortati jucdriile: Tncurajdm copiii sa sorteze juciriile in functie de tip, dimensiune
sau alte criterii adecvate. Astfel, vor invata sa organizeze si sa grupeze jucariile in

mod eficient.

Respectati regulile de igiena personala: Copiii trebuie sa-si spele mainile cu sapun
si apa Tnainte si dupa curatarea jucariilor pentru a preveni raspandirea germenilor.
Materiale didactice: jucarii, cutii pentru depozitare

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi

Durata: 10-15 minute

IMITA IMAGINEA

Nume propunator: Tabarcea loana

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitatea grosiera si motricitatea find in contexte de

viata familiare.

Comportamentele vizate: Motricitatea grosiera
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii: Exersarea motricitatii grosiere.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati in rand, fiecare va extrage cate un

cartonas din cosulet si va imita in fata colegilor exercitiul ilustrat.
Regulile activitatii: S3 extraga cate un cartonas si sa imite exercitiul ilustrat.

Materiale didactice: cosulet, cartonase cu imagini
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Fotografii/Resurse digitale:

4 N\ N\ N
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topait rotire ar's "
. ) L ) | echilibrului |

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi
Durata: 15 minute

Variante ale activitatii: Extrag cartonasul si imita exercitiul propus.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

PRINDE OUL DE DINOZAUR!

Nume propunator: Cazac lulia -Nicoleta

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina, in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: 1.1. Tsi coordoneazd muschii in desfisurarea unor
activitati diversificate, specifice varstei.

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.

Participanti: prescolari, educatori
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Sarcina activitatii: Sa 1si coordoneze muschii mari si mici ai corpului pentru a realiza
miscari de aruncare si prindere.

Continutul activitatii: Prescolarii trebuie sa stea in forma de cerc si sa arunce oul
de dinozaur de la unul la altul cat mai repede posibil. Acestia trebuie neaparat sa il
prinda si sa il arunce mai departe. Cine scapa oul pe jos iese din joc si se asaza pe
scaunel. Ultimii 5 copii rdmasi Tn joc sunt castigatori.

Regulile activitatii: Jucatorii trebuie sa stea la o distanta de aproximativ 2-3 metrii
unul fata de altul.

Cel care scapa oul iese din joc si se asaza pe scaunel.

Copii care au iesit din joc trebuie sa faca liniste si sa fie atenti la joc pana la final.
Ultimii 5 copii care au rdmas in joc sunt desemnati castigatori.

Materiale didactice: un ou mare de plastic, lemn sau alte materiale usoare.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii: 1. Se poate marii distanta dintre jucatori, astfel jocul
devenind mai complicat.

2. La semnalul propunatoarei ,, schimbati sensul” , copii trebuie sa fie atenti si sa
schimbe directia in care arunca oul de dinozaur. (de la stanga la dreapta sau de la
dreapta la stanga)

3. Oul de dinozaur poate fi inlocuit cu o bomba. Atunci cand propunatoarea spune
,» Bomba explodeaza” , copii trebuie sa se fereasca. Cine ramane cu ea in mana,
iese din joc.

Observatii sau alte aspecte: Acest joc trebuie adaptat nivelului de intelegere al
prescolarilor.

GASESTE COMOARA ASCUNSA!

Nume propunator: Cazac lulia- Nicoleta

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: 1.1. Tsi coordoneazd muschii in desfisurarea unor
activitati diversificate, specifice varstei.

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
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1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.
Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Coordonarea degetelor pentru gasirea bijuteriilor ascunse.

Continutul activitatii: Copiii se impart in doua echipe egale si stau in doua randuri
la linia de start. La mica distanta fata de acestia se afla doua recipiente largi cu
nisip, Tn care sunt ascunse 5 bijuterii diferite. La semnalul dat de educatoare, cei
doi copii cauta prima bijuterie prin nisip. Fiecare coechipier trebuie sa contribuie
la gasirea bijuteriilor. Castiga echipa care gaseste prima cele 5 bijuterii.

Regulile activitatii: Fiecare copil trebuie sa isi astepte randul.

Daca unul din copii cauta deja de mult timp bijuteria si nu o gaseste, acesta va fi
inlocuit cu urmatorul coechipier.

Materiale didactice: un recipient, nisip, 10 bijuterii din plastic

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei, parc (outdoor)
Duratd: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Se mareste numarul bijuteriilor pe care copiii le au de
gasit.

2. Se stabileste o limita de timp in care acestia au voie sa caute comorile
(4-5 minute).

SIMT SI STIU CE E!

Nume propunator: Chiran Irina

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: 1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de
activitati variate.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: ldentifica alcatuirea unei plante utilizand mainile.

Continutul activitatii: Prescolarilor li se leaga o esarfa in dreptul ochilor. Li se pune
in fata pe masa cate un element din alcatuirea unei plante( frunza, floare fruct). Ei
trebuie sa ghiceasca ce este si sa le caracterizeze( fina, cu perisori, aspra).
Regulile activitatii: Trebuie sa stea legati la ochi pana cand educatoarea le spune
sa dea esarfa jos.
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Fiecare copil isi asteapta randul pentru a descrie planta.
Materiale didactice: flori, frunze, fructe, tulpini, radacini, esarfe
Loc de desfasurare: curtea gradinitei, parc (outdoor)

Durata: 30-35 de minute

MICII EXPLORATORI

Nume propunator: Cocris Ana-Maria
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.1. Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare
etc.

2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip, apa,
frunze, plus, plastic, burete etc.).

2.3. Isi coordoneazd miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadentd, pauza,
semnale sonore, melodii.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Prescolarii vor trebui sa gaseasca obiectele ascunse din laditele
pregatite.

Continutul activitatii: Copiii sunt invitati sa se aseze in coloana pentru a porni spre
o noud aventurd. In timp ce se deplaseazd spre curte, vor canta ,Daca vesel se
traieste” si vor executa comenzile din cantec. Ajunsi in curtea gradinitei, vor
descoperi 4 ladite, in care trebuie sa caute obiectele ascunse. Laditele sunt
umplute cu diverse texturi: apd, nisip, frunze, burete. Obiectele ascunse sunt
figurine cu diverse animale. Dupa ce a gasit figurina, copilul trebuie sa imite sunetul
pe care aceasta il face. Dupa gasirea tuturor figurinelor, copiii sunt invitati sa se
joace in laditele pregatite.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa isi astepte rabdatori randul.

Materiale didactice: figurine cu animale, 13zi, apa, nisip, frunze, burete.

Loc de desfasurare: curtea gradinitei, parc (outdoor)

Durata: 30-35 de minute
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CALATORIE SPRE TARA POVESTILOR

Nume propunator: Contas Robert-Florin
Dimensiunea dezvoltarii: Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil,

mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.

2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Orientarea in spatiu pe baza simturilor.

Continutul activitatii: Jocul se desfasoara in curtea gradinitei unde exista mai multi
arbori sau arbusti. Pe fiecare copac vor fi agatate materiale cu diferite texturi:
moale, lucios, aspru. Copiii vor alege mai intai un traseu: drumul ursilor, drumul de
cristal, drumul zanelor. Apoi, legati la ochi, vor pipai materialele atasate de copaci
urmarind o anumita caracteristicd (drumul ursilor-arborii cu materiale
aspre/drumul de cristal-arborii cu materiale lucioase/drumul z&nelor-arborii cu

materiale moi). Castiga jocul copiii care au reusit sa ajunga la finalul traseului.
Regulile activitatii: Se vor respecta caracteristicile fiecarui traseu;

Daca intampina dificultati vor fi ajutati verbal;

Castiga cei care au ajuns la finalul traseului.

Materiale didactice: materiale de diferite texturi (aspru, lucios, moale)

Loc de desfasurare: curtea gradinitei (outdoor)

Durata: 30-35 minute

Variante ale activitatii: Jocul se poate desfasura si in clasa daca in loc de copaci se

folosesc jaloane sau obiecte suspendate.

CE ESTE Sl LA CE NE AJUTA?

Nume propunator: Cosmaga Daniela
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

Comportamentele vizate: 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil,

mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.
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Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa recunoasca tipurile de alimente/fructe legati la ochi prin
pipaire si miros si sa le descrie Tn cateva cuvinte, sa specifice cel putin o
caracteristica a alimentului.

Continutul activitatii: Cadrul didactic aduce diverse alimente, printre care fructe si
legume, pe care copiii trebuie sa le ghiceasca prin miros sau pipait, dar legati la
ochi. Astfel, la indemnul educatoarei: ,Repede de vei ghici, la final il vei servil”,
copiii vin pe rand din semicerc si vor fi legati la ochi cu o esarfa, apoi educatoarea
asaza pe tava fructul/leguma, se va ridica capacul tavii iar el va ghici ce este, iar
dupa ce spune corect ceea ce a mirosit/pipait isi va da esarfa jos de la ochi si va
descrie alimentul ghicit in 2 cuvinte, rezumandu-se astfel o caracteristica a
acestuia. Pentru urmatorul copil care este legat la ochi se va aseza altceva sub
capacul tavii fara ca acesta sau restul sa stie dinainte ce este acolo, se va repeta
acest lucru pana ce fiecare copil vine in fata sa parcurga activitatea. La final, fiecare

copil poate degusta alimentul pe care I-a ghicit.

Regulile activitatii: S3 ghiceasca prin miros/pipait fructul/leguma de pe tava.
Sa descrie in doua cuvinte fructul/leguma pe care a ghicit-o.

Sa respecte regulile jocului si sa pastreze linistea.

Sa astepte in liniste pana le vine randul.

Materiale didactice: fructe, legume, tava, capac, esarfa

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii:

Varianta 1: Dupa ce ghiceste fructul/leguma de pe tava si il descrie in doua cuvinte,
copiii vor trebui sa desparta cuvantul in silabe, o data singuri cu voce tare, iar mai
apoi in grup cu ajutorul educatoarei daca este cazul, iar elevul care a ghicit
alimentul sa alcatuiasca o propozitie in care sa-l incadreze. De exemplu: ,Ciresele

sunt fructele mele preferate.”

Varianta 2: Dupa ce au ghicit fructul/leguma copiii trebuie sa zica carui anotimp

este specific si de ce este important sa consumam acel aliment, la ce ne ajuta.
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AUTOBUZUL MAGIC

Nume propunator: Cucuruzac Viviana-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Sdnatate (nutritie, Tngrijire, igiena personala) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: 3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de
baza specifice unei alimentatii sanatoase.

3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale.

3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Identificarea corecta a produselor date, specifice fiecarei statii.

Continutul activitatii: Pe o masa sunt asezate produse de igiena personala: pasta
de dinti, periuta de dinti, sapun, servetele si produse alimentare (alimente
sanatoase): fructe si legume. Decorul pentru activitate este pregatit. Autobuzul
magic se plimba prin oras. Din cand in cand, pentru a se odihni, acesta poposeste
la cate o statie. Prima statie la care opreste se numeste ,Sa ne spalam pe

17 1”7

dintisori!”, a doua statie ,Sa ne spalam pe manute!”, a treia statie ,Ne suflam

nasucul!”, ultima statie ,Mancam sanatos!”. Copiii trebuie sa identifice ce produse
se potrivesc fiecarei statii si sd le aseze corespunzator.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa identifice care produse de pe masa se potrivesc
fiecarei statii la care opreste autobuzul magic si sa le aseze corespunzator.

Materiale didactice: Autobuz de jucarie
Orasul: (blocuri si statii realizate din carton)

Produse de igiena personala: (pasta de dinti, periuta de dinti, sdpun, servetele)
Produse alimentare: (fructe si legume)

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii: 1. Asezarea pe masda a unor produse alimentare
nesanatoase: chipsuri, jeleuri.

2. Asezarea pe masa a unor produse care nu se potrivesc niciuneia din cele 4 statii:
o jucadrie, o carte.

3. Introducerea unei statii noi.
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STAFETA SANATATII

Nume propunator: Dobinda Patricia

Dimensiunea dezvoltarii: Sdnatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: 3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de
baza specifice unei alimentatii sanatoase. 3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a
igienei personale. 3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si
situatii periculoase. 3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Parcurgerea traseului si alegerea unui obiect de igiena
personala.

Continutul activitatii: Se va crea doud trasee, fird obstacole. In cap&tul traseului va
fi cate un cos cu diferite obiecte, printre care si cele de igiena personala.
Se vor crea doua grupe de copii si vor merge la linia de start.

Primul copil va merge/ alerga rapid la cos, va alege un obiect de igiena personala
siva reveni cat mairapid la linia de start. Atunci cand copilul a ajuns la linia de start
si are un obiect de igiena personalda, nu unul gresit, va urma celalalt copil.
Daca are un obiect gresi va parcurge din nou traseul.

Grupul in care toti copii au cate un obiect de igiena personala si au finisat primii,
va castiga.

Regulile activitatii: S3 parcurga traseul cat mai rapid si sa aleaga din cos un obiect
de igiena personala si sa revina la linia de start.

Atunci cand copilul ajunge la linia de start cu un obiect de igiena personala in mana
va parcurge traseul celalalt copil.

Daca este alt tip de obiect va parcurge din nou traseul.

Cand fiecare copil va avea cate un obiect de igiena personala se va incheia jocul.
Materiale didactice: cos, obiecte de igiena personala: periute de dinti, pasta de
dinti, sdpun de maini, sampon, pieptene, oglinda, perie, parfum, elastice de par,
servetele nazale, prosop

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii: Obiectele de igiena pot fi inlocuite cu alimente sanatoase.
Tn cos s& fie alimente sdn3toase si nesdndtoase. Copii sd aleags doar cele sdnitoase.
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ADUNA INTR-UN MINUT!

Nume propunator: Donisan Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: 1.1. Tsi coordoneazd muschii in desfisurarea unor
activitati diversificate, specifice varstei.

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Selectarea biletelelor de aceeasi culoare si colectarea lor cu
ajutorul paielor de suc.

Continutul activitatii: Patru coli de hartie de culori diferite se decupeaza in
patratele mici (2/2 cm), se amesteca si se imprastie pe o masa. Pe fiecare laturd a
mesei se asaza cate unul din cei 4 participanti, avand la dispozitie cate un cosulet
si un pai de suc. Fiecare copil primeste sarcina de a aduna in cosulet cat mai multe
biletele, timp de un minut, cu ajutorul paiului (inspirdand aerul prin pai, ridica si
deplaseaza biletelele de pe masa in cosulet). Dupa un minut cronometrat de catre
educatoare, se numara biletelele din fiecare cos si se stabileste cine a colectat cele
mai multe. Continua jocul cu alti 4 copii.

Regulile activitatii: Copiii se vor misca si isi vor folosi corespunzator mainile,
degetele si respiratia pentru a colecta biletelele de pe masa, in functie de culoare.

Materiale didactice: paie de suc, biletele colorate, cosulete (boluri)

Fotografii/Resurse digitale (daca este cazul): https://pin.it/66iopea
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii: Tn loc de biletele, se pot folosi frunze, pe care copiii trebuie
sa le mute dintr-un loc in altul, cu ajutorul paielor.

BARCA PLUTESTE PE NEVAZUTE OBSTACOLE OCOLESTE

Nume propunator: Huma Adelina-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
Comportamentele vizate: 2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Ocolirea obstacolului

Continutul activitatii: Educatoare le va prezenta elevilor mai multe obiecte: o
piatra, un mar, un radio, o para, un castravete, o rosie, o jucarie muzicala. Copiii se
vor intrece, conducand propriile barci, ocolind obiectele prezentate de cadrul
didactic.

Regulile activitatii:

Educatoarea va imparti copiilor foi albe de hartie.

Le va ardta cum sa isi faca propria barcuta din hartie.
Vor realiza barcutele din hartie.

Se vor imparti in doua echipe.

Educatoarea va pune obstacolele pe traseul lor.

fi va lega la ochi.

N o v bk~ wnNn e

Copiii trebuie sa isi conduca barcutele la linia de finis, ocolind obiectele cu
ajutorul simturilor.

8. Ceilalti coechipieri, nu vor avea voie sa dea indicatii. Daca uita de lucrul acesta,
vor primi penalizare (colegul care primeste indicatii, va trebui sa mai faca inca
o data traseul).

9. Va castiga echipa care ocoleste cele mai multe obiecte in cel mai scurt timp.

Materiale didactice: o piatra, un mar, un radio, o pard, un castravete, o rosie, o
jucarie muzicala, foi albe, esarfa.

Loc de desfasurare: curtea gradinitei (outdoor)
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Durata: 20-25 de minute
Variante ale activitatii: 1. Pe la jumatatea jocului, copiii vor merge ca piticul.

2. Copiii vor merge ca piticul si vor tine o mana la spate.

B. Dezvoltarea socio-emotionala

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

TELEVIZORUL EMOTIILOR

Nume propunator: Apalani Bianca-Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrol si expresivitate emotionala
Comportamentele vizate: Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie,
tristete).

Tncepe sa-si controleze pornirile/impulsurile.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Exprimarea emotiilor in fata mai multor persoane si descrierea
acestora.

Continutul activitatii: Se va realiza forma unui televizor, din diferite materiale
reciclabile. Copilul va sta in spatele acestui televizor, iar cadrul didactic/unul din
membrii familiei cu ajutorul unei telecomenzi va da anumite comenzi: schimba
canalul, mareste sonorul, inchide televizorul. Copilul trebuie sa aibda rabdare
pentru a primi comanda si sa se exprime in functie de ceea ce i se cere.

Regulile activitatii: ,,Emisiunile” care vor fi prezentate la acest , televizor” vor fi doar
despre emotii, de aceea copilul trebuie sa mimeze emaotiile cerute si sa vorbeasca
despre ele, cum se manifesta, ce simte, cum apar.

Materiale didactice: Carton, foarfec, lipici, banda dubla adeziva, culori (materiale
pentru confectionarea televizorului si a telecomenzii).

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: activitatea mai poate fi realizata sub forma unei prezentari,
pe scena, iar fiecare elev avand sarcina de a prezenta o emotie, iar restul copiilor
sa fie publicul.
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ZARUL EMOTIILOR

Nume propunator: Duciuc Damaris

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
Comportamentele vizate: Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu
copiii si adultii

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti, bunici, frati mai mari

Sarcina activitatii: Copiii trebuie sa recunoasca si sa denumeasca emotia exprimata
pe fata zarului, s mimeze emotia respectiva, sa descrie situatia in care a simtit
acea emotie si felul in care a gestionat-o.

Continutul activitatii: Propunatorul/membrii familiei vor arunca pe rand cu zarul
emotiilor. Vor recunoaste emotia respectiva si o vor mima. Apoi vor spune cand au
simtit acea emotie si cum au gestionat-o. Copiii mici vor fi ajutati de catre parinti
pentru a da raspunsurile.

Regulile activitatii: Sa arunce cu zarul si sa denumeascd emotia exprimata pe fata
zarului.

Sa mimeze emotia respectivd(expresia faciala).
Sa descrie cand a simtit acea emotie si cum a gestionat-o.
Materiale didactice: zarul cu emotii

Fotografii/Resurse digitale:
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Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi

Durata: 10-15 minute

SA NE RECUNOASTEM IN FOTOGRAFII!

Nume propunator: Hasna Tatiana

Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine

Comportamentele vizate: Dezvoltarea conceptului de sine.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti, frati
Sarcina activitatii: Recunoasterea propriului chip in fotografii.

Continutul activitatii: Doamna educatoare pregateste fotografii cu copiii prezenti.
Aceasta le comunica copiilor ca astazi ne vom juca un joculet intitulat Sd ne
recunoastem in fotografii, in care va trebui ca fiecare dintre noi sa ne alegem
fotografia in care suntem prezenti. Fotografiile vor fi asezate jos, iar fiecare copil
va veni si-si va alege fotografia cu el.

Regulile activitatii: Fiecare copil isi alege fotografia in care el este prezent.
Copiii si doamna educatoare aplauda dupa ce un copil raspunde.
Materiale didactice: fotografii cu copiii din clasa

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)

Duratd: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Dupa alegerea propriei fotografii, fiecare copil va spune:
»Eu sunt Andrei si am doi anisori.”, tinand fotografia astfel incat sa o vada ceilalti
colegi.

CUM TE SIMTI DACA...?

Nume propunator: Lupastean-Barfa Georgiana Ramona
Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrol si expresivitate emotionala

Comportamentele vizate: Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie,
tristete)

Participanti: anteprescolarii, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii: Copiii trebuie sa spuna ce ar simti (veselie, tristete, frica) in
anumite contexte propune de doamna educatoare.
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Continutul activitatii: Doamna educatoare va prezenta cateva situatii diferite
copiilor precum:

Cum te-ai simti daca?
a) Aiprimi o noua jucarie?-bucurie
b) Arincepe sa tune chiar acum?-frica
c) S-arstrica jucdria ta preferata?-tristete.

Copiii trebuie sa raspunda ce emotie de baza ar simti, astfel pentru fiecare raspuns
acestia vor primi un balon colorat.

Pentru a facilita intelegerea jocului se vor aduce si imagini ajutatoare cu situatiile
prezentate anterior. Se vor introduce aplauzele pentru a anima atmosfera de joc.

Regulile activitatii:
1. Copiii trebuie sa fie atenti la indicatiile doamnei educatoare.

2. Cand vine randul fiecaruia sa raspunda, trebuie sa numeasca ce ar simti in
situatiile prezentate.

Materiale didactice: imagini cu situatii pentru copii, baloane
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii trebuie sa evidentieze situatii personale in care au
simtit fericire, tristete sau frica. Copilul atins de catre bagheta magica pe cap,
trebuie sa spuna: Eu sunt fericit/d cdnd...., Eu sunt trist/d cdnd....., Mie imi este
frica daca.... .

2. Copiilor li se va arata o animatie in care se regasesc emotiile de baza, astfel dupa
vizionarea acesteia, trebuie sa exprime cum se simt. Fiecare copil va avea 3 jetoane
cu chipuri vesele, triste sau infricosate. Copilul cand va fi numit trebuie sa arate
jetonul cu emotia pe care a resimtit-o.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

NATURA FERICITA

Nume propunator: Nistor Alexandra Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copii de varste apropiate.
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Comportamentele vizate: 1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a
ajutorului in situatii problematice specifice.

1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata.
Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Cooperarea dintre copil si parinte pentru realizarea plantarii
unui brad.

Continutul activitatii: in cadrul unei excursii/drumetii in pddure cu parintii si copiii
acestia trebuie sa planteze cate un bradut avand la dispozitie 20-30 de minute.
Copiii vor tine cont de procesul de plantare sianume: sapam groapa, punem bradul
in pamant, acoperim cu pamant, udam bradul. Atat copilul, cat si parintele trebuie
sa 1si Tmparta sarcinile pentru a fi cat mai eficienti in realizarea acestei sarcini.
Doamna educatoare va surprinde fiecare moment in parte, fotografiindu-I.

Regulile activitatii: Copiii si parintii vor forma o echipa, vor folosi cu atentie
obiectele puse la dispozitie pentru a planta in siguranta puii de brad. incadrarea in
timpul pus la dispozitie.

Materiale didactice: puieti de brad, obiecte necesare pentru realizarea acestei
activitati, apa

Loc de desfasurare: padure, parc, curtea gradinitei (outdoor)

Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii: 1. La finalul activitatii se vor aseza in semicerc si vor spune
procesul de plantare a brazilor.

2. Se va discuta in timpul plantarii despre cum se simt copiii si parintii lucrand
impreuna si daca le place munca in echipa.

Observatii: Aceasta activitate fi solicita pe cei mici si ii pun in corelatie cu lumea
fizica, materiala si universul apropiat.

DETECTIVII DE OAMENI

Nume propunator: Rimbu Irina-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de
respectare a diversitatii

Comportamentele vizate:

1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a deosebirilor dintre
oameni.
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2. Tsi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor

sociale, in contexte familiare.

3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in

contexte variate.
4. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor.

5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul

apropiat.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa identifice anumite trasaturi ale unor persoane de nationalitati

diferite.

Continutul activitatii: Educatoarea prezinta pe rand cateva imagini cu copii din
diferite colturi ale lumii, iar fiecare participant al jocului vine si lipeste pe pun
panou intr-o casutd imaginea cu o anumita trasaturd a acestuia cum ar fi: este tnalt,
are ochii albastri, este blond, este murdar, are pistrui etc. Pentru fiecare imagine
se presupune ca acel copil este in fata participantilor la joc, iar acestia vor formula

un mesaj, o urare sau o apreciere referitoare la acea persoana.

Regulile activitatii:

1. Saidentifice trasaturile diferitelor persoane.

2. Saformuleze corect gramatical un mesaj/o apreciere pentru fiecare copil.
3. Sa aseze corespunzadtor trasdtura fiecarei persoane.

Materiale didactice: imagini, panou, lipici

Fotografii/Resurse digitale:
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20-25 de minute
Variante ale activitatii:

Educatoarea face un tabel cu anumite trasaturi si le cere copiilor pentru fiecare
trasatura in fiecare cdsuta sa incadreze numele unui coleg. La final se fac discutii
de grup si se observa ca nicio persoana nu se incadreaza in toate casutele.

Are ochi | Are i Este Are un | Locu- Are Are Are ziua
caprui cel lipses- | mai frate ieste pe | acelasi animale de
putin te un inalt sau o aceiasi prenume de compa- | nastere
un dinte decat | sora strada cuun nie n
pistrui majo- cuun coleg din aceiasi
ritatea coleg clasa lund cu
cole- un coleg
gilor

Educatoarea le propune copiilor sa se costumeze in nationalitati diferite (indieni,
arabi, coreeni, francezi, italieni, brazilieni, americani etc) si sa realizeze un joc de
rol Tn care unul dintre copii este judecatorul iar ceilalti de nationalitate diferita
trebuie sd vina la judecator sa negocieze cu argumente potrivite o parte de pamant
pentru asi construi tara. Aceasta bucata de pamant care trebuie impartita este
clasa.

GRUPELE CU EMOTII

Nume propunator: Saucd Loredana-Stratica

Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine
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Comportamentele vizate: Dezvoltarea socio-emotionala.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa descopere si sa exprime diferite emotii resimtite la vazul unei
imagini/cartonas/jeton.

Continutul activitatii: Fiecare copil va primi cate un cartonas cu o reprezentare a
unui/ei: animalut, flori, jucarii, carti, etc. Se vor grupa cate doi si isi vor exprima
sentimentul fata de acel obiect de pe cartonas celuilalt coechipier care la randul
sau va face acelasi lucru catre colegul. De exemplu. ,,Ma simt foarte bine in
prezenta cateilor.”/,,lubesc/imi plac foarte mult trandafirii.” Pe urma copilasii vor
schimba partenerii de grup, facand acelasi lucru.

Regulile activitatii:

1. Sa schimbe partenerul de grup cand i se cere.
2. Sa respecte obiectul de pe cartonas.

3. Sa fie foarte sincer in exprimarea emotiei.
Materiale didactice: cartonase cu anumite obiecte
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii: 1. Toti isi exprima sentimentele fata de un lucru sau obiect
aratat de educatoare.

2. Unul din coechipieri trebuie sa ghiceasca cum se simte colegul cand vede un
anumit lucru prezentat.

EU SUNT UNIC!

Nume propunator: Scripcari lonela-Andreia
Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine

Comportamentele vizate: 3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in
diferite situatii educationale.

3.2. Isi promoveazd imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu
caracteristici specifice.

Participanti: prescolarii, educatori

Sarcina activitatii: Identificarea propriilor trasaturi fizice si aprecierea lor.
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Continutul activitatii: Ne vom aseza intr-un cerc. Prescolarii vor primi pe rand o
oglinda, se vor privi In ea si vor spune ceea ce vad acolo, sub aceasta forma: in
oglinda vad o fetita cu parul roscat, ochii albastrii, obraji imbujorati, zambet larg.
Dupa care va raspunde la urmatoarele intrebari:

iti place de aceasts fetitd? (Da)
Cine e aceasta fetita? (Eu sunt)

Pe urma, urmatorul copil va descrie persoana de dinainte la fel cum s-a descris ea
si apoi va face si el la fel ca ea, se va uita in oglinda si se va descrie pe sine.

La final, fiecare copil va spune pe rand o calitate pe care o are.
Regulile activitatii:

Sa-si respecte randul.

Sa indice trasaturile fizice pe care le observa in oglinda.

Sa descrie persoana de langa el.

Sa vorbeasca frumos in propozitie.

Materiale didactice: o oglinda, recompense(imagini cu trasaturi fizice)
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 minute

v v

Variante ale activitatii: 1. O alta varianta ar fi ca cel care are oglinda in mana sa
numeasca un alt copil care are trasaturi asemanatoare cu ale lui.

2. Pe un panou sa fie afisate diferite trasaturi, iar copilul numit sa vina sa aleaga
trasaturile pe care le-a numit anterior.

BALOANE EMOTIONATE

Nume propunator: Scripcari lonela-Andreia
Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrol si expresivitate emotionala.

Comportamentele vizate: 4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de
piese muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.

4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Identificarea emotiilor sugerate de baloanele prezentate de
educator si asocierea lor cu propriile emotii.
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Continutul activitatii: Fiecare copil va veni si va extrage un balon din ,,cutia magica”,
iar in functie de culoarea acestuia va spune ce emotie 1i transmite culoarea
respectiva si daca si el traieste aceeasi emotie.

Pentru Tnceput, voi extrage eu un balon, voi spune ce culoare are balonul respectiv
si ce emotie Tmi transmite. Spre exemplu, am extras un balon de culoare rosie, iar
aceasta culoare imi transmite furie, dar eu nu ma simt furioasa. Apoi, copiii vor
veni si ei pe rand, vor extrage cate un balon din ,cutia magica”, vor spune ce
culoare are balonul pe care |-au extras, ce emotie le transmite si cum se simt ei in
raport cu emotia respectiva.

Regulile activitatii:

Sa-si astepte randul.

Sa-i asculte pe colegi/sa nu fi intrerupa.

Sa aiba un comportament adecvat.

Sa raspunda frumos in propozitii.

Sa extraga un balon si sa identifice emotia in functie de culoarea acestuia.
Materiale didactice: baloane (albe, rosii, galbene, negre, mov, verzi, etc), o cutie.
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 minute

Variante ale activitatii: O alta varianta de realizare a acestui joc ar fi ca prescolarul
care extrage balonul sa il ofere unui alt coleg care crede el ca ar trai emotia
sugerata de acea culoare.

C. Capacitati si atitudini fata de invatare

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

UNDE E JUCARIA?

Nume propunator: Smadici Alexandra Narcisa
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in invatare

Comportamentele vizate: Dezvoltarea curiozitatii, interesului si initiativei in
invatare;

Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi;
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Tncearca/initiaza actiuni noi si incepe s& fsi asume riscuri.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Gasirea jucariilor ascunse in interiorul cresei, manifestand
interes.

Continutul activitatii: Se strang cateva jucarii din cresa in spatiul de joaca si se
fotografiaza cateva dintre ele cu telefonul. Se arata pozele celui mic si acesta are
sarcina sa gaseasca jucdriile respective in casa. Se poate alcatui si o mini-harta, cu
zone Tnsemnate cu rosu pentru fiecare sipet cu comori.

Regulile activitatii: Copiii privesc cu atentie imaginile.
Copiii cauta, fara a face dezordine, jucaria ascunsa.
Materiale didactice: jucarii, mini harta.

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: curtea gradinitei, parc, loc de joaca (outdoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Pentru complicarea jocului, copilul este rugat sa retina
jucdria Tnainte ca aceasta sa fie ascunsa si dupa sa o gaseasca.

2. Tn loc de jucdrii se pot folosi jetoane cu diverse obiecte, se alege un jeton, se
prezinta copilului, apoi se amesteca cu celelalte jetoane, iar copilul va trebui sa
extraga jetonul prezentat.

3. Se pot folosi face intreceri intre copiii. Cel care gaseste cel mai rapid jucaria va fi
premiat.
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COLEGII MEI

Nume propunator: Stanciu Simona
Dimensiunea dezvoltarii : Curiozitate, interes si initiativa in invatare.

Comportamentele vizate: 1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si
obiecte noi.

1.2. Incearcd/initiaza actiuni noi si incepe sa isi asume riscuri.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Sa identifice numele copiilor dupa imagine.
Sa vorbeasca in propozitie.

Sa formuleze un compliment.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati in forma de U pe covoras. Pe tabla
magnetica sunt afisate poze cu fetele copiilor din grupa, intoarse, ca sa nu se vada
imaginea.Vor iesi pe rand si vor extrage o imagine de pe tabla. Va trebui sa ia
imaginea si sa i-o daruiasca copilului potrivit, spunand mai intai cum il cheama pe
copilul respectiv si un compliment (ex:- El este Marius si este baietel. Marius, esti
frumos., - Ea este Maria si este fetita. Maria, ai parul foarte frumos.).

Daca un copil nu 1si aminteste numele copilului extras, va fi ajutat de ceilalti copii
din grupa.

Regulile activitatii: Copiii vor iesi pe rand.

Toti copiii vor participa activ in timpul activitatii.

Materiale didactice: jetoane cu pozele copiilor, tabla magnetica

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Jetoanele pot contine membri ai familiei (parinti, copii,
bunici) si copiii trebuie sa denumeasca unele activitati pe care le fac acestia zilnic.

CUM AM GRIJA DE CORPUL MEU?

Nume propunator: Salariu Malina
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.

Comportamentele vizate: Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si
obiecte noi.
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Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Recunoasterea si denumirea obiectelor de igiena personala prin
raportarea la actiunile corespunzatoare acestora.

Continutul activitatii: Copiii vor fi impartiti in doud echipe: echipa dintisorilor si
echipa ménutelor. La numaratoarea ,,Bagheta se-nvirteste/Si la ....... se
opreste!”, copilul atins de bagheta va fi legat la ochi si alege din cosulet un obiect,
il va denumi si va spune la ce foloseste. (Ex: Eu am o periutd de dinti si o folosesc
pentru ingrijirea dintilor.)

Regulile activitatii: Copiii vor fi impartiti in doua echipe: echipa dintisorilor si
echipa manutelor. Copilul atins de bagheta va rezolva sarcina, iar pentru fiecare
raspuns corect va primi cate un stimulent (fata zdmbitoare). Daca un copil nu va
raspunde corect va fi ajutat de membrii echipei lui. Raspunsurile corecte vor fi
aplaudate, iar echipa va fi recompensatda cu stimulente (fete zambitoare). Va
castiga echipa care va aduna cele mai multe stimulente.

Materiale didactice: jetoane, obiecte de igienda personalad: sdpun, sdpunierd,
pieptene, perie, pahar, burete, prosop, batistd, servetel, cosulet, bagheta,
stimulente.

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)
Durata: 10 — 15 minute

Variante ale activitatii: 1. Complicarea jocului va consta in mimarea modului de
utilizarea a obiectului ales. Tn cazul in care copiii nu cunosc modul de utilizare, vor
fi ajutati de catre colegi.

2. Acest joc se poate desfasura siin cadrul altor domenii experientiale sau activitati
liber alese, inlocuind jetoanele date cu altele si cu toate categoriile de varsta din
mediul anteprescolar si prescolar, frontal sau individual.

GHICESTE ANOTIMPUL

Nume propunator: Vatavu Raluca-Mihaela

Dimensiunea dezvoltdrii: Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati).

Comportamentele vizate: 2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o
dificultate.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
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Sarcina activitdtii: Denumirea ilustratiilor de pe jetoane, identificind anotimpul
corespunzator fiecarui element.

Continutul activitatii: Pe tabla magnetica se afla jetoane amestecate, care
ilustreaza diferite elemente caracteristice ale fiecarui anotimp. Cadrul didactic
rosteste ,,Coroand fermecatd,/ In ce zana te transformi indatd?”, punand coroana
pe capul unui copil. Acesta este solicitat sa ia un jeton de pe tabla si sa spuna ce
reprezintd, apoi il ataseaza pe panoul corespunzator zanei anotimpului din care
face parte (de exemplu: fulgul de nea apartine Zanei larna).

Regulile activitatii: Fiecare copil desemnat iese in fata, purtand coroana pe cap. El
este singurul care are dreptul sa vorbeasca, insa daca greseste, trebuie sa ceara
ajutor unui coleg pe care el il va alege. Acesta poate sa ii dea un indiciu, sau poate
sa dea raspunsul corect. Daca si colegul denumit greseste, va fi solicitat alt coleg sa
raspunda.

Materiale didactice: tabla magnetica, jetoane, 4 panouri corespunzatoare celor
4 anotimpuri, coroana, stickere

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10- 15 minute

Variante ale activitatii: Cadrul didactic rosteste ,Jocul nu s-a terminat!/Ne vom
grupa imediat!”. Astfel, copiii sunt impartiti in 4 echipe: echipa Zanei Primavara,
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echipa Zanei Vara, echipa Zanei Toamna si echipa Zanei larna. Fiecare echipa este
solicitata sa denumeasca un alt element caracteristic anotimpului pe care il
reprezinta. Echipele care nu stiu sa dea un raspuns sau dau unul gresit, au dreptul
de a solicita ajutor din partea cadrului didactic. La final, fiecare copil va primi un
sticker cu o fata zambitoare.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
VINE PLOAIA!

Nume propunator: Butnariu Catalina-Monica-Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii

fnconjuratoare.

Comportamentele vizate: Identificarea si valorificarea a unor caracteristici ale lumii

vii, ale Pamantului si Spatiului.
Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Realizarea unui nor de ploaie printr-un joc/experiment.

Continutul activitatii: Copiii vor viziona un filmulet cu demonstrarea experimentului
,,Ploaia” (link: https://www.youtube.com/watch?v=mduY9CcO6xY). Copiii vor realiza

propriul lor nor de ploaie, printr-un experiment simplu cu spuma de ras si apa.

Regulile activitatii: Se umple un pahar mai mare cu apa, iar deasupra se pune un
strat generos de spuma de ras. Se niveleaza stratul cu o lingura. Se ia cu pipeta
colorant alimentar si se picurd deasupra norului din spuma de ras. Se continua
adaugarea picaturilor colorate pana cand ,ploaia” incepe sa cada din ,,nor”.

Materiale didactice: recipiente apa, lamaie, plante decorative, pipeta, colorant
alimentar, spuma de ras.

Fotografii/Resurse digitale:
https://www.youtube.com/watch?v=mduY9CcO6xY

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curte (outdoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Activitatea se poate desfasura in perechi.

Activitatea poate fi desfasurata in sala de grupa sau in aer liber.
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CALATORIA iIN TARAMUL ALFABETULUI

Nume propunator: Gherman Mihaela-Diana
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.

Comportamentele vizate: 1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimen-

tarea si invatarea in situatii noi.

1.2. Initiaza activitati de Tnvatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul
apropiat.
Participanti: anteprescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sarcina activitatii ,Calatoria in taramul alfabetului, consta in
explorarea literelor alfabetului si descoperirea cuvintelor asociate cu fiecare litera.
Copiii vor roti roata alfabetului, vor identifica litera la care au ajuns si vor gasi un
cuvant care incepe cu acea litera. Vor explora cuvintele si obiectele asociate, vor
discuta despre ele si vor participa activ la procesul de invatare prin exprimarea
propriilor gdnduri si idei. In final, fiecare copil va crea un set personalizat de desene

sau cuvinte Tncepand cu fiecare litera a alfabetului.

Continutul activitatii: incep prin a discuta cu copiii despre importanta alfabetului si
a literelor Tn procesul de invatare a cititului si scrisului. Le explic cd vom face o
calatorie in taramul alfabetului si vor descoperi cuvinte si obiecte care incep cu
fiecare litera a alfabetului.

Asez covorul cu litere alfabetice sau afisele cu literele alfabetului in mijlocul
incaperii si le cer copiilor sa se aseze Tn jurul lui. Le precizez ca vor face o calatorie
prin rotirea rotii alfabetului si descoperirea cuvintelor si obiectelor asociate cu
fiecare litera. Un copil poate fi desemnat sa roteasca roata alfabetului si sa spuna
litera la care a ajuns. Apoi, toti copiii Tncep sa se gandeasca la un cuvant care incepe
cu acea literd si il Impdartdsesc cu restul grupului. Ti incurajez sa vind cu cuvinte
diverse si interesante. Pe masura ce fiecare litera este explorata, le arat copiilor
imaginea sau obiectul asociat cu cuvantul si discutdm despre el. Ti incurajez sa-si
exprime gandurile si sa puna intrebari despre cuvant si obiect. Dupa ce au explorat
cuvintele si obiectele asociate cu fiecare litera, ii dau fiecarui copil o foaie de hartie
si le cer sa deseneze sau sa scrie cuvinte incepand cu fiecare litera a alfabetului. La
sfarsitul activitatii, voi crea un alfabet al copiilor prin combinarea desenelor sau
scrisul fiecarui copil si afisarea lor pe un panou in clasa.
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Regulile activitatii: Copiii trebuie sa fie atenti si sa asculte cu atentie cand cineva
roteste roata alfabetului si cand fiecare copil impartaseste cuvantul asociat cu
litera.

Fiecare copil trebuie sa astepte randul sdu pentru a rota roata alfabetului si a spune
cuvantul asociat cu litera respectiva.
Fiecare copil trebuie sa participe activ in discutii si sa impartaseasca un cuvant care

incepe cu litera indicatd de roata alfabetului.

Copiii trebuie sa respecte si sa aprecieze ideile si contributiile celorlalti copii Tn
cadrul activitatii. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite, iar toate ideile sunt
valoroase.

Materiale didactice: covor cu literele alfabetului, roata alfabetului, hartie, creioane
colorate

Fotografii/Resurse digitale

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Calatoria prin orasul alfabetului: Transform sala de clasa
intr-un oras imaginar al alfabetului. Pe fiecare masa sau in diverse colturi ale
incaperii, asez obiecte sau imagini care reprezinta cuvinte Tncepand cu fiecare
litera a alfabetului. Copiii vor calatori prin oras, descoperind si identificand
obiectele si cuvintele asociate cu fiecare litera.

CURIOZITATI DESPRE FRUCTE

Nume propunator: Pentiuc Andreea-Denisa

Dimensiunea dezvoltarii: Activarea si manifestarea potentialului creativ.
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Comportamentele vizate: 3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse.

3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice,
in conversatii si povestiri creative.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa descopere fructele formate in urma zdrobirii lor pe foaia de
sugativa si pe foaia de desen

Continutul activitatii: Prescolarii au in fata lor, pe masuta, o foaie din blocul de
desen, pe suprafata cireia este suprapusd o foaie de sugativa. in dreptul fiecirui
copil, pe o farfurie, se afla jumatati dintr-un singur fruct zemos. Copilul va aseza
jumatatea de fruct pe suprafata sugativei, apasand-o. Sugativa va absorbi zeama
fructului, transmitand o parte foii de desen. Jocul va continua prin rotirea farfuriilor
pe care se afla jumatati dintr-un singur fruct la toti copiii, astfel incat pe suprafata
sugativei sa se identifice cate un fruct din toate categoriile existente pe masa. La
final, prescolarii vor ridica sugativa si vor descoperi urmele fructelor pe suprafata
foii de desen. Vor recunoaste fructele si le vor denumi.

Materiale didactice: foi din bloc de desen A4, foi de sugativa, farfurii, jumatati de
fructe zemoase ( mar, para, gutuie, pruna, caisa, etc.), carioci

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Cu o cariocd, se poate trasa conturul fructelor pe foaia de
desen.

DESENAREA UNEI POVESTI

Nume propunator: Rusu Nicoleta
Dimensiunea dezvoltarii: Activare si manifestare a potentialului creativ.
Comportamentele vizate: Manifesta creativitate Tn activitati diverse.

Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Dezvoltarea capacitatii si atitudinii in invatare.

Continutul activitatii: La inceputul activitatii se va alege o poveste scurta, care este
potrivita pentru nivelul de varsta al copiilor si care este simpla si usor de inteles.
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Povestea va fi spusa copiilor. Initiem o discutie despre povestile lor preferate si ce
le place cel mai mult la ele. Aceasta poate fi o oportunitate de a incuraja copiii
sa-si foloseasca imaginatia si creativitatea. Pregatiti materialele creative pe care
copiii le pot folosi pentru a-si desena propria lor versiune a povestii. incurajim
copiii sa se concentreze si sa asculte cu atentie, astfel incat sa poata crea propriile
lor imagini mentale ale povestii. Copiii isi vor desena propria lor versiune a povestii
pe hartie. La finalul activitatii vom Tmpartasi povestile. Dupa ce au terminat de
desenat, copiii pot Tmpartasi povestile lor cu ceilalti. Acesta poate fi un moment
deosebit de distractiv si creativ, in care copiii pot vedea diferentele si asemanarile
intre povestile lor.

Regulile activitatii:
Respectati spatiul personal: Explicam prescolarilor ca fiecare are propriul spatiu de
lucru si ca trebuie sa-si deseneze povestea in acest spatiu.

Folositi materialele Tn mod responsabil: Ne asiguram ca toti copiii stiu cum sa
foloseascd materialele de desen (creioane colorate, markere, acuarele, etc.) in
mod responsabil.

Fiti creativi si incurajati creativitatea celorlalti: Tncurajdm prescolarii s-si
foloseasca imaginatia si sa fie creativi in desenul povestii lor. De asemenea,
subliniem importanta de a aprecia si de a Incuraja creativitatea celorlalti copii.

Respectati timpul alocat: Stabilim un interval de timp pentru desenarea povestii si
explicdm prescolarilor ca trebuie sa-si incheie desenele Tnainte de expirarea
timpului. Astfel, 1i vom ajuta sa-si dezvolte abilitatile de gestionare a timpului.

Curdtati si pdstrati materialele dupd utilizare: Tnvatam copiii sd-si curete si sa-si
pastreze materialele de desenare in ordine dupa incheierea activitatii. Le aratam
locul unde trebuie sa puna instrumentele de desen sifi incurajam sa colaboreze in

aceasta actiune.

Respectati si impdrtdsiti ideile: Tncurajdm prescolarii si-si respecte ideile s

povestea pe care o deseneaza, dar incuraja, de asemenea, colaborarea s

impartasirea ideilor cu ceilalti copii. Acest lucru poate stimula creativitatea s
cooperarea in grup.

Materiale didactice: pregatiti hartie, creioane colorate, acuarele, creioane
colorate, markere, acuarele

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 30-35 minute
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CE ESTE SI LA CE FOLOSESTE?
Nume propunator: Stefan Andreea
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare

Comportamentele vizate: 1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimen-
tarea si invatarea in situatii noi.

1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul
apropiat.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa identifice obiectele de uz personal, mimand apoi actiunea
specifica acestora.

Continutul activitatii: Cunostinte despre obiectele de uz personal si utilizarea
acestora.

Regulile activitatii: Educatoarea va arata pe rand copiilor obiectele de uz personal,
adresandu-le intrebarea: ,,Ce este acesta?”. Copilul numit va raspunde denumindu-|,
iar restul grupei, la indicatia educatoarei, va alege jetonul cu imaginea obiectului
denumit si apoi va mima actiunea, ca rdspuns la intrebarea: ,Ce faci cu el?”.

Materiale didactice: Obiecte de uz personal (periuta de dinti, pasta de dinti, sdpun,
prosop, pieptene si foarfece). Pentru fiecare copil, jetoane cu imaginile obiectelor
denumite mai sus.

Fotografii/Resurse digitale:
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Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 15-20 minute
Variante ale activitatii:

Fiecare copil va formula o propozitie in legatura cu actiunea specifica obiectului
pe care il are in mana. De exemplu: ,,Eu ma spal pe dinti cu periuta.”

Obiectele pot fi ascunse intr-o cutie cu capac, astfel incat doar cel care iese in
fata poate vedea obiectele. Copilul respectiv poate mima actiunea, iar ceilalti
colegi sa ghiceasca obiectul de uz personal.

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

CU CINE S-A INTALNIT TOM?

Nume propunator: Cazac lulia-Nicoleta

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare
cunoscute.

Comportamentele vizate: 3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/
rasfoieste fara sa fie asistat.

3.2. Recitd sau canta rime familiare, individual sau Tmpreuna cu alti copii.
3.3. Completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile acesteia.

3.4. Mazgaleste/lasa urme pe hartie cu un scop si descrie ce a desenat/scris.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Crearea unei povesti pe baza imaginilor.

Continutul activitatii: Copiii stau in semicerc, cu fata spre doamna educatoare care
le prezinta o imagine in care apare un motan pe nume Tom care s-a pierdut si
fncearca sa gaseasca drumul spre casa. Copiii trebuie sa il ajute sa isi dea seama
cine este personajul din toate povestile cunoscute de ei pana acum (Scufita rosie,
Capra cu trei iezi, Ursul pacalit de vulpe etc.), si sa ii spuna numele cu voce tare.
Fiecare copil care ghiceste corect personajul din imagine primeste cate o fata
zambitoare. Cel care va avea cele mai multe fete zambitoare va castiga.

Regulile activitatii: Copiii nu au voie sa se ridice de pe scaunele.
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Copiii care stiu raspunsul la intrebarea ,,Cu cine s-a intalnit Tom?” trebuie sa ridice
mana si sa astepte sa fie numit.

Materiale didactice: imagini cu personaje din povesti

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii trebuie sa repete toate personajele cu care s-a

intalnit Tom, inainte de a da raspunsul urmator.

2. Copiii trebuie sa refaca tot traseul parcurs de Tom cu ajutorul imaginilor.

CUM MA SIMT EU ASTAZI?

Nume propunator: Chirila Alexandra-Nicoleta

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare

cunoscute.

Comportamentele vizate: 3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/
rasfoieste fara sa fie asistat.

3.4. Méazgaleste/lasa urme pe héartie cu un scop si descrie ce a desenat/scris.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Copilul va audia povestea, va exprima ceea ce simte si va desena.

Continutul activitatii: Anteprescolarii vor asculta povestea Pe tine ce te face fericit?
de Alec Blenche, iar dupa aceasta vor fi incurajati, pe baza povestii, sa spuna cum
se simt. Copiii vor fi indrumati sa exploreze singuri cartea si vor putea desena tot

ce doresc, legat de emotiile traite in timpul audierii povestii.

Regulile activitatii: Dupa audierea povestii copilul trebuie lasat singur pentru a

explora si colora.

Materiale didactice: carticica cu povestea ,,Pe tine ce te face fericit?” de Alec

Blenche, creioane colorate, carioci, foi albe.
Resurse digitale: https://www.youtube.com/watch?v=XblQmPJw4Vg
Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi

Durata: 15-20 de minute
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Variante ale activitatii: 1. Copiii vor fi incurajati sa verbalizeze ceea ce au desenat,

in cadrul unui tur al galeriei (al lucrarilor).

2. Copiii vor spune cand s-au mai simtit in modul in care au desenat.

GHICESTE OBIECTUL

Nume propunator: Chistruga Daniela-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Premisele citirii si scrierii, in contexte de comunicare
cunoscute.

Comportamentele vizate: Identificarea obiectului denumit;
Capacitatea de a stabili relatii de tipul trasaturi-obiect descris.
Participanti: anteprescolarii, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii: Sa ghiceasca obiectul descris.

Continutul activitatii: Se aduc mai multe obiecte si se pun in sala de grupa.
Educatoarea alege un copil si spune ,,Vad un obiect rosu care incepe cu litera M...
ce este?”. Un copil raspunde si procedeaza la fel.

Regulile activitatii: Sa identifice cat mai multe obiecte dupa trasaturile descrise de
educatoare.

Materiale didactice: obiecte: un mar, o minge, o palarie, un baston, o bagheta, un
joben, o carte, o masind, un penar, etc.

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 10-15 minute

CE S-AR INTAMPLA DACA...?

Nume propunator: Macovei Andreea-Elena
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale n diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: 2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative,
olfactive sau vizuale.

2.2. intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoa-
nelor.

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti
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Sarcina activitatii: Copiii vor gasi solutii pentru situatiile noi ivite in poveste. invat3
sa comunice pe rand ideile.

Continutul activitatii: 1. Educatoarea prezinta imagini din una sau doua povesti
cunoscute de catre copii.

2. Privind imaginile, copiii redau continutul povestii.

3. Pe parcursul activitatii, copiii sunt intrebati: ,,Ce s-ar fi intamplat daca iedul cel
mare nu ar fi deschis usa?”.

Copiii vor gasi alte variante de continuare a povestii.

Regulile activitatii: Copiii vor raspunde prompt si corect la intrebarile adresate de
educatoare.

Materiale didactice: imagini din povestile cunoscute de copii, videoproiector,
laptop.

Fotografii/Resurse digitale:
https://www.youtube.com/watch?v=kTqzvrHRO08&ab_channel=tyroby

Loc de desfasurare: sala de grupa

Duratd: 25-30 de minute

Variante ale activitatii: 1. Pentru stimularea creativitatii copiilor putem folosi
intrebari ajutatoare.

2. Pentru complicarea jocului se poate prezenta copiilor un tablou. Tntrebérile
educatoareili vor ajuta pe copii sa gaseasca elemente importante din tablou; se va
cere copiilor sa formuleze propozitii despre acestea.

Observatii:

Copiii sunt incurajati sa joace acest joc si cu membrii familiei. De exemplu, parintii
pot intreba: ,Ce s-ar intampla daca oamenii ar avea 8 picioare?, Ce s-ar intampla
daca animalele ar putea vorbi?, Ce s-ar intampla daca nu ar mai fi niciodata
noapte?, Ce s-ar intdmpla daca oamenii ar putea zbura?, Ce s-ar intampla daca nu
ar mai exista plante?, Ce s-ar intampla daca oamenii ar fi nemuritori?”

CUVINTELE MAGICE

Nume propunator: Sestun Marinela

Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.
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Comportamentele vizate: 2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative,
olfactive sau vizuale.

2.2. Intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoanelor.
2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Formarea si dezvoltarea dialogului de scurta durata in diverse
situatii si sarcini de indeplinit; folosirea corecta a formulelor de politete: ,va rog”,
»multumesc”, , poftim” etc.

Continutul activitatii: Se va incepe activitatea cu exercitii de Tncalzire a aparatului
fonoarticulator. Copiii vor deschide gura larg si isi vor misca limba in lateral pana
la colturile gurii, apoi in sus si-n jos. Vor sufla o papadie, o lumanare, vor umfla
baloane, vor mirosi o floare. Vor imita sunetele pe care le emite o broasca, un sarpe
si o pisica.

Educatoarea grupeaza pe banci o serie de jucarii (ursuleti, masinute, papusi etc.) si
propune trei conducatori de joc.

Cadrul didactic va numi copiii care vor merge pe rand la cate o masa, vor analiza
jucariile si vor cere conducatorului de joc jucaria doritd folosind formulele de
politete: ,va rog”, ,multumesc”, , poftim” etc.( ex ,Te rog sa-mi dai papusa mica roz...”).

Tn partea a doua a jocului copiii pot face schimb de jucdrii intre ei dar folosind
formulele de politete.

Regulile activitatii: Jucariile vor fi grupate pe trei mese, iar fiecare masa cu jucarii
va avea un conducator de joc;

Copiii numiti vor cere jucaria pe care si-o doresc, folosind formulele de politete (ex.
,Te rog sa-midai...”, ,Multumesc!”);

Spre finalul activitatii vor face schimb de jucarii folosind formulele de politete.
Materiale didactice: diverse jucarii (ursuleti, papusi, masinute, etc), trei mese.

Fotografii/Resurse digitale:

https://images.app.goo.gl/fgcMCFo4HKVRjDAg6

136



Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi
Durata: 10-15 minute
Variante ale activitatii:

1. Copiii numiti vor merge la unul dintre conducatorii de joc si vor cere jucaria
dorita folosind formule de politete.

2. Anteprescolarii vor face schimb de jucarii intre ei folosind formulele de
politete.

Observatii: O atentie deosebita se va acorda copiilor timizi/introvertiti care vor fi
fncurajati sa se exprime.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
ORA DE POVESTE

Nume propunator: Cocris Ana-Maria
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj,
in vederea intelegerii si receptarii lui (comunicare receptiva).

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Ascultarea activa a povestii, raspunderea la intrebari, discutie pe
baza textului.

Continutul activitatii: Copiii sunt invitati sa asculte lecturarea povestii: ,Casuta din
oalad”. Dupa finalizarea lecturii, cu ajutorul dictionarului cu imagini, sunt explicate
cuvintele necunoscute, iar copiii sunt invitati sa gaseasca alte sinonime pentru acel
cuvant, folosind jocul ,Géseste fratele geaman”. Tn continuare, copiilor le sunt
adresate intrebari referitoare la povestea citita, fiind Tncurajate discutiile in grup.

Regulile activitatii: Ridicarea manutei atunci cand se doreste de raspuns.
Materiale didactice: carte de povesti, dictionar cu ilustratii
Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi

Durata: 30-35 de minute
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SPUNE CE AM GRESIT!

Nume propunator: Contas Robert-Florin
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj,
in vederea intelegerii si receptarii lui (comunicare receptiva).

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Identificarea fructelor si legumelor pe baza caracteristicilor
enuntate; ldentificarea caracteristicilor eronate.

Continutul activitatii: Prescolarii vor fi asezati pe covor sub forma cerc. Un copil
ales de educatoare se va gandi la un fruct sau o leguma precizandu-i trei
caracteristici adevarate si una falsa. Ceilalti prescolari trebuie sa ghiceasca despre
ce fruct/leguma este vorba, identificind greseala.

Regulile activitatii: Copilul ales nu are voie sa denumeasca fructul/leguma;
Caracteristicile trebuie sa fie specifice legumei/fructului ales;

Daca niciun copil nu ghiceste, educatoare le va da indicii suplimentare.
Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 25-30 minute

Variante ale activitatii: 1. Copilul numit va Tnvarti mai intai ruleta anotimpurilor.
Dupa ce va preciza anotimpul ales se va gandi la fructe/legume specifice acestuia.

2. Copilul numit va alege dintr-un cos un jeton cu fructe/legume si-i va preciza
caracteristicile fara sa il denumeasca.

COMPLETEAZA, EXPRIMA SI EXPLICA STAREA

Nume propunator: Cosmaga Daniela
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: 1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca
urmare a valorificarii ideilor, ematiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).

Participanti: prescolari, educatori
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Sarcina activitatii: Sa continue fraza pentru crearea unei noi idei si sa exprime
starea pe care o resimt cu ajutorul paletelor, sustinute de explicatii specifice
alegerii facute.

Continutul activitatii: Educatoarea va rosti indemnul: ,Fraza ai continuat si repede
ai terminat!” si pregateste pentru fiecare copil in parte un inceput de propozitie
(de exemplu: ,Astizi am venit la gradinitd pentru ci..../In vacantd vreau si..../
Mama mea este.... etc.) pe care ei trebuie sa le continue cu o idee, iar mai apoi cu
ajutorul unor palete cu emotii ce indica diverse stari (fericire, tristete, iubire,
plictiseala), vor arata starea pe care ei o resimt in acel moment in legatura cu
propozitia alcatuita si vor explica alegerea facuta, adica: fericire - ,,Ma simt fericit
pentru ca mi-am revazut colegii.” Activitatea va continua pana ce fiecare copil
reuseste sa participe cel putin odata.

Regulile activitatii: Sa continue Th mod corect, expresiv si coerent fraza din punct
de vedere al normelor gramaticale, sa arate cu ajutorul paletelor starea pe care o
au, sa explice alegerea facuta, sa respecte ordinea si regulile activitatii.

Materiale didactice: palete cu emotii

Fotografii/Resurse digitale:
| P T

2 N 1
P VDO

‘CC /&)

Loc de desfasurare: sala de grupa

Q"’\
@

Durata: 25-30 minute

Variante ale activitatii: Educatoarea pregateste un set de biletele cu numele
fiecarui copil din grupa pe ele, iar sub nume va nota urmatoarea fraza: ,loana
este...”. Copiii vor veni pe rand la educatoare si vor extrage un bilet din cos, iar in
functie de numele pe care il nimeresc vor trebui sa continue fraza, dar de aceasta
data descriindu-l pe acel coleg de grupa printr-o caracteristica sau doua.
Activitatea va continua pana ce in cos nu va mai fi niciun biletel.

Observatii:

Biletelele se pun in functie de numarul de copii prezenti la activitate, nu mai multe
pentru a nu crea neintelegeri intre prescolari.
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TELEFONUL

Nume propunator: Cucuruzac Viviana-Raluca
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: 2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a
unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva).
2.2. Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de comunicare.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Comunicarea la telefon cu persoane diferite, in contexte diferite.

Continutul activitatii: Pe ecranul unui telefon confectionat din carton se aplica o
imagine cu un medic. Copiilor li se comunica sarcina pe care o vor avea de indeplinit
(sa-1 sune pe medic si sa-i descrie acestuia pe baza propriei experiente si folosind
un limbaj corespunzator, diferite probleme de sanatate; pot fi imaginare.
Educatoarea va fi prima care va utiliza telefonul, oferindu-le micutilor un model
dupa care sa se ghideze: ,Buna ziua, domnule doctor! Eu ma numesc Viviana si am
nevoie de ajutorul dumneavoastra. De cateva zile ma doare capul. Ce pastile pot
lua?” Telefonul trebuie sa treacd din manda in mana pe la fiecare copil.
n functie de timpul de care dispune, educatoarea va schimba fotografia cu altele,
care infatiseaza meserii cunoscute de copii: postas si politist.

Regulile activitatii: Fiecare copil va vorbi la telefon cu doctorul si va descrie o
problema de sanatate.

Materiale didactice: telefon confectionat din carton, fotografii cu diferite meserii
Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii:

1. Pe ecranul telefonului pot fi puse fotografii cu membrii din familiile copiilor:
mama, tata, bunica, bunicul, pe care sa-i apeleze si sa le comunice ceea ce au facut
in ultima saptdmana la gradinita.

2. Copiilor li se vor pune la dispozitie doua telefoane. Copilul care primeste primul
telefon va trebui sa aleaga colegul pe care vrea sa-l apeleze pentru a-i comunica
un scurt mesaj de apreciere. Al doilea telefon este inmanat copilului pe care I-a
ales, acesta din urma avand datoria de a-i raspunde, folosind un limbaj
corespunzator.

140



CE Al ALES?

Nume propunator: Dumitrache Georgiana-Andreea

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare
cunoscute.

Comportamentele vizate: 3.3 Identificd prezenta mesajului scris, apreciaza si
valorifica mesajul scris Tn activitatile curente.

Participanti: prescolarii, educatori
Sarcina activitatii: Sa identifice actiunea prezentata in imaginea de pe jeton.

Continutul activitatii: Copiii sunt asezati in cerc iar pe rand vor extrage pe rand din
saculetul educatoarei un jeton. Pe jeton sunt ilustrate imagini cu diferite
intamplari, fie din povestile cunoscute fie intdmplari oarecare. Atunci cand
prescolarul alege jetonul trebuie sa il analizeze si sa explice ce vede in imagine. (ex:
pe jeton este ilustrata o imagine cu o fetita care plange ca a cazut — prescolarul
trebuie sa le arate colegilor jetonul si sa le spuna ce observa el in acea imagine).

Regulile activitatii:

- identificarea scenei de pe jeton;

- recunoasterea povestii din care face parte scena (daca este cazul);

- respectarea randului;

- pastrarea linistii.

Materiale didactice: jetoane cu diferite scene (la cumparaturi, la farmacie, la
medic, la florarie etc.)

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Prescolarul trebuie sa descrie o intamplare asemanatoare
cu cea de pe jeton la care el a luat parte.

Observatii: Daca cineva nu a luat parte la o intdamplare asemanatoare cu cea de pe
jeton, alt coleg care a luat parte la o astfel de intamplare va povesti.
HORA VOCALELOR

Nume propunator: Dutcovschi Cosmina-Stefania (Scripcariu)

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare
cunoscute.
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Comportamentele vizate:

Copiii identifica din imagini cuvintele care incep cu sunetele a, ¢, i, 0, u;

Copiii respecta regulile de exprimare corecta in situatiile de comunicare;

Copiii demonstreaza simt muzical ritmic.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: ldentificarea jetoanelor care contin cuvinte ce incep cu literele
AE IO, U.

Continutul activitatii: Tnainte de Tnceperea activititii, educatoarea va aseza pe
podea, in cerc, diferite jetoane. Copiii vor dansa in hora. Educatoarea va opri
cantecelul, iar copiii se vor aseza pe una din imaginile care contin litera la care s-a
oprit cantecelul. Copiii identifica imaginea, o ridica de pe podea, o arata colegilor
si numesc elementul din imagine, apoi alcatuiesc o propozitie cu acel cuvant
(exemplu: E-jeton elefant; Elefantul traieste in Africa.).

Imaginile deja alese de copii, vor fi scoase din hora. Copiii care au ramas fara
imagine, ies din hora.

Regulile activitatii: Copiii vor dansa n hora pe cantecelul ,,Sa Tnvatam vocalele”.
Melodia va fi oprita la una din vocalele A, E, I, O, U. Copiii vor fi atenti sa se aseze
pe un jeton care are un cuvant ce incepe cu litera la care s-a oprit cantecelul. Cei
care raman fara imagine, ies din joc. Jocul se incheie cand ramane un singur copil
in joc.

Materiale didactice: boxa, jetoane

Fotografii/Resurse digitale:

https://www.youtube.com/watch?v=lk410RTXDtE

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii: O alta varianta a jocului poate avea in vedere descrierea

cuvantului din imagine (exemplu: este un animal, un obiect, ce caracteristici/
Tnsusiri are).

ROSU SAU VERDE

Nume propunator: Frunzete Lorena

Dimensiunea dezvoltarii: Ascultarea activda a mesajului pentru intelegerea si
receptarea lui (comunicare receptiva).
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Ascultarea activd a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare
receptiva).

Comportamentele vizate: Ascultarea activa a mesajului.

Receptarea si intelegerea mesajului.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Identificarea valorii de adevar a unor enunturi formulate pe baza
povestilor cunoscute.

Continutul activitatii: Propunatorul formuleaza enunturi despre diferite personaje
din povestile studiate la grupa. Daca enuntul este adevarat, copiii vor ridica un
cartonas verde. Dacd enuntul este fals, acestia vor ridica un cartonas rosu. in cazul
in care nu se cunoaste raspunsul, copiii vor ridica un cartonas de culoare galbena.
Un exemplu ar fi urmatorul: Scufita Rosie a primit scufita de la bunica sa (adevarat),
Lupul a protejat-o pe Scufita Rosie (fals), Bunica o astepta pe fetitd cu cozonac si
oud umplute (nu se stie).

Materiale didactice: cartonase verzi, rosii si galbene

Loc de desfasurare: sala de clasa

Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Se pot folosi intrebari despre orice subiect, despre animale,
plante, familie.

CUVINTE PRIETENE

Nume propunator: Gherac Andreia-Gabriela

Dimensiunea dezvoltarii: Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si
receptarea lui(comunicare receptiva).

Comportamentele vizate: 1.1 Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Reproducerea corectd a cuvintelor rostite de educatoare si
recunoasterea sunetelor care le deosebesc. Exemplu de cuvinte: ninge-minge,
noua-roua.

Continutul activitatii: Copiii se asaza pe scaunele in semicerc. Educatoarea se
pozitioneaza in fata acestora, pe un scaun si incepe sa rosteascd douad cuvinte care
se deosebesc printr-un sunet. Apoi se alege un copil, acesta se ridica si repeta cele
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doua cuvinte precizand apoi sunetul care este diferit. Daca ofera raspunsul corect
este aplaudat de restul colegilor. Se continua jocul in aceeasi maniera3, iar la final
educatoarea modifica jocul si rosteste un singur cuvant. Copiii au 2 minute sa se
gandeasca la un cuvant care rimeaza si de asemenea se diferentiaza printr-un
sunet.

Regulile activitatii:
Educatoarea pronunta cele de cuvinte iar apoi numeste un elev care sa repete
cuvintele si sa numeasca sunetul care difera.

Copilul care repeta corect si recunoaste sunetul nou este aplaudat, iar in cazul n
care nu se descurca va fi ajutat de restul colegilor.

Dupa ce toate cuvintele pregatite au fost rostite, copiii primesc doar un cuvant si
trebuie sa se gdndeasca la cel de-al doilea cuvant care rimeaza.

Materiale didactice: lista de cuvinte
Loc de desfasurare: se poate desfasura atat in clasa cat si in aer liber
Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii: La finalul activitatii, educatoarea rosteste un singur cuvant,
iar copiii au sarcina de a se gandi la perechea acestuia, adicd un cuvant care
rimeaza si care difera printr-un sunet.

A, B, C, D, E, SPUNE CE FRUCT/LEGUME E!

Nume propunator: Golban Nicoleta

Dimensiunea dezvoltarii: Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si
receptarea lui (comunicare receptiva).

Comportamentele vizate: 1.1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane
1.2. Inteleg mesaje simple.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Recunoasterea si denumirea sunetelor, numirea unui fruct sau a
unei legume cu grupul de sunete afisat.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati pe scaunele sau jos pe pernute in
semicerc, iar cadrul didactic se va afla in fata lor. Fiecare copil va primi cate o
bagheta. Cadrul didactic va arata prima litera (pe care copiii o vor numi), apoi a
doua litera (pe care copiii o vor numi) si copiii vor numi grupul de sunete format
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(ex, m+ 0 =mo, cuvant - morcov). Cand educatoarea va da startul, copiii se gadndesc
si ridica bagheta sus daca stiu un cuvant, primul care ridica bagheta va raspunde,
in cazul in care da un rdspuns gresit, va raspunde al doilea copil. Ei vor numi un
fruct sau o leguma de toamna care incepe cu acel grup de litere. Daca elevii au
nevoie de ajutor, cadrul didactic va specifica din ce categorie (legume/fructe) este
cuvantul pe care trebuie sa-l ghiceasca. Pentru fiecare raspuns corect copiii vor
primi cate un emoticon, astfel, la sfarsitul jocului cine va avea cele mai multe
emoticoane va fi castigator. Jocul se sfarseste cand sunt numite toate , bogatiile”
toamnei sau cand se termina combinatiile de litere.

Regulile activitatii: Copiii vor numi literele si grupul de sunete afisate succesiv de
catre cadrul didactic, vor ridica bagheta sus si vor numi un fruct sau o leguma cu
grupul de sunete respectiv.

Materiale didactice: baghete din carton, emoticoane, constructie cu litere (atasez
poza, ca exemplu)

Fotografii/Resurse digitale:

https://pin.it/5tKFRZc (sursa - imagine)
Loc de desfasurare: sala de clasa
Durata: 25 - 30 de minute

Variante ale activitatii: Se poate propune copiilor s3 numeasca cuvinte (fructe si
legume) care au la sfarsit sau la mijloc anumite grupuri de litere.
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IMITAM SI NE DISTRAM

Nume propunator: Hasna Tatiana

Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in diverse situatii de invatare.
Comportamentele vizate: Pronuntarea corecta a unor sunete, cum arfi: b, z, r, g.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitdtii: Denumirea insectei/animalului prezent pe jeton si imitarea
acesteia/acestuia.

Continutul activitatii: Doamna educatoare a pregatit mai multe jetoane in care sunt
reprezentate insecte si animale. Aceasta va alege cu ajutorul baghetei magice un
copilas care va veni si va extrage un jeton din cosulet. Ulterior, copilul va verbaliza
animalul/insecta care este ilustrata si o va imita. De exemplu, un copil alege un
jeton in care este reprezentata o albina: Eu am ales un jeton in care este
reprezentata o albina. Albina face ,bzzzzz".

Regulile activitatii

1. Va raspunde prescolarul care este ales de doamna educatoare cu ajutorul
baghetei magice.

2. Tn tot acest timp, ceilalti copii fac liniste, iar dacd este cazul, il ajutd pe colegul
lor.

3. Dupa ce un copil raspunde, ceilalti Tmpreuna cu doamna educatoare aplauda.

Materiale didactice: jetoane cu animale/insecte, cosulet, bagheta magica.

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de clasa
Durata: 25 de minute

Variante ale activitatii: Complicarea jocului presupune numirea animalutului sau a
insectei reprezentate pe jeton, imitarea acesteia si alcatuirea unei propozitii cu
acel cuvant. De exemplu, ursul face ,morrrrrrr”. Ursul este un animal salbatic.

146



LUPUL IUBESTE CULORILE

Nume propunator: lvancov Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc. (comuni-

care expresiva).

Comportamentele vizate: Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc, in
situatii uzuale, in calitate de vorbitor.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa fsi aleaga o culoare pe care sa o comunice ,, usii’ si sa fuga
pentru a nu fi ajuns de lup pana la intoarcerea in,, Casa culorilor”.

Continutul activitatii: Tn acest joc, copiii pot avea unul dintre urméatoarele roluri:
usa, lup sau culoare. Lupul sau usa este un singur copil iar culori sunt restul copiilor
din clasa. Fiecare copil isi va alege cate o culoare pe care o va comunica usii. Lupul
va sta la distantd pentru a nu auzi ce culori vor spune copiii. Dupa ce fiecare a
comunicat care e culoare lui , ,,culorile se vor alinia in spatele ,,usii”’. Lupul va
intreba: ,,Aveti culoarea.......?( verde -exemplu). in cazul in care cineva este aceasta
culoare, usa va spune: ,,Da ,avem culoare verde.” Acel copil va trebui sa iasa din
rand si sa fuga in asa fel incat sa nu fie prins de lup pana va ajunge din nou in ,,Casa
culorilor’. Tn cazul in care ,,culoarea” e atinsd de lup va iesi afara din joc. Lupul nu
va avea voie sa spuna de doua ori aceeasi culoare. Copilul care nu va iesi din rand
atunci cand fsi va auzi culoarea va fi eliminat din joc. Tn cazul in care majoritatea
culorilor au fost prinse de lup, el va fi desemnat castigatorul jocului. Copiii a caror

culoare nu a fost strigata vor primi rolul lupului si al usii la runda urmatoare a jocului.
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 25-30 minute

Variante ale activitatii: 1. Tn functie de numarul de copii, ,, casa culorilor” poate
avea mai multe usi. in felul acesta, copiii care vor avea acest rol nu vor trebui s

memoreze foarte multe culori, sarcina aceasta revenindu-le mai multora dintre ei.

2. Culorile se pot finlocui si cu alte elemente, in functie de tema saptamanii

(animale, flori etc.).
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GRESIT SAU CORECT ?

Nume propunator: Ilvancov Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc. (comuni-
care expresiva).

Comportamentele vizate: Discrimineaza/ diferentiaza fonetic cuvinte, silabe,
sunete si asociaza sunete cu litere.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Copiii vor trebui sa sesizeze greselile de pronuntie ale unor
cuvinte.

Continutul activitatii: Diferentierea fonetica intre cuvantul rostit gresit si cel corect.
Educatoarea va rosti un cuvant. Copiii vor trebui sa precizeze daca cuvantul a fost
rostit corect. In cazul in care nu a fost, vor trebui sd spuni care a fost greseala si
cum se rosteste corect acel cuvant. Apoi toti copiii vor rosti in cor cuvantul corect.

Loc de desfasurare: in sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii: 1. Pentru copiii mai mari ,greseala de rostire va fi la un
cuvant dintr-o propozitie.

2. O alta varianta a jocului constd Tn nerostirea unui cuvant dintr-o poezie
memorata de copii. Ei trebuie sa isi dea seama ce cuvant nu a fost rostit.

Observatii: Tn functie de varsta copiilor, cuvintele pot fi mai usoare sau mai grele.

SACUL CU POVESTI

Nume propunator: Jucan Paula Alexandra Georgeta

Dimensiunea dezvoltarii: Exprimarea oralda a mesajului, a emotiilor etc. (comuni-
care expresiva).

Comportamentele vizate: 2.1. Pronunta corecta sunetele specifice limbii romane.
2.2. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc, in situatii uzuale, in
calitate de vorbitor.

Participanti: prescolari

Sarcina activitatii: Povestire dupa o tema data.

Continutul activitatii: Fiecare copil extrage dintr-un saculet cate un biletel ce
contine fie o pasare, fie un fenomen al naturii, fie un anotimp. In functie de ce triiri

148



au avut legat de tema extrasa, copiii vor impartasi povestioara cu colegii sdi. Cine
are cea mai interesantd/amuzanta poveste, va castiga jocul.

Regulile activitatii:

1. Fiecare copil trebuie sa aiba cate un bilet diferit

2. Trebuie sa fie o intamplare reala

3. Fiecare copil va avea la dispozitie 5 minute sd povesteasca
Materiale didactice: bilete cu imagini

Fotografii/Resurse digitale:

|

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii: 1. Pentru complicarea jocului, elevii vor pune diferite
intrebari

n loc de bilete, se poate folosi un ghem de atd, Povestirea poate incepe de la
fnvatatoare, ghemul va fi aruncat la un prescolar ce va povesti si tot asa pana cand
toti copiii vor povesti o intamplare. Tema va fi datd de catre povestitor.

MARATONUL CUVINTELOR

Nume propundtor: Lupastean Barfa Georgiana Ramona

Dimensiunea dezvoltarii: Manifestarea unei atitudini pozitive fata de limba
romana.

Comportamentele vizate: Participa, cu interes si cu placere, la activitatile in limba
romana.

Participanti: prescolari, educatori
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Sarcina activitatii: Doamna educatoare va extrage dintr-un sac magic biletele cu
cuvinte scrise si le va descrie. Copiii trebuie sa identifice care este cuvantul descris
si sa alcatuiasca o propozitie in care sa se regaseasca acel termen.

Continutul activitatii: Se va utiliza un sac fermecat al cuvintelor, in care se afla
multe biletele cu numele a diferite obiecte. Doamna educatoare va extrage un
biletel si il va explica copiilor, iar acestia trebuie sa ghiceasca. Copilul care ghiceste
un cuvant, trebuie sa alcatuiasca o propozitie cu acesta.

De exemplu, se va extrage cuvantul Fetitd, acesta poate fi explicat - E imbracata cu
fustita si-a venit la gradinita. Prescolarul, care identificd cuvantul, va formula un
enunt (M-am jucat cu o fetita in parc).

Regulile activitatii:

1. Copiii trebuie sa faca liniste si sa fie atenti pentru a intelege descrierea
cuvantului.

2. Copilul care doreste sa raspunda trebuie sa ridice mana si sa astepte sa fie numit.

3. Prescolarul, care gaseste raspunsul corect trebuie sa alcatuiasca un enunt cu
acel cuvant.

Materiale didactice: sac pentru biletele, biletele cu cuvinte
Loc de desfasurare: sala de grupa
Duratd: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: 1. Pentru a facilita descifrarea biletelelor, cuvintele vor fi
redate cu ajutorul imaginilor. Astfel copilul care va ghici cuvantul, va veni in fata si
va extrage un biletel pe care il va explica pentru ca, ceilalti copii sa il gaseasca.

2. Aceasta activitate poate fi desfasurata in echipe. Fiecarei echipe i se ofera o
imagine cu un anumit obiect si ei trebuie sa colaboreze pentru a reusi sa gaseasca
o modalitate de a explica acel cuvant si celorlalti colegi.

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

MICIl GRADINARI

Nume propunator: Nistor Adriana

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat.
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Comportamentele vizate: 1.2. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea
dintre doua obiecte de acelasi tip.

2.2. ldentifica prin comparare, marimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/-e —
putin/-e) obiectelor de acelasi tip.

Participanti: prescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Pronuntarea si identificarea corecta a legumelor.

Continutul activitatii: Copiii sunt asezati in semicerc. Doamna educatoare le va
comunica faptul ca astazi se vor juca un joc intitulat ,,Micii gradinari”. Pe o masuta
se vor afla numeroase legume (rosii, castraveti, cepe, vinete, ardei etc.). Pe o
masuta alaturata vor fi asezate jetoane pe care vor fi scrise denumirile legumelor
siun cos. Fiecare copil va alege cate un jeton, doamna educatoare i va citi cuvantul
iar acesta va trebui sa il pronunte apoi sa ia de pe masuta leguma corespunzatoare
denumirii de pe jeton. Copilul va aseza leguma in cos.

Regulile activitatii

Copiii asteapta in liniste si manifeste un grad marit de atentie pentru fiecare copil
care va raspunde. Raspunsurile prescolarilor vor fi apreciate prin aplauze.
Materiale didactice: legume, cos, jetoane

Loc de desfasurare: sala de gradinita (indoor)

Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: 1. Sortarea legumelor dupa marime (mari si mici) in doua
cosuri diferite ca marime(un cos mic si un cos mare).

2. Sortarea legumelor dupa culoare (rosu, portocaliu, mov, verde) in diferite cosuri
a caror culoare sa corespunda cu, culorile de mai sus.

PAPUSA SI CORPUL OMULUI

Nume propunator: Arndutu Mihaela (Aciobanitei)

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii
inconjuratoare

Comportamentele vizate: 3.1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte,
fenomene de care sunt interesati, atunci cand le examineaza.

3.2. Observa si inteleg ca fiintele vii au nevoie de apa si hrana pentru a creste si a
se dezvolta.
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3.3. Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva organe de simt.
3.4. intretine (ordoneazd) mediul apropiat, asistat de un adult.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Descoperirea si denumire partilor corpului

v

Continutul activittii: Copiii formeaza un cerc. In mijloc, un copil tine o papusa

¥

mare.

Jocul se bazeaza pe o poezie scurta, pe care copiii fie ca au invatat-o anterior, fie o
fnvata chiar in timpul jocului. Daca ei stiu deja poezia, este sarcina celui din mijloc
sa spuna versurile, indicand partile corpului papusii. Daca nu o stiu, o spune cadrul
didactic .

Poeziile pot fi versifica si create de cadrul didactic in functie de ceea ce urmareste
sa transmita.

Unde-s ochii?

lac-aici!

Nasu-i mic,

Ca la pitici.

O ureche. Si-o ureche

- Avem, iata, o pereche!
O gurita vorbareats,
Caci papusa e isteata.
Doua maini,

Doua picioare.

Cine sare cel mai tare?
Pe baza versurilor, se desfasoara jocul propriu-zis.

Cadrul didactic: Unde-s ochii? lac-aici! Copilul din mijloc arata ochii papusii, apoi
indica unul dintre copiii aflati in cerc. Acesta Tsi arata ochii si repeta versurile:
Unde-s ochii?/lac-aici!

Astfel se va proceda pentru fiecare parte a corpului.
Cadrul didactic: Doua maini, Doua picioare. Cine sare cel mai tare?

Copilul din mijloc arata mainile si picioarele papusii, apoi face o miscare circulara,
indicand toti copiii din cerc. Toti copiii spun versurile, facand in acelasi timp
miscarile.
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Toti copiii: Douda maini, (toti ridicd mainile). Doua picioare, (toti isi indica
picioarele). Cine sare cel mai tare? (toti copiii incep sa sara cat mai sus)

Materiale didactice: o papusa

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 25-30 minute

SA RECUNOASTEM FRUCTELE S| LEGUMELE!

Nume propundator: Ciobanu (Buculei) Alina Liliana

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
Comportamentele vizate: Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor
actiuni asupra obiectelor si asupra celorlalti.

Constata si descrie asemanarea si deosebirea dintre doua obiecte de acelasi tip.
Repetd/reia comportamente pornind de la experiente anterioare.

Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a rezolva probleme.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Sa foloseasca diferite simturi pentru recunoasterea elementelor
din natura (sa nu foloseasca vazul);

Sa identifice fructele si legumele;
Sa formeze multimi si sa aleaga multimea potrivita;
Sa gdseasca asemanari si deosebiri intre fructe si legume.

Continutul activitatii: Educatoarea va pune intr-un saculet fructe si legume (mar,
pard, prunad, strugure, nuca, morcov, cartof, rosie, ceapa, usturoi). Fiecare copil va
fi legat pe rand la ochi, va introduce manuta in sac si va alege un obiect pe care il
va pipai, 1l va scoate, il va mirosi, 1l va denumi. Apoi, se va dezlega la ochi si il va
aseza pe o masutd, alegand multimea fructelor sau a legumelor. Dupa ce sunt
scoase toate din sac, acestea vor fi amestecate pe masuta. La finalul activitatii,
fiecare copil trebuie sa aleaga doua obiecte diferite, un fruct si o leguma.

Regulile activitatii:

- sd participe activ la activitate;

- sa respecte sarcinile de lucru;

- sa evidentieze caracteristicile fructelor si legumelor.

Materiale didactice: fructe, legume, un saculet din panza
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Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)
Durata: 30-45 de minute

Variante ale activitatii: Copiii pot fi indrumati sa aleaga un fruct si o leguma care se
aseamana printr-o caracteristica si sa o numeasca. Pot fi numite si diferentele.

CE AM EU SI TU NU AI?

Nume propunator: Mutescu Irina
Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.

Comportamentele vizate: 1.2. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea
dintre doud obiecte de acelasi tip.

Participanti: anteprescolarii, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: ldentificarea deosebirilor dintre doua jucarii de acelasi tip.

Continutul activitatii: Copiii sunt Tmpartiti in echipe de cate doi. Doamna
educatoare realizeaza mai intai jocul de proba. Fiecare echipa isi alege doua jucarii
de acelasi tip de pe masa educatoarei. Copiii trebuie sa raspunda la intrebarea
adresata de catre educatoare ,,Ce am eu si tu nu ai?”. De exemplu eu am o papusa
roz, iar tu nu ai papusa roz. Copiii sunt aplaudati la fiecare raspuns dat.

Regulile activitatii: Copiii asteapta in liniste pentru a participa la jocul didactic.
Echipa desemnata raspunde la intrebarea pusa de doamna educatoare. Ceilalti
copiii aplauda echipa iesita in fata.

Materiale didactice: jucarii

Loc de desfasurare: sala de grupa

Duratd: 10-15 minute

Variante ale activitatii:

Copiii sunt asezati in semicerc. Doamna educatoare alege de pe masuta o jucarie,
de exemplu un catel, urmand sa precizeze culoarea acestuia (maro). Un copil
desemnat de educatoare trebuie, de asemenea, sa aleaga o jucdrie de acelasi tip si
s3 precizeze diferenta. In cazul nostru culoare neagra.

FLORILE SI ALBINUTELE PLEACA LA PLIMBARE

Nume propunator: Pica Lacrdmioara-Nicoleta (Brinzariu)

Dimensiunea dezvoltarii: Reprezentadri matematice elementare pentru rezolvarea
de probleme si cunoasterea mediului apropiat.
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Comportamentele vizate: 2.1 Recunoaste unele cantitati ale unor obiecte;

2.2 ldentifica prin comparare, marimea sau cantitatea obiectelor de acelasi tip;
2.4 Seriaza obiecte de acelasi intr-un sir (un sir de albine);

2.5 Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte si le grupeaza dupa un criteriu.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Pe fiecare masuta copiii au doua cosulete cu jetoane, unul cu
albine si unul cu flori. Le cer sa formeze si ei o pereche, luand din cosuletul cu
albine, o albina, si din cosuletul cu flori, o floare, si sa le aseze impreuna.

Continutul activitatii: Pe tabla sunt asezate doua grupe cu jetoane (grupa
albinutelor si grupa florilor). Le explic faptul ca fiecare albinuta are céte o floricica
de unde sa culeaga nectarul, de aceea voi lua o albinuta din grupa albinutelor si o
floare din grupa florilor, le voi aseza impreuna si voi forma o pereche. Voi continua
sa exemplific pana formez toate perechile.

Obtinerea performantei: Formez doua echipe: echipa albinutelor si echipa florilor.
Pentru a sti din ce echipa fac parte, copiii primesc cate un ecuson cu imaginea
echipei din care fac parte. Le cer copiilor ca fiecare albinuta sa isi ia o floarea,
formand astfel perechi.

Incheiere: Perechile formate vor dansa pe melodia :”Zum-zum albinuta mea!”
Materiale didactice: cosulete, jetoane, ecusoane
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)

Durata: 15-20 de minute

SALATA DE FRUCTE

Nume propunator: Repesco Adriana

Dimensiunea dezvoltarii: Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea
de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: Recunoaste unele cantitati ale unor obiecte;

Identificd prin comparare, marimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/-e — putin/-
e) obiectelor de acelasi tip.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Recunoasterea fructului dupa pipait si miros, precum si
activizarea vocabularului despre fructe, modul lor de utilizare , beneficiile cat si
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recunoasterea cantitatii fructelor identificand prin comparare, marimea (mare —
mic) sau cantitatea (mult/-e — putin/-e) fructe de acelasi tip.

Continutul activitatii: Copiii sunt invitati sa ajute Tn bucatarie la o salata de fructe
, dar sunt anuntati caci inainte de a face salata trebuie sa identifice doar fructele
de pe masa .

Educatoarea le explica copiilor regulile, si continutul jocului.

Se va face un joc de proba de catre educatoare pentru a se asigura caci copii au

A~

inteles ce urmeaza sa faca.

Educatoarea pune pe masa mai multe fructe precum: mere , banane ,portocale,
kiwi , capsuni, cirese si zmeura dar mai adauga si intrusi precum cartofi , morcovi,
ceapa, ardei, orez, paste, zahar, sare, mustar si altele. Toate acestea fiind acoperite
Cu un prosop pentru a nu fi vazute de catre copii.

Va veni pe rand cate un copil si cu ochii inchisi va extrage unul dintre alimentele
puse pe masa, avand doar voie sa il miroase si sa-l pipaie , ghicind daca este un
fruct sau nu . Daca copilul nu ghiceste, colegii si educatoarea 1l ajuta cu sugestii
precum culoare, gust , dimensiune , beneficii.

Jocul va continua pana se vor termina toate alimentele de pe masa si se va stabili
care sunt fructele doar .

Educatoare intervine cu explicatii, indici, si ajutor pe parcurs atunci cand este
cazul .

Regulile activitatii: -Copilul numit de educatoare va veni si va extrage cu ochii
inchisi unul dintre alimentele de pe masa, si prin pipait si miros trebuie sa identifice
daca este un fruct sau nu si sa-l denumeasca ;

-Copiii de pe scaunele vin cu sugestii in cazul cand copilul din fata care este cu ochii
inchisi nu identifica daca alimentul ales de el este un fruct sau nu, precum culoare
, gust, intrebuintari ;

-La cea de-a 2 varianta a jocului copiii trebuie sa incercuiasca doar fructele de pe
fisa pusa la dispozitie ;

-La cea de-a 3 varianta a jocului copiii trebuie sa se ajute fiind in echipe, si sa dea
fructul corect conform , calitatii , cantitatii si culorii;

-Toti copii trebuie sa pregateasca pana la finalul activitatii o salata .

Materiale didactice: fructe, legume; alte alimente, fise (pentru varianta 3 a
jocului), boluri pentru salata (varianta 2).
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii: 1. Constituie Tn executarea propriu zisa a salatei de fructe
de catre copii, grupandu-se cate doi, unul care pregateste salata si ii cere celuilalt
sa-i dea fructe conform unor calitati, marime si cantitate. De exemplu: da-mi o
capsuna mare, da-mi 3 cirese, da-mi un fruct de culoare rosie, da-mi multe zmeure.

Urmand mai apoi ca partenerii de echipa sa faca schimb intre ei, astfel incat toti
copii sa pregateasca o salata de fructe.

2. Pentru complicare jocului copiilor li se ofera o fisa cu mai multe alimente, acestia
avand misiunea de a incercui doar fructele si numarand cate fructe sunt.

ALEGE CORECT!

Nume propunator: Rimbu Irina-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea
de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate:

1. Recunoaste unele cantitati ale unor obiecte (ex.: doua carti, trei cutii etc.).

2. ldentifica prin comparare, marimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/-e —
putin/-e) obiectelor de acelasi tip.

3. Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir (ex.: un sir de cuburi).

Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte (ex.: pisica, vulpea si cainele sunt

animale) si le grupeaza dupa un criteriu.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii: Identificarea si sortarea obiectelor din aceiasi categorie.

Continutul activitatii: Educatoarea le pune copiilor pe o masa diverse obiecte de
acelasi fel, cum ar fi niste flori artificiale. Fiecare copil va trebui sa sorteze aceste
obiecte si s3 le puna intr-o serie de siruri care reprezintd o anumitd categorie. in
prima etapa copiii trebuie sa sorteze obiecte de aceiasi culoare si sa formeze un
sir, apoi in etapa a doua acestia trebuie sa sorteze fiecare obiect de la fiecare
culoare in functie de marime si sa precizeze care grupa din fiecare culoare contine
mai multe obiecte.

Regulile activitatii: 1. Sa sorteze corect obiectele in functie de culoare.

2. Sa clasifice corect in siruri obiectele de diferite marimi.
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3. Sa precizeze corect care grupa contine mai multe obiecte.
Materiale didactice: obiecte de diverse culori

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Educatorul/parintele alege o imagine, iar copilul trebuie
sa identifice obiecte de o anumita culoare. La final acesta va trebui sa specifice
numarul de obiecte gasite ce au o anumita culoare.

2. In fata copilului sunt puse diferite bete ( lungi, scurte, groase si subtiri). Acesta
trebuie sa le introduca intr-o cutie de carton cu 4 orificii inconjurate de cate o
culoare si ce au o imagine cu un bat ce reprezinta fiecare categorie.

CINE CE MANANCA?

Nume propunator: Rusu Cristina Elena

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii
inconjuratoare.

Comportamentele vizate:

1. Sa sesizeze detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care sunt
interesati, atunci cand le examineaza;

2. S3a observe si sa inteleaga ca fiintele vii au nevoie de apa si hrana pentru a creste
si a se dezvolta;

3. Sa descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva organe de simt;

4. Sa intretina (ordoneze) mediul apropiat, asistat de un adult.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Asocierea elementelor

Continutul activitatii: Vor fi puse la dispozitia copiilor mai multe jetoane cu diferite
animale si hrana acestora. Copiii vor fi impartiti in doua echipe - un copil din prima
echipa va veni si va alege un jeton cu un animal, iar celdlalt copil din echipa a doua
va trebui sa asocieze jetonul animalului cu jetonul cu hrana potrivita pentru acesta.
Dupa ce a gasit hrana, copilul din a doua echipa va propune un alt animal, iar un
reprezentant din prima echipd va trebui s-l asocieze cu hrana corectd. In
momentul Tn care un copil realizeaza o asociere corecta, echipa din care face parte,
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va primi un punct. Targetul va fi de 10 puncte, iar echipa care atinge prima acest
numar de puncte, va fi castigatoare.

Materiale didactice: jetoane cu animale si cu hrana acestora

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Numeste partile corpului fiecarui animal de pe jetoane.
2. Spune cu ce e acoperit fiecare animal (par, blana, piele, pene, etc)

3. Specifica modalitatea de deplasare a fiecarui animal.

CE ANIMAL S-A AUZIT?

Nume propunator: Sauca Loredana-Stratica

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii

inconjuratoare.
Comportamentele vizate: Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Recunoasterea animalelor domestice si imitarea sunetelor

produse de acestea.

Continutul activitatii: Asez copiii in semicerc, chem pe rand cate un copil si fi
soptesc la ureche,,Cum face animalul X (cal, vaca, porc, caine, pisica, broasca, etc.),
acesta va trebui sa imite cum face animalul respectiv iar restul copiilor vor trebui

sa ghiceasca ce animal face asa. pe rand va iesi fiecare copil.

Regulile activitatii: 1. Sa imite animalul soptit la ureche, sa nu 1i spuna denumirea,

sa lase pe cei din semicerc sa ghiceasca.
2. Copiii care stau in semicerc trebuie sa faca liniste.

3. Copilul care nu stie cum face animalul respectiv, va merge la locul sdu fara sa

scoata vreun cuvant.
Materiale didactice: scaunele/pernute
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)

Durata: 10-15 minute
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Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

MAGAZINUL FERMECAT

Nume propunator: Andronic Delia-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: 2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar

si cu numeratia.
2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: S8 numere si sa potriveasca cantitatile cu numerele corespun-
zatoare intr-un joc de magazin.

Continutul activitatii: Se organizeaza spatiul de joaca sub forma unui magazin mic,
cu rafturi sau mese pe care se asaza diferite obiecte de jucarie (fructe, legume,
etc.). Unii copii vor juca rolul vanzatorilor, iar ceilalti vor fi cumparatorii.
Cumparatorii aleg un obiect de jucarie de pe raft si trebuie sa numere cantitatea
corespunzatoare. Apoi, cumparatorii trebuie sa gaseasca eticheta cu numarul
potrivit si sa o potriveasca cu obiectul de jucdrie. Dupa ce au potrivit numarul si
cantitatea, cumparatorii platesc vanzatorului cu bani de jucarie. Activitatea se
poate incheia atunci cand toti copiii au avut oportunitatea de a juca ambele roluri
si de a exersa numararea in concentrul 1-5 si potrivirea cantitatilor cu numerele
corespunzatoare.

Regulile activitatii: Fiecare copil va saluta politicos, conform rolului pe care il joaca
(cumparator sau vanzator) si adreseaza cuvintele ,va rog”, ,multumesc”, ,cu
placere”.

Materiale didactice: variate jucarii, etichete cu numere si bani de jucarie
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Activitatea se poate adapta la alte medii, cum ar fi
,Bucatadria fermecatda” sau , Gradina fermecata”, in care copiii sa numere si sa
potriveasca obiecte specifice cu numerele corespunzatoare.

Observatii: Incurajati participarea activé si folosirea limbajului matematic in timpul
activitatii.
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LUMEA iN FIGURI

Nume propunator: Anton Elena-Catrinel

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru

rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: 2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar

si cu numeratia;

2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;

2.4 Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Clasificarea obiectelor in functie figurile geometrice;
Denumirea unor obiecte ce contin figuri geometrice;

Reprezentarea unor obiecte din mediul inconjurator ce contin figuri geometrice,
sub forma de desen.

Continutul activitatii: Copiii sunt asezati in semicerc. Pe masa sunt asezate cateva
figuri geometrice. Fiecare copil va extrage dintr-un saculet imagini cu diferite
obiecte din mediul inconjurator. Se face corespondenta dintre imagine si figura
geometrica din care este formata.

Regulile activitatii: Vorbeste doar copilul care in fata, ceilalti pastreaza linistea.
Raspunsurile corecte sunt aplaudate. Cine greseste va fi ajutat.

Materiale didactice: figuri geometrice, saculet, imagini, creioane colorate, foi de
hartie

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20-30 de minute

Variante ale activitatii:

Varianta 1: Copiii vor analiza obiectele din sala de grupa. Voi ridica cate un jeton in
aer care va contine o figura geometrica, iar prescolarii vor da drept exemplu cate
un obiecte din clasa ce contine figura respectiva.

Varianta 2: Copiii vor iesi in curtea gradinitei si vor desena obiecte din mediul
fnconjurator ce contin figuri geometrice. La final, copiii vor numara cate obiecte au

gasit si vor scrie cifra corespunzatoare pe foaie.
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INAUNTRU SAU AFARA?

Nume propunator: Birgdoanu lonela Georgiana (Leonte)

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii
inconjuratoare.

Comportamentele vizate: 3.1. Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in
spatiul inconjurator;

3.2. Ildentificd si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si
Spatiului;

3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Recunoasterea pozitiei obiectelor in spatiu.

Continutul activitatii: Cadrul didactic indruma copiii sa aseze siluetele pe macheta
dupa dorinta lor, dar in concordanta cu o actiune desfasurata pe timpul zilei sau a
noptii. Fiecare copil alege o silueta, o prezinta colegilor, o denumeste si spune unde
crede ca poate fi asezata. De exemplu: ,Asez porumbelul pe acoperisul casei;”,
»Asez taranul in curte, langa pom; etc.”

Dupa ce toate siluetele au fost asezate, educatoarea propune copiilor sa-si
imagineze ca este dimineata si ei trebuie sa gaseasca locul cel mai potrivit pentru
fiecare vietuitoare, in functie de felul actiunii pe care o desfasoara. De exemplu:
»,Gaina este afara din cotet si ciuguleste boabe de porumb;” , ,Cainele este afara
din cusca si bea apa din castronel;” , , Taranul este afara din casa si uda florile; etc.”
Pe masura ce sunt numiti, copiii muta silueta si verbalizeaza actiunea desfasurata.

Apoi ei trebuie sa-si imagineze ca se face noapte m si toate vietuitoarele se duc la
culcare. Trebuie sa aseze fiecare vietuitoare la adapostul potrivit, denumindu-I. De
exemplu: ,,Omul doarme Tnauntru, in casa; etc”

Regulile activitatii: Precizarea si verificarea reprezentarilor spatiale prin
consolidarea cunostintelor despre om si despre actiunile sale precum si despre
animale si adaposturile lor.

Materiale didactice: Macheta reprezentand o curte, casa, cotet si siluete (jucarii
mici) reprezentand pasari si animale domestice, siluete umane.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30-35 minute
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Variante ale activitatii: Se prezinta copiilor o imagine din povestile cunoscute de ei
si li se cere sa numeasca povestea si pozitia unor personaje la un moment dat. De

exemplu, o imagine din ,,Capra cu trei iezi” (iezii in casa, lupul in exterior), etc.

INVATAM SI NE DISTRAM CAND iN CURTE NE JUCAM!

Nume propunator: Bujoreanu (Cosoreanu) Mariana

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru

rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: 2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar

si cu numeratia;

2.2. Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma;

2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;

2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Recunoasterea si denumirea obiectelor si cifrelor reprezentate
pe jetoane, identificare obiectelor in curtea gradinitei si rezolvarea sarcinilor
primite.

Continutul activitatii: Activitatea se desfasoara in curtea gradinitei unde sunt
ascunse diferite obiecte din natura (crengi, conuri, ghinde, pietre etc). Prescolarii
vor fi impartiti in echipe de cate 4-5 copii, fiecare echipa primind cate o ladita si un
simbol. Pe rand, liderul fiecarei echipe va extrage din saculetul educatoarei un
jeton. Dupa ce fiecare echipa a extras jetonul, il pozitioneaza pe tabla magnetica
in dreptul simbolului echipei. Astfel, fiecare echipa trebuie sa adune din curtea
gradinitei atatea obiecte cate sunt reprezentate pe jeton (de exemplu: echipa
admirabililor trebuie sa gaseasca 6 crengi, pe cand echipa exploratorilor trebuie sa
gaseascd 7 pietre etc). La semnalul educatoarei, fiecare echipd porneste in
cautarea obiectelor. La expirarea timpului alocat cautarii, educatoare suna din nou
din clopotel, iar prescolarii se intorc cu obiectele. Echipa care a reusit sa adune
toate elementele trebuie sa realizeze in continuare alte sarcini, in functie de
indicatiile educatoarei: sa grupeze dupa marime sau culoare obiectele, sa
ordoneze crescdtor/descrescator obiectele.
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Regulile activitatii: La semnalul educatoarei, prescolarii identifica si aduna
obiectele reprezentate pe jeton, apoi rezolva sarcina indicata. Fiecare raspuns
corect va fi aplaudat si va primi o recompensa.

Materiale didactice: materiale din natura (crengi de diferite marimi, conuri, ghinde,
pietre, castane etc), ladite, jetoane cu materialele folosite, tabld magnetica,
clopotel

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: curtea gradinitei, parc (outdoor)
Duratd: 30-35 de minute

Variante ale activitatii: intr-un interval dat de timp, prescolarii pot aduna cate
obiecte reusesc din curtea gradinitei. Apoi, pot forma multimi de obiecte de acelasi
fel pe care sa le asocieze cu numarul corespunzator; pot realiza exercitii de Tnsiruire.

ROATA PROVOCARILOR

Nume propundator: Bujoreanu (Cosoreanu) Mariana

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: 2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar

si cu numeratia;
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2.2. Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma;
2.4, Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, madsurare a obiectelor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Recunoasterea cifrelor si obiectelor reprezentate pe jetoane,
identificarea obiectelor in sala de grupa si formarea multimilor respectand sarcina
data.

Continutul activitatii: Tn mijlocul sélii de grupa este asezatd roata provocdrilor.
Aceasta este delimitata cu ajutorul unor mini-paravane de culoare neagra, astfel
incat fiecare prescolar si intuiasca partea care {i corespunde. In centrul rotii, pe
suportul special prevazut pentru jetoane, se pozitioneaza tot atatea jetoane cati
participanti sunt. Pe fiecare jeton este reprezentat cate un numar din concentrul
1-10 si un obiect. Pe o masa alaturata sunt pregatite diferite multimi de obiecte:
bete din lemn de culoare rosie, maro, mov, albastrd; monede de 50 de bani;
pietricele de diferite marimi ( mari si mici) sau orice alte obiecte avute la dispozitie
in sala de grupa. Atunci cand educatoarea suna din clopotel, copiii incep sa se
fnvarta in jurul rotii, iar la al doilea semnal din clopotel al educatoarei, acestia se
opresc, identifica jetonul corespunzator pozitiei lor, citesc sarcina redata pe jeton
si 0 reprezinta n spatiul delimitat pe roata (de exemplu: copilul care are un jeton
pe care apare cifra 5 si o moneda de 50 de bani trebuie sa formeze o multime din
5 monede de 50 de bani). Cand un copil a finalizat sarcina indicata de jeton, merge
repede la clopotel si suna din acesta, semnal care 1i opreste pe ceilalti participanti
din joc. Daca raspunsul copilului este corect, atunci acesta obtine 1 punct si se reia
jocul. Prescolarul care obtine cele mai multe puncte este desemnat castigator.

Regulile activitatii: La semnalul din clopotel al educatoarei, copiii identifica jetonul
corespunzator pozitiei lor si rezolva sarcina primita. Fiecare raspuns corect va fi
aplaudat si prescolarul va primi un punct.

Materiale didactice: jetoane, roata, bete din lemn de culoare rosie, maro, mov,
albastra, monede, pietricele colorate de diferite marimi, clepsidra

Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Pentru complicarea jocului, educatoarea aduce in sala de
grupa o clepsidra. Dupa ce prescolarii s-au oprit in dreptul jetonului corespunzator,
acestia au la dispozitie 60 de secunde pentru a reprezenta sarcina de pe jeton. Cand
s-a scurs timpul din clepsidra, se analizeaza rezultatele si se alege castigatorul.
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CUM RESPIRAM?

Nume propunator: Ciobanu (Buculei) Alina Liliana

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconju-
ratoare.

Comportamentele vizate:

Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator;
Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale PAmantului si Spatiului;
Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale PAmantului si Spatiului;

Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta
sociala.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: S8 numeasca partilor corpului omenesc; sa identifice partile
corpului omenesc; sa stimuleze curiozitatea; sa constientizeze rolul respiratiei in
emiterea sunetelor.

Continutul activitatii: Copiii vor confectiona o varianta a plamanilor. Vor introduce
capatul unui pai de carton intr-un balon, si-l vor lipi cu banda adeziva. Vor face
acelasi lucru cu al doilea balon. Cele doua paie se lipesc cu banda adeziva intre ele.
Apoi copiii vor sufla Tn paie pana se umfla baloanele. Apoi trag aerul si baloanele
se dezumfla.

Regulile activitatii: Sa participe activ la activitate; sa respecte sarcinile de lucru.
Materiale didactice: baloane, paie de carton, banda adeziva

Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)

Duratd: 30-45 de minute

Variante ale activitatii: Copiii vor desena pe baloane, cu carioca rosie, vasele de
sange.

SUS SAU JOS

Nume propunator: Smadici Alexandra Narcisa
Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat.

Comportamentele vizate: Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/
relatii din mediul apropiat;
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Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute;

Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din
viata proprie si a grupului de colegi;

Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Descoperirea cauzelor pentru care obiectele se scufunda sau
plutesc.

Continutul activitatii: Se vor folosi pahare mari cu apa si diverse obiecte din
materiale diferite: un dop de pluta, nisip, o pana, o bucata de hartie, o piatra.
Copiii, supravegheati de adult introduc aceste obiecte in apa si spun ce se intampla
cu ele. De cate ori obiectul se scufunda, copiii spun JOS, iar de cate ori plutesc SUS.
Copiii sunt antrenati in a gasi cauzele pentru care aceste obiecte se scufunda sau
plutesc.

Regulile activitatii: Copiii introduc obiectele in paharul cu apa;

Acestia spun SUS daca obiectul pluteste si JOS daca se scufunda;

Se precizeaza cauza scufundarii/plutirii.

Materiale didactice: pahare cu apa, pietre, dop de pluta, pana, pix, cui, nisip etc.
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 de minute

OBIECTUL SECRET

Nume propunator: Vatavu Raluca- Mihaela

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: 2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul
fnconjurator.

Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Denumirea si descrierea obiectelor.

Continutul activitatii: Copiii sunt asezati pe scaunele, in semicerc. Cadrul didactic
are in fata sa un sac plin cu diferite obiecte. Un prescolar este legat la ochi cu o
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esarfa, fiind solicitat sa extraga din sac un obiect si sa descrie forma acestuia,
apeland la simtul tactil. Jocul se termina dupa ce toti copiii participa la activitate.

Regulile activitatii: Raspunde doar copilul care este in fata, ceilalti pastreaza
linistea. Raspunsurile corecte sunt aplaudate. Cei care gresesc, au dreptul in a
adresa o intrebare pentru a primi un indiciu.

Materiale didactice: sac, esarfa, obiecte
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Pe o masa sunt 3 cutii: una rotunda, una patrata si una
triunghiulara. Fiecare prescolar vine in fata si alege un obiect din cele prezentate
anterior, apoi il asaza in cutia potrivita formei acestuia.

2. Fiecarei categorii de obiecte i se atribuie o culoare: grupa obiectelor rotunde-
verde, grupa celor patrate- rosu si grupa celor triunghiulare - mov. Pe parchet sunt
marcate trei cercuri, in interiorul carora copiii vor aseza obiectele, in functie de
culoarea desemnata categoriei respective. Fiecare prescolar primeste un obiect.
Educatoarea rosteste mai multe culori (albastru, alb, galben, portocaliu, roz), iar
cand spune o culoare din cele 3 (verde, rosu, mov), copiii cu obiectele din acea
categorie trebuie sd le aseze repede n cercul marcat corespunzator. Jocul continua
pana cand se completeaza toate cercurile. Daca un prescolar nu este atent si asaza
obiectul in alta categorie, este descalificat din joc.

3. Copiii sunt impartiti in doua echipe. Educatoarea mimeaza ceva specific fiecarui
obiect/ o actiune in care este utilizat. Prescolarii sunt solicitati sa identifice despre
ce obiect este vorba. Cine stie, ridica mana. Cel care ridica primul mana, ia obiectul
si argumenteaza alegerea facuta. Un raspuns corect inseamna un punct pentru
echipa respectiva. Castiga echipa care aduna cele mai multe puncte.

UNDE LE ASEZ SI CATE SUNT?

Nume propunator: Zimbru Lucia-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: 2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar
si cu numeratia.

2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator.
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Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Formarea de multimi tinand cont de cifra si de anotimp;

Identificarea figurilor geometrice (cerc, patrat, triunghi, dreptunghi) si a altor
obiecte din jur care au aceeasi forma.

Continutul activitatii: Copiii vor avea la dispozitie jetoane cu elemente specifice
fiecarui anotimp si in sala de clasa vor fi construite din diferite materiale 4 figuri
geometrice, cate una pentru fiecare anotimp: patrat = iarna, triunghi = primavara,
cerc = vara, dreptunghi = toamna. Jetoanele vor fi intr-un saculet, fiecare prescolar
va extrage pe rand cate un jeton, va numi anotimpul caruia Ti este specific si il va
aseza in figura geometrica corespunzatoare acelui anotimp.

Regulile activitatii: Fiecare prescolar isi asteapta randul; fiecare prescolar va
extrage doar un jeton.

Materiale didactice: Jetoane cu elemente specifice fiecarui anotimp, contur de
forme geometrice, jetoane cu cifre (concentrul 0-10)

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 20-30 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii sunt Tmpartiti pe 4 echipe, cate o echipa pentru
fiecare figurd geometrica. Fiecarei figuri geometrice i se ataseaza o cifra, mai mare

decat numarul de elemente deja avute. Echipa raspunzatoare adauga jetoanele cu
elemente, astfel incat sa fie in fiecare figura tot atatea elemente cate indica cifra.

2. Se atribuie un jeton cu o cifra mai mica fiecarei figuri geometrice astfel incat
prescolarii sa scoatd elemente pentru a obtine numarul de pe jeton.

3. Celor 4 echipe le este solicitat sa gaseasca in jurul lor, in sala de grupa, obiecte
in forma de cerc, patrat, triunghi, dreptunghi, avand ca suport vizual formele
utilizate anterior. Echipa care gaseste cele mai multe obiecte castiga.

lll. Cum este/a fost si va fi aici pe Pamant?

O analiza a evolutiei vietii pe Terra, cu accent pe identificarea factorilor ce
sustin existenta, precum si a problemelor contemporane precum poluarea,
schimbarile climatice si suprapopularea.
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O cercetare asupra orientarii noastre in contextul spatial si temporal, care include
analiza istoriilor individuale, a istoriei si geografiei dintr-o perspectiva locala si
globala, explorarea specificitatii umane, descoperirea inovatiilor si a contributiilor
aduse de civilizatii la evolutia noastra in timp si spatiu.

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

PARCURSUL LABIRINTULUI

Nume propunator: Gherman Mihaela-Diana

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare

Comportamentele vizate: 1.1. Isi pozitioneazd corpul si membrele in mod
corespunzator pentru a imita ceva/ pe cineva sau pentru a executa o miscare (a
merge, a alerga, a prinde/a arunca o minge etc.);

1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.;

1.3. Utilizeaza mainile si degetele Tn manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Sarcina jocului ,,Parcursul labirintului” consta in ghidarea mingii
prin labirint, folosind mainile, si aducerea acesteia la iesirea din labirint. Copilul
trebuie sa Tsi foloseasca abilitatile de coordonare ochi-mana pentru a lovi mingea
in directia dorita si a o feri de obstacolele din labirint. Sarcina lui este sa identifice
calea corecta si sa gaseasca modalitati de a ghida mingea in siguranta, evitand
coliziunile cu obiectele din labirint.

Continutul activitatii: Utilizez diverse obiecte, cum ar fi cutii goale, sticle de plastic
pentru a crea un labirint simplu. Le plasez intr-o configuratie care sa ofere
provocari si sa permita copilului sa gaseasca o cale de iesire.

Ti explic copilului sarcina jocului si cum trebuie sd ghideze mingea prin labirint. Ofer
indrumari si incurajari pe parcursul jocului pentru a-l motiva si a-l ajuta sa se
descurce.

Pastrez un ton pozitiv si incurajator pe tot parcursul jocului. Laud copilul pentru
fiecare reusita si progres pe care le face in ghidarea mingii prin labirint. Pe masura

170



ce copilul devine mai experimentat si increzator, adaug obstacole suplimentare in
labirint.

Regulile activitatii:

El trebuie sa evite sa loveasca obiectele din labirint pentru a preveni coliziunile si a
pastra mingea pe traseul corect. Copilul trebuie sa gaseasca calea corecta prin
labirint, incercand diferite trasee si ajustandu-si miscarile in consecinta. Copilul
trebuie sa evite obstacolele din labirint si sa gaseasca modalitati de a ghida mingea
in jurul lor sau peste ele, fara a le lovi. Daca mingea loveste un obstacol si iese din
labirint, copilul poate sa o repuna la punctul de plecare si sa incerce din nou. Jocul
se finalizeaza atunci cand copilul reuseste sa ghideze mingea prin labirint si o aduce
laiesire.

Materiale didactice: minge, cutii,sticle goale, bucati de carton

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

MANCAM SANATOS!

Nume propunator: Pentiuc Andreea-Denisa

Dimensiunea dezvoltarii: Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: 3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele
care nu se mananca.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Sa identifice alimentele sanatoase si nesanatoase.

Continutul activitatii: Doamna educatoare o va prezenta copiilor pe fetita Maricica
(o papusa). Aceasta este cam bolnavioara, pentru ca a mancat nesanatos. Copiii
trebuie sa o Tnvete pe Maricica sa manance sanatos, astfel: fiecare prescolar va
primi cate 2 jetoane, unul verde (pentru alimente sanatoase) si unul rosu (pentru
alimente nesandtoase). Doamna educatoare va prezenta copiilor jetoane cu
diferite alimente: paine, dulciuri, fructe, supe, legume, cereale, chipsuri, sucuri,
etc. Elevii vor ridica jetonul rosu cand alimentul prezentat este nesanatos si jetonul
verde cand alimentul prezentat este sanatos.

Materiale didactice: papusa Maricica, cos cu jetoane cu reprezentand diferite
alimente sau mancare gatita

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute
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CE ESTE SI CE FACI CU EL?

Nume propunator: Pirvu Loredana

Dimensiunea dezvoltarii: Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: 3.2. Identifica produsele de Tngrijire a corpului (sapun,
sampon, pasta de dinti etc.).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Raportarea obiectelor de igiena personala la actiunile ce se fac cu ele.

Continutul activitatii: Copiii stau pe scaune, in semicerc. In fata lor pe 0 mas3 se
aflad un cos cu produse de igiena personala (sapun lichid, sapun solid, pasta de dinti,
periuta de dinti, apa de gura, ata dentara, sampon, crema de corp, prosop etc.)
Cu ajutorul unei baghete educatoarea numeste pe rand cate un copil. Copilul numit
vine la cosul cu produse si alege din cos unul dintre ele. Arata produsul colegilor,
spune ce este si ce face cu el, mimand actiunea respectivad. (Exemplu: Acesta este
un sapun. Cu el ma spal pe maini si pe corp.)

Jocul continua pana cand toti copiii au realizat aceasta actiune.

Regulile activitatii: Copiii aleg din cos cate un produs de igiena personala, il arata
colegilor, spun ce este si la ce foloseste, iar apoi mimeaza actiunea specifica.
Materiale didactice: bagheta, cos, sapun lichid, sapun solid, periuta de dinti, pasta
de dinti, apa de gura, atd dentard, sampon, crema de corp, prosop, fructe (mar,
para, portocald, banana etc.)

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Pe masa din fata copiilor vor fi 3 cosuri. Intr-un cos se afla
amestecate atat produse de igiena personala cat si alimente. Copiii sunt solicitati
sa vina pe rand si sa sorteze produsele punandu-le in celelalte 2 cosuri goale.
Tntr-un cos vor pune produsele de igiend personald iar in celdlalt cos vor pune
celelalte alimente.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
SANATOS SI VOIOS

Nume propunator: Cazac lulia -Nicoleta
Dimensiunea dezvoltarii: Sandtate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici
privind securitatea personala
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Comportamentele vizate: 3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de
baza specifice unei alimentatii sanatoase;

3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale;

3.3. Demonstreaza abilitati de auto protectie fata de obiecte si situatii periculoase;
3.4, Utilizeaza reguli de securitate fizica personala.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Recunoasterea si diferentierea alimentelor sanatoase si a celor
nesanatoase.

Continutul activitatii: Prescolarii se impart in doua grupuri. Fiecare grup primeste
un numar egal de cartonase pe care sunt reprezentate diferite tipuri de alimente
si diferite feluri de mancare. O grupa are sarcina de a identifica cartonasele cu
alimentele sanatoase, iar celalalt grup cartonasele cu alimentele nesanatoase.

Regulile activitatii: Fiecare grupa primeste cate 20 de cartonase.
Timpul n care acestia pot sorta cartonasele este de 4 minute.
Echipa care identifica cele mai multe cartonase castiga.
Materiale didactice: cartonase cu alimente si tipuri de mancaruri.

Fotografii/Resurse digitale:
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Numarul cartonaselor poate creste. Timpul de lucru
poate fi mai scurt.

2. La final, participantii trebuie sa argumenteze de ce au ales fiecare cartonas in
parte si sa precizeze de ce este sanatos/ nesanatos.

3. Cartonasele se pot inlocui cu alimente adevarate.

PESCARII ISCUSITI

Nume propunator: Stanciu Simona

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina Tn contexte de
viata familiare

Comportamentele vizate:

1.1. Tsi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice
varstei;

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Utilizarea mainilor si degetelor Tn manipularea corespunzatoare
a obiectelor;
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Coordonarea miscarilor in functie de stimulii vizuali;
Imitarea gesturilor si miscarile unui pescar;
Participarea activa la joc;

Explorarea posibilitatilor de a utiliza texturi, materiale diferite cand se joaca
(bete, ata, sarme etc.).

Continutul activitatii:

Va fi amenajat un loc pentru pescuit in curtea gradinitei .Spatiul de joaca va fi
construit din hartie creponata pentru a inlocui apa, vor fi asezate scaunele de-a
lungul apei si vor fi pregatiti pestisorii in apa, confectionati din carton. Pescarii vor
sta pe malul apei la cel putin 1 m distanta intre ei, pentru a nu speria pestisorii si
pentru a lansa undita. Unditele se pot realiza in alta activitate, legand un fir de
sfoara de un bat si de o agrafa pe post de carlig. Copiii vor agata cu carligul
,,pestisorii” si fi vor aduna in cosulete. La final vor numara pestisorii prinsi si cine
va avea cei mai multi va fi numit , pescarul zilei”.

Regulile activitatii: Pentru prinderea pestilor se va folosi doar undita
confectionata de ei.

Materiale didactice: bete, fire de atd, agrafe de birou pentru undite, hartie
creponatad albastra pentru lac/rau, pestisori din carton, cosulete pentru pestisori,
scaune pentru pescari.

Loc de desfasurare: curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii: 1. Jocul poate fi adaptat si in sala de grupa. Copiii vor avea
sarcina sa prinda pestisori din lacul amenajat in mijlocul clasei.

2. Copiii vor prinde pestisorii in functie de culoare si ii vor depune in cosuletul cu
culoarea specifica.

ASCULTA CA SA VEZI!

Nume propunator: Sestun Marinela
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil,
mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.

2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.
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2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de ritm, cadentd, pauzi, semnale sonore,
melodii.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Coordonarea miscarilor pe traseu in functie de indicatiile
colegilor.

Continutul activitatii: Activitatea va avea loc in curtea gradinitei unde se va

amenaja un traseu cu diverse obstacole. Pe rand, fiecare prescolar va fi legat la

ochi si va trebui sa se coordoneze pe traseu dupa indicatiile (ex. stanga, dreapta,

sus, jos, mai in fata, maiin spate) ale unui coleg din echipa. Castiga prescolarul care

ajunge primul la echipa sa (runda 1).

A doua runda consta in parcurgerea aceluiasi traseu, cu esarfa la ochi, indrumat de

catre un coleg dar de data aceasta va avea si un pahar cu apa in mana, pe care il va

pune pe masa la finalul traseului. Castiga copilul care a ajuns primul si nu a varsat

apa din pahar.

Regulile activitatii:

- prescolarii vor fi legati la ochi, pe rand, si vor parcurge traseul ajutati de
indicatiile colegilor sai de echipa;

- concurentii pornesc cand aud sunetul fluierului;

- fiecare prescolar va fi, pe rand, concurent dar si indrumator;

- in prima runda castiga prescolarul care ajunge primul la echipa sa, iar in a doua
runda castiga cel care a ajuns primul dar a si pus paharul cu apa pe masa fara
sa verse lichidul.

Materiale didactice: obstacole pentru traseu, esarfe, pahare cu apa, fluier, mese.

Fotografii/Resurse digitale (daca este cazul):

l |
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Loc de desfasurare: curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii: 1. Prescolarii vor fi legati la ochi si vor parcurge traseul pe
baza indicatiilor colegilor de echipa.

2. Pentru partea a doua de joc, se respecta aceleasi reguli doar ca mai apare in plus
si paharul cu apa care trebuie manuit cu grija pe tot parcursul traseului pentru a
nu varsa lichidul din interior.

Observatii:

- se va stabili de la Tnceput care sunt indicatiile, reamintind care este partea
dreapta si partea stanga;

- sevaurmari ca indicatiile date concurentilor sa fie corecte;

- sevacrea un traseu accesibil de parcurs, avand in vedere faptul ca prescolarii
sunt legati la ochi.

B. Dezvoltarea socio-emotionala

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

REACTIONEAZA SI IMITA

Nume propunator: Cosmaga Daniela

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
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Comportamentele vizate: 1.1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand

pozitiv cu acestia.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Sa imite persoane in diverse situatii sau contexte de viata
concomitent cu identificarea emotiilor cunoscute.

Continutul activitatii: Aceasta activitate se va realiza pe doua grupe, in cadrul
carora se vor alege niste lideri, iar copiii vor avea de imitat diverse persoane care
le sunt familiale Tn anumite situatii de viata. De exemplu: sd o imite pe mama cand
este suparata/fericita; sa-l imite pe tata cdnd munceste; sa o imite pe mama céand
spala vasele; sa imite cand se joacd cu fratii; sa o imite pe bunica; sa o imite pe
doamna educatoare cand e vesela.

Jocul va incepe la semnalul sonor al unui clopotel dat de educatoare, astfel, liderul
unei grupe va extrage un bilet din cos pe care scrie una dintre situatiile de mai sus,
astfel, liderul echipei va imita situatia, iar membrii echipei 2, in afara liderului, vor
ghici situatia si in final dupa ce se afla despre ce situatie este vorba liderul echipei
2 va trebui sa zica emotia, de exemplu: tristete, bucurie, ganditor, activ etc. Jocul
se va repeta la fel si cu cealalta echipa pana cand se termina biletelele.

Regulile activitatii:

- Sa respecte ordinea participarii la activitate;
- Sa participe activ si cu interes la joc;

- Sa imite persoane in diverse situatii;

- Sa identifice emotia specificd contextului.
Materiale didactice: cos, biletele

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Duratd: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Educatoarea va pregati un set de bilete cu numele
diverselor persoane pe ele (de exemplu: mama, tata, frate, bunica coleg etc.), se
vor face echipe de cate 2 si se vor alinia pe un rand fata in fata pentru a se putea
observa. Astfel, ca prima etapa a jocului unul dintre membrii echipei da 2, 3 indicii
despre ce are pe bilet pentru ca celdlalt sa ghiceasca, tot randul parcurge aceasta
etapa pana la capat. La etapa a doua, revenim din nou la prima echipa, dar acum
vor face o propozitie simpla pentru a-si da seama celalalt coechipier ce este, iar ca
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a treia etapa vor avea de imitat fara a vorbi ca la celelalte doua etape, doar prin
mimica si gesturi.
Observatii: Varianta 1 de joc poate fi realizata parcurgdnd doar una dintre acele

etape, la alegere.

CARTONASELE PRIETENIEI

Nume propunator: Cucuruzac Viviana-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de respec-

tare a diversitatii.

Comportamentele vizate: 2.1. Se joaca in prezenta altor copii, diferiti din punctul

de vedere al genului, limbii vorbite, etniei sau cu cerinte educative speciale.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Asezarea cartonaselor prieteniei pe panoul cu fotografii.

Continutul activitatii: Pe un panou se asaza fotografii cu copii din diferite parti ale
lumii/ care apartin unor etnii diferite. Copilasilor de la grupa li se impart cartonase
ale prieteniei. Pe cartonasele prieteniei sunt desenate mai multe situatii in care
copiii dau dovada de prietenie si totodata de bunatate: copii care se joaca in
diferite locuri, care isi zambesc unii altora, care mananca impreuna, care se plimba
prin parc, care se imbratiseaza, care se saluta printr-o strangere de mana, care se
ajuta unii pe altii, care isi impart jucariile sau chiar cartonase pe care sunt desenate
simple jucarii sau alimente (care sa le stimuleze dorinta de a le oferi sau imparti).
Acestia trebuie sa puna in dreptul fotografiilor cu acei copii, in functie de trairile
lor, de ceea ce simt, cate un cartonas din cele primite. Spre exemplu, in dreptul
unei fotografii cu un copil din Africa, un copilas va simti sa puna un cartonas cu doi
copii care se joaca in parg, altul, avand intentia de a oferi ceva acelui copil, va aseza

un cartonas cu o ciocolata si asa mai departe.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa puna in dreptul fotografiilor cu alti copii de pe

panou, cartonase ale prieteniei.

Materiale didactice: panou, fotografii cu copii, cartonase ale prieteniei
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Fotografii/Resurse digitale:

Exemple de fotografii

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), camera de zi

Durata: 10-15 minute

PARINTI PENTRU O ZI

Nume propunator: Teofana Diaconescu

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de respec-
tare a diversitatii.

Comportamentele vizate: 2.1. Se joaca in prezenta altor copii, diferiti din punctul
de vedere al genului, limbii vorbite, etniei sau cu cerinte educative speciale;
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2.3. Incepe sa impart3 si sd inapoieze jucarii, cu ajutorul adultilor;
2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: S8 demonstreze constientizarea starilor emotionale diferite prin
joc de rol (mama, tata, frate, sora).

Sa gaseasca modalitati de rezolvare a unor conflicte sau strategii de reglare
emotionala.

Continutul activitatii: Educatoarea imparte copiii in grupe de cate doi sau trei.
Fiecare grupa primeste cate o papusa, o anumitd situatie problema (exemplu:
papusa este un copil care plange pentru ca i-a luat sora jucaria) si un anumit rol in
situatia respectiva (exemplu: un copil este mama, altul tata, altul sora/fratele).
Fiecare grupa trebuie sa propuna solutii pentru rezolvarea problemei.

Complicarea jocului: situatia nu se imbunatateste/rezolva la solutia data, iar copiii
trebuie sa gaseasca alte solutii.

Regulile activitatii: Sa gaseasca solutii pentru rezolvarea situatiei problema.
Sa coopereze cu ceilalti colegi de grupa.

Materiale didactice: papusi

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 15-20 de minute

CINE-1 TN OGLINDA

Nume propunator: Dumitrache Georgiana-Andreea

Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine.

Comportamentele vizate: 3.1 Atrage atentia asupra sa, in fotografii sau in oglinda.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Copiii se privesc in oglinda si se autocaracterizeaza.

Continutul activitatii: Copiilor li se va da o oglindda in mana si trebuie sa se
priveascd. Acestia se vor uita Tn oglinda si se vor caracteriza (ex.: Eu sunt Matei, am
parul blond, ochii verzi, am parul scurt etc.).

Regulile activitatii:
- folosim oglinda cu grija;
- facem liniste si pastram randul.
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Materiale didactice: oglinda
Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii trebuie sa spuna ceva despre ei, ceva ce nu vad in
oglinda (varsta, calitati, starea etc.).

2. Copiii trebuie sa spuna cum se vad ei cand vor fi mari.

EMOTIE SI CULOARE

Nume propunatori: Dutcovschi Cosmina-Stefania (Scripcariu)
Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.

Comportamentele vizate: Exprimarea recunoasterea si respectarea asemanarilor
dintre oameni.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii: Fiecare copil trebuie sa Tsi gdseasca partenerul.

Continutul activitatii: Fiecare copilas are ca partener de joc un coleg (pot fi integrati
si copii cu CES). Toti copiii tin in mana un cate un balon colorat, membrii unei
perechi avand baloane identice iar culorile difera de la o echipa la alta. Copiii vor
inchide ochii la semnalul educatoarei, iar copiii de gradinita se vor aseza aleatoriu,
cu spatele, tinand balonul deasupra capului, pentru a fi observat mai usor. Tot la
semnalul educatoarei, vor deschide ochii si in functie de balonul lor, isi identifica
partenerul si il imbratiseaza.

Regulile activitatii: La semnalul educatoarei toti copiii inchid/deschid ochii.
Baloanele pe care le au copiii trebuie sa fie de aceeasi culoare cu balonul
partenerului.

Materiale didactice: baloane colorate
Loc de desfasurare: curtea gradinitei

Durata: 10-15 minute

CU CE MERG S| CUM MA SIMT?

Nume propunator: Golban Nicoleta

Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrol si expresivitate emotionala.
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Comportamentele vizate: 4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (team3,
bucurie, tristete).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Descrierea imaginii de pe jeton si recunoasterea si denumirea
emotiei reprezentatd pe masca.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati pe scaunele in semicerc, iar cadrul
didactic va fi in fata lor. Pe o masuta vor fi aranjate jetoane cu imagini (puse cu fata
n jos) si cateva masti cu fete care exprima emotii (teama, bucurie etc). Copilul ales
de catre cadrul didactic va veni si va alege un jeton (ex, o imagine ce reprezinta
calatoria cu avionul sau bicicleta, vapor, role) si va spune ce vede in imagine,
urmand ca sa-si aleaga o masca care desemneaza emotia pe care el/ea o simte in
momentul cand experimenteaza o astfel de situatie, pune masca pe fata si colegii
trebuie sa numeasca emotia reprezentata pe masca. Se va repeta procedura cu toti
copiii.

Regulile activitatii: Copiii vor alege un jeton, vor descrie imaginea reprezentata pe
jeton, vor alege o masca ce se asociaza cu emotia lor, colegii vor numi emotia si la
final va numi emotia aleasa copilul din fata.

Materiale didactice: jetoane cu imagini, masti cu fete ce exprima diverse emotii
Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)
Durata: 10 -15 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii pot sa aleaga mai multe jetoane cu imagini cu
diverse transporturi care le trezesc aceleasi emotii.

2. Jetoanele cu transporturi pot fi inlocuite cu alte jetoane, in functie de tema.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
NOI DESEURI RECICLAM SI PLANETA O SALVAM

Nume propunator: Hasna Tatiana

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
Comportamentele vizate: Stimularea interactiunii cu adultii si cu copiii de varste
apropiate.

Participanti: anteprescolari, educatori
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Sarcina activitatii: Copiii aleg cate un jeton pe care sunt reprezentate deseuri, apoi
il vor aseza in pubela corespunzatoare.

Continutul activitatii: Doamna educatoare va alege cu ajutorul formulei magice
(,Va veni la reciclat cel mai cuminte baiat”/, O fetita va veni, deseurile a potrivi”)
un copilas, iar acesta va alege un jeton pe care sunt reprezentate diverse deseuri.
Dupa alegea jetonului, copilul va comunica ceea ce vede pe el, din ce este
confectionat deseul respectiv sifl va pune in pubela corespunzatoare. De exemplu:
,Eu am ales un jeton pe care este reprezentata o sticla. Sticla este confectionata
din sticld, deci voi pune jetonul in pubela pentru sticla”. (Pe fiecare pubeld este
asezata o imagine reprezentativa pentru a ajuta copiii sa se orienteze).

Regulile activitatii:
- va veni in fata doar copilul numit cu ajutorul formulei magice: , Va veni la reciclat

cel mai cuminte baiat”/, 0 fetita va veni, deseurile a potrivi”, iar ceilalti copii vor
face liniste;

- copilul ales va alege un jeton si-l va pune in pubela corespunzatoare;
- dupa ce copilul sorteaza corect deseurile, va fi aplaudat.

Materiale didactice: jetoane cu deseuri, pubele pentru fiecare tip de deseu,
deseuri.

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)
Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Complicarea jocului consta in aducerea unor deseuri, cum
ar fi: hartia de la o inghetatd, o minge din plastic spartd, o sticld din plastic, o sticla
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din sticla etc. Copilul care va fi ales, va veni in fata si va alege un deseu, va spune
ce este si-l va aseza in pubela corespunzatoare.

COSMOSUL PROTEJAM, COSMONAUTI NOI EDUCAM

Nume propunator: Huma Adelina-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
Comportamentele vizate: 1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de
varsta apropiata.

Participanti: elevii si cadrul didactic

Sarcina activitatii: Identificd unele comportamente bune si mai putin bune.

Continutul activitatii: Educatoarea va lega in sala de clasa doua sfori. Pe sfori va
atasa stelute si rachete cu diferite comportamente bune si rele, iar elevii trebuie
sa le identifice, asezandu-le apoi in bolul potrivit.

Regulile activitatii:
1. Elevii se vor aseza in semicerc in fata celor doua sfori.
2. Educatoarea va citi cate o ghicitoare.

3. Copilul care a identificat raspunsul la ghicitoare va merge in fata, langa sfori si
va lua o racheta sau o steluta.

4. Vaidentifica comportamentul de pe cartonas.

5. Va spune si celorlalti colegi ce cartonas a extras.

6. Va numi daca acel comportament este bun sau rau.

7. Colegii vor aproba sau vor respinge raspunsul elevului.

8. Va pune cartonasul in bolul potrivit.

9. Va merge inapoi pe scaunel.

Materiale didactice: sfoara, cartonase cu stele si rachete, boluri, ghicitori
Loc de desfasurare: sala de clasa

Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii: Fiecare copil va veni si va extrage din bol un comportament,
apoi va fi intrebat cum ar fi procedat el daca era in locul cosmonautului
(cosmonautul a aruncat hartia, s-a batut cu alti cosmonauti).
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HAI SA NE CUNOASTEM!

Nume propunator: lvancov Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
Comportamentele vizate: 1.3. Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu copii de
varsta apropiata.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Fiecare copil va trebui sa mearga la unul dintre copiii pe care nu
fi cunoaste si sa il intrebe 3 lucruri despre el. Pe o foaie de hartie copiii vor trebui
sa deseneze raspunsurile colegilor.

Continutul activitatii: Copiii vor initia o conversatie cu un coleg pentru a afla care e
fructul, animalul si anotimpul preferat.

Fiecare copil va primi o foaie si cateva creioane colorate. Vor merge la un coleg cu
care de obicei nu comunica si vor afla de la el care e fructul, animalul si anotimpul
preferat. Dupa ce va desena pe hartie raspunsurile colegului, rolurile se vor
schimba si el va fi cel ,,intervievat” de catre coleg.

Materiale didactice: foi colorate de hartie, creioane colorate.
Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 10-20 minute

Variante ale activitatii: 1. Tn functie de tematica saptdmanii, copiii fi pot intreba pe
colegi orice alte informatii (,,Care e anotimpul tau preferat ?”, ,,Ce mijloc de
transport iti place cel mai mult?”, ,,Care e floarea ta preferata?” , ,, Cati membrii
are familia ta?”’ etc.).

2. Fiecare copil va primi un colaj cu anotimpuri sau animale, flori, meserii etc. si le
vor cere colegilor s3 le arate care este floarea, animalul etc. preferat/a din acel colaj.

Observatii: Aceasta activitate este indicata in special atunci cand copiii nu se
cunosc prea bine intre ei sau in cazul in care se constata ca grupa nu este unita, iar
copiii interactioneaza prea putin intre ei .

ASA DA, ASA NU!

Nume propunator: Lupoaie Andreia-Cristina

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de respec-
tare a diversitatii.
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Comportamentele vizate: 2.2. Tsi insuseste si respectd reguli; intelege efectele
acestora in planul relatiilor sociale, in contexte familiare.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Recunoasterea comportamentului pozitiv sau negativ, intele-
gand efectele acestora.

Continutul activitatii: Copilul numit de educatoare, va alege un jeton (un copil care
arunca gunoaie pe jos, un copil care respecta semnele de circulatie, un copil care
se spala pe dinti etc) din cosulet si va spune ce comportament vede in imagine,
indicand consecintele acestuia daca este unul negativ. Apoi va aseza acel jeton sub
emotia care 1l reprezinta (fata zambitoare sau fata trista). Jocul va continua pana
vor fi sortate toate jetoanele.

Regulile activitatii: - sa aleaga un jeton din cosulet, la semnalul educatoarei;
- sa-si astepte fiecare randul pentru a putea fi numit.

Materiale didactice: jetoane cu comportamente pozitive, jetoane cu compor-
tamente negative, cosulet, fata zambitoare, fata trista

Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)
Durata: 20-25 de minute
Variante ale activitatii:

1. Toti copiii vor alege din cosulet cate un jeton. Copiii care au un jeton cu un
comportament pozitiv vor ramane pe scaunele, iar cei care au extras un jeton cu
un comportament negativ se vor ridica in picioare.

2. Fiecare copil va primi cate o fata zambitoare sau o fata trista, iar in functie de
fata primita vor spune cate un comportament bun sau rau. Copiii care au primit o
fata zambitoare vor da exemplu de cate un comportament pozitiv, iar ceilalti vor
spune un comportament negativ.

C. Capacitati si atitudini fata de invatare

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

VEDETE PENTRU O ZI

Nume propunator: Apalani Bianca-Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Activare si manifestare a potentialului creativ.
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Comportamentele vizate: Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste
imaginatia in joc; Gaseste utilizari noi ale obiectelor, cu/ fara indrumarea adultului;
Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si
cant, dans.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Confectionarea unor instrumente muzicale sau gasirea acestei
utilizari obiectelor din incinta sali de grupa.

Compunerea unor scurte versuri muzicale pe tema incalzirii globale.

Continutul activitatii: Prescolarii vor fi numiti ,vedete pentru o zi” si vor avea
sarcina sa inventeze cate un instrument muzical cu ceea ce vor gasi in sala de grupa
sau sa inventeze versuri pentru melodii. Toate trebuie sa fie, insa, pe tema poluarii
mediului Tnconjurator. Deoarece, la final, se vor grupa in mai multe formatii si vor
participa la un concert pentru ,salvarea Pamantului”

Regulile activitatii: Cadrele didactice vor ajuta prescolarii in confectionarea
materialelor si vor aranja scena pentru spectacolul final. De asemenea copiii vor fi
ghidati in alcatuirea formatiei.

Materiale didactice: obiecte regasite in sala de grupa (pixuri, foi, carti, clopotei,
jucarii care produc zgomote, etc.)

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)

Duratd: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Aceasta activitate poate fi realizata sub forma de concurs,
formatia cea mai buna sa primeasca un premiu. La finalul concertului, prescolarii
pot participa la activitati de reciclare, activitati organizate de cadrele didactice.

CUTIA CU SURPRIZE

Nume propunator: Rusu Cristina Elena

Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.
Comportamentele vizate:

1. Sa manifeste curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi;
2. Sa incerce/initieze actiuni noi si sa Tnceapa sa isi asume riscuri.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Sa descopere obiecte folosind simtul tactil.
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Continutul activitatii: Copiii vor incerca sa ghiceasca obiectul din cutie, pipdindu-I.
Tn cutie vor fi puse mai multe obiecte, ex.: minge, ursulet, papusd, etc. Vor avea loc
sa introduca mainile, nu vor putea vedea obiectele.

Regulile activitatii: Tn timpul in care unul dintre copiii descoperd un obiect, ceilalti
vor fi atenti pentru a vedea ce obiect a descoperit colegul lor.

Materiale didactice: cutie frumos decorata, jucarii.

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Cutia cu fructe (aceeasi desfasurare);
2. Cutia cu figuri geometrice;

3. Cutia cu dimensiuni, vor estima daca obiectul este mare, mic, greu, usor.

MEDIUL iN CARE TRAIESC

Nume propunator: Saucd Loredana-Stratica

Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in invatare.
Comportamentele vizate: Capacitati si atitudini in invatare.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Copiii vor Tnvata care este mediul fiecarui animal.

Continutul activitatii: Asez pe masa 3 boluri, unul cu pamant, unul cu apa si unul
gol (aer), ofer fiecarui copil cate un animalut terestru de jucdrie (vaca, cal, caine,
pisicd), unul acvatic (pesti) si unul aerian (pasari zburadtoare). Fiecare copil isi va
duce animalutul primit la bolul care corespunde mediului in care traieste, pe
pamant bolul cu pamant, in apa bolul cu apa, in aer bolul gol.

Regulile activitatii:

1. Sa respecte ordinea si disciplina;

2. Sa nu bage in gura jucaria.

Materiale didactice: animale de jucarie, boluri, apa, pamant

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor), curtea gradinitei
(outdoor)

Durata: 10-15 minute
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Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

DESCOPERITORI CURAJOSI IN LUMEA MINUNATA

Nume propunator: Andronic Delia-Raluca
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.
Comportamentele vizate:

1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invdtarea in situatii
noi.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Explorarea interactiva a diferitelor regiuni si culturi din intreaga
lume.

Continutul activitatii: Recunoasterea caracteristicilor diverselor animale, identifi-
carea culorilor, abilitati de observare si comparare intre diferite imagini, abilitati
motrice.

Regulile activitatii: Se organizeaza spatiul de joaca intr-un mod atractiv, utilizand
obiecte si decoratiuni specifice diferitelor locuri lume. Copiii incep calatoria in
lumea minunata prin parcurgerea unor statii de joc interactiv. Fiecare statie
reprezintd o regiune si are o activitate sau provocare asociata. La statia , Africa”,
copiii pot juca un joc de aruncare in inele cu o jucarie reprezentand animale
salbatice. La statia ,,Asia”, copiii pot participa la un joc de sortare a condimentelor
specifice, identificand si asociind culori. La statia ,,Europa”, activitate de desenat si
colorat costume traditionale europene folosind sabloane. La statia ,,America”, joc
de gasit diferentele intre doua imagini reprezentand peisaje americane. La statia
»Australia”, joc de ghicire a animalelor australiene prin sunete emise de acestea.
Fiecare statie poate fi personalizata si adaptata in functie de specificul regiunii sau
culturii respective. Jocul va fi finalizat atunci cand toti copiii au avut oportunitatea
de a explora fiecare statie si de a se bucura de experienta de a fi descoperitori in
lumea minunata.

Materiale didactice: inele cu o jucdrie reprezentand animale salbatice, condimente
de diferite culori, sabloane de pentru desenat si colorat, imagini cu peisaje
americane, material audio cu sunete emise de animale australiene.

Fotografii/Resurse digitale:

https://www.youtube.com/watch?v=fAxCQjLHh4A — sunete emise de animale
australiene
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30-35 de minute

MOZART IN ACTIUNE

Nume propunator: Eavorschi Denisa

Dimensiunea dezvoltarii: Activare si manifestare a potentialului creativ.
Comportamentele vizate:

3.1. Manifesta creativitate Tn activitati diverse.

3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans
etc.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Utilizarea diverselor obiecte puse la dispozitie pentru a crea o
piesa muzicala potrivitd pentru tema , Toamna”.

Continutul activitatii: Cadrul didactic va anunta titlul si regulile jocului la care copiii
urmeaza sa participe. iImpreuna cu copiii se realizeaza turul obiectelor ce urmeazs
a fi folosite pentru a crea piesa muzicald cu scopul familiarizarii copiilor cu acestea.
fn cadrul acestei activitati se vor utiliza urmétoarele obiecte: linguri de
plastic/lemn, pahare de plastic/hartie, farfurii de plastic/hartie, foi, sticle de
plastic, mingi. Pentru a realiza piesa este permisa si utilizarea batailor din
palme/picioare (dar nu ca si unic element al piesei). Pentru realizarea piesei
muzicale se va imparti colectivul de elevi pe grupe de cate 3/4 elevi pentru o
utilizare eficienta a timpului si pentru crearea unei conexiuni intre copii. Se anunta
tema piesei muzicale si se da startul jocului. Fiecare grupa trebuie sa utilizeze
minim 2 obiecte pentru realizarea piesei. Pe parcursul activitatii se observa daca
fiecare copil este implicat in cadrul grupei din care face parte. Dupa 10 minute de
lucru cadrul didactic va anunta ca timpul de realizare a pieselor s-a scurs. Urmeaza
o prezentare a pieselor realizate de fiecare grupa si o descriere a elementelor
utilizate (ex: Am utilizat batdile din pale deoarece se aseamdna cu sunetul
picaturilor de ploaie.), in cadrul prezentarilor colegii din grupa si cadrul didactic vor
face aprecieri.

Regulile activitatii:
- Fiecare grupa va utiliza in realizarea pieselor minim 2 obiecte din cele puse la
dispozitie.
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- Fiecare grupa va putea utiliza si batdile din palme/picioare (dar nu ca si unic
element al piesei).

- Fiecare grupa trebuie sa respecte tema pieselor muzicale (Toamna).

- Fiecare grupa formata va prezenta si va descrie pe scurt piesa muzicala realizata.

Materiale didactice: linguri de plastic/lemn, pahare de plastic/hartie, farfurii de
plastic/hartie, foi, sticle de plastic, mingi

Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)

Durata: 20-30 de minute

CONTINUA TU!

Nume propunator: Filipciuc Andreea Raluca (Stoleriu)
Dimensiunea dezvoltarii: Activare si manifestare a potentialului creativ.
Comportamentele vizate: 3.1. Manifesta creativitate Tn activitati diverse.

3.3. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice,
in conversatii si povestiri creative.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Completarea creativa a desenelor colegilor.

Continutul activitatii: Prescolarii vor fi impartiti in grupe de cate 4-5 copii.

Fiecare copil primeste o foaie de hartie si creioane colorate. La semnalul
educatoarei, fiecare copil incepe sa deseneze ceva pe foaie. Cu ajutorul
cronometrului, dupa 30 de secunde li se solicita copiilor sa se opreasca si sa

roteasca desenele. Fiecare copil va da foia lui colegului din dreapta care va
continua desenul acestuia pentru urmatoarele 30 de secunde.

Dupa 2-3 rotiri desenul se finalizeaza si fiecare copil va spune ce a dorit initial sa
deseneze si care este rezultatul final.

Se face un tur al galeriei si fiecare va ,,aprecia” desenul cel mai ingenios oferind
cate o bulina colorata.

Regulile activitatii: Copiii deseneaza dupa imaginatie, completand desenele
colegilor.

Materiale didactice: foi albe, creioane colorate, buline colorate

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
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Durata: 20-25 minute

Variante ale activitatii: Educatoarea propune copiilor o anumita tema (Exemplu: La
sanius, Un Craciun de poveste, Primdvara vesela, Toamna ruginie etc.). Acestia
continua desenul folosind culorile dorite. La final se emit pareri asupra activitatii si
a modului de lucru.

CREATIA CU MATERIALE RECICLABILE

Nume propunator: Gherman Mihaela-Diana

Dimensiunea dezvoltarii: Activare si manifestare a potentialului creativ.
Comportamentele vizate:

3.1. Manifesta creativitate Tn activitati diverse.

3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice,
in conversatii si povestiri creative.

3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans
etc.

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Sarcina activitatii este de a crea ceva nou si original utilizand
materiale reciclabile. Copiii sunt incurajati sa-si foloseasca imaginatia si creativi-
tatea pentru a transforma aceste materiale in obiecte, jucarii, cladiri sau personaje.
Sarcina principala este de a explora si de a crea liber, fara limite impuse,
promovand colaborarea si interactiunea intre copii. Activitatea isi propune sa
stimuleze gandirea creativa, abilitatile motorii fine, rezolvarea de probleme si sa
cultive atitudinea pozitiva fata de invatare, curiozitatea si increderea in propriile
abilitati ale copiilor.

Continutul activitatii: Colectez o varietate de materiale reciclabile si le pregatesc
pentru a fi utilizate Tn timpul jocului. Creez un spatiu special pentru activitate, in
care copiii sa poata explora si crea liber. Folosesc 0 masa mare cu un material de
protectie. Le prezint copiilor materialele reciclabile si discut despre importanta
recicldrii si a protejdrii mediului inconjurator. Ti incurajez sd aduca idei si s
impartaseasca cunostintele lor despre reciclare. Le spun copiilor sa isi foloseasca
imaginatia si sa creeze ceva nou folosind materialele reciclabile. Nu exista limite in
ceea ce pot crea, fie cd sunt cladiri, jucarii, obiecte de decor sau personaje
fantastice. Copiii pot colabora intre ei. Ei pot impartasi idei, sa-si ofere sfaturi si sa
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lucreze impreuna la proiectele lor. La finalul activitatii, voi crea un moment special
n care fiecare copil sa prezinte ceea ce a creat.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa trateze cu grija si respect materialele
reciclabile, evitand sa le distruga Tn mod intentionat sau sa le risipeasca in timpul
activitatii.

Copiii trebuie sa fie constienti de propriul lor confort si siguranta in timpul
manipularii materialelor. Se recomanda utilizarea unor instrumente sau materiale
nepericuloase pentru aceasta grupa de varsta.

Copiii sunt Tncurajati sa lucreze impreund, sa Tmpartaseasca idei si sa se ajute
reciproc. Este important sa se creeze un mediu de colaborare si comunicare
pozitiva intre copii.

Fiecare copil are dreptul la propria sa creatie si este important ca ceilalti copii sa
respecte si sa aprecieze munca celorlalti.

Materiale didactice: cutii de carton, sticle de plastic, hartie, nasturi, panglici
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii: Transform activitatea intr-un joc de rol, unde copiii pot crea
si juca diverse personaje sau scenarii utilizand materiale reciclabile. incurajez copiii
sa creeze propriile papusi sau masti, sa construiasca decoruri si sa isi imagineze
povesti si aventuri in lumea lor imaginara.

STIAI CA?

Nume propunator: Zimbru Lucia-Georgiana
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in invatare.

Comportamentele vizate: 1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimen-
tarea si invatarea in situatii noi.

1.2. Initiaza activitati de Tnvatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul
apropiat.
Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Pregatirea unei ghicitori/curiozitati despre planetele sistemului
solar si elemente simple de geografie.

Colaborarea cu parintii/persoane din jur pentru documentare.
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Continutul activitatii: Cu cateva zile nainte parintii si copiii vor fi anuntati ca vor
desfasura o activitate aparte pentru care li se solicita sa-l ajute pe prescolar la
documentare si gasirea unei ghicitori/curiozitati despre planetele sistemului
solar/elemente simple de geografie. Ulterior, intr-un cadru aranjat in curtea
gradinitei, fiecare prescolar va spune ghicitoarea si colegii vor ghici despre ce
planetd/zona geografica este vorba.

Regulile activitatii: Fiecare prescolar va colabora cu parintii pentru a pregati o
ghicitoare/curiozitate care sa respecte tema propusa;

Raspunsul la ghicitoare se ofera dupa ce colegul termina de povestit, nu-l intrerupe
niciun prescolar pentru a raspunde.

Materiale didactice: paleta verde, paleta rosie
Loc de desfasurare: curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii: Fiecare prescolar va primi o paleta verde si una rosie. Un
coleg va spune curiozitatea pregatita de el si daca colegii stiau informatia deja
ridica paleta verde, daca nu o stiau o ridica pe cea rosie.

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

CINE FACE ASA?

Nume propunator: Dumitrache Georgiana-Andreea
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: 1.1 Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la
jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de gesturi (comunicare receptiva).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii: Recunoasterea animalului dupa sunetul de la boxe.

Continutul activitatii: Prescolarii sunt asezati in semicerciar in fata lor, pe o masuta
sunt puse jetoane cu diferite animale si pasari de curte. Fiecare copil va veni langa
masuta iar cu ajutorul laptopului si a unor boxe va fi pus sunetul scos de catre un
animal din curte. Prescolarul trebuie sa recunoasca animalul si sa aleaga de pe
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masa jetonul care ilustreaza imaginea acelui animal si sa il lipeasca pe tabla
magnetica.
Regulile activitatii:
- recunoasterea animalului in functie de sunet.
- reproducerea acelui sunet.
- respectarea randului.
- pastrarea linistii.
Materiale didactice: jetoane, laptop, boxe, tabla magnetica.
Loc de desfasurare: sala de grupa.
Durata: 10-15 minute
Variante ale activitatii: 1. | se cere copilului sa spuna culoarea animalului.

2. | se solicita copilului sa mai spuna si alte animale de curte.

CALATORIE PRINTRE SUNETE

Nume propunator: Rusu Nicoleta
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale n diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive

sau vizuale;

Intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoanelor;
Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Dezvoltarea capacitatii de a recepta mesaje orale, va spori
atentia auditiva si vocabularul lor, precum si va promova comunicarea.

Continutul activitatii: Pregatim un spatiu in care copiii sa poata explora si
interactiona cu diferite obiecte si jucarii. Folosim un covor moale sau o patura pe
podea pentru a crea un spatiu confortabil si atragator. Strangem diferite obiecte si
jucarii care produc sunete distincte. Acestea pot include jucarii muzicale,
instrumente mici, obiecte din casa (cum ar fi o cutie de chibrituri sau o cutie de
plastic) si alte jucarii care produc sunete interesante. Invitam copiii sa exploreze

sunetele produse de obiecte. Le aratam cum sa producad sunete, cum sa le loveasca
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sau sa le agite. Dupa ce copiii s-au familiarizat cu diferitele sunete, incepem sa
asociem sunetele cu obiecte si activitati specifice. De exemplu, aratam un obiect si
sa le cerem sa gaseasca jucdria care produce sunetul respectiv sau sa recreeze
sunetele cu ajutorul obiectelor. Tncurajdm copiii sa creeze o poveste sonord
folosind sunetele si obiectele disponibile. Putem face un joc de rol in care fiecare
copil adauga sunete si efecte sonore pentru a-si imbogati povestea. Aceasta va
dezvolta imaginatia si creativitatea lor. Dupa activitate, discutam despre sunetele
si obiectele utilizate. Intrebdm ce sunete le-au placut cel mai mult si cum le-au
asociat cu obiecte si activitati specifice. Aceasta va consolida intelegerea lor si va

fncuraja capacitatea lor de a recepta mesaje orale in diverse situatii de comunicare.
Regulile activitatii:

Ascultd cu atentie: Incurajdm copiii s& asculte cu atentie sunetele din jur si s fie
atenti la detalii.

Fii respectuos: Stabilim reguli clare cu privire la manipularea obiectelor si
instrumentelor.

Colaboreazd si comunica: incurajdm copiii sd colaboreze intre ei si s§ comunice in
timpul activitatii.
Fii creativ: Provocam copiii sd creeze propriile lor compozitii muzicale sau sa

inventeze povestiri sonore.

Distreaza-te: Permitem copiilor sa se simta liberi sa exploreze si sa se exprime
intr-un mod ludic si relaxat.

Respecta limitele: Fiecare copil are propriile limite si preferinte.

Apreciazda diversitatea sunetelor: Discutam despre diversitatea sunetelor si
importanta lor Tn viata noastra.

Tncurajeazd intrebdrile si curiozitatea: Deschidem un dialog cu copiii despre
sunetele pe care le aud. Raspundem la intrebarile lor si sustinem curiozitatea lor
de a explora lumea sunetelor.

Apreciazi si aplaudd eforturile: Tncurajiam si apreciem eforturile si creativitatea
copiilor Tn timpul activitatii.

Materiale didactice: jucarii muzicale, instrumente mici, obiecte din casa

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute
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Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
UNDE S-A OPRIT ROATA?

Nume propunator: Arndutu Mihaela (Aciobanitei)

Dimensiunea dezvoltarii: Ascultarea activd a mesajului pentru intelegerea si

receptarea lui (comunicare receptiva).

Comportamentele vizate:

1.1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane.

1.2. Inteleg mesaje simple.

1.3. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Diferentierea si enuntarea corecta a substantivului la singular si

plural, construind corect propozitia.
Continutul activitatii: Se poate utiliza o roata, o rotita de la o jucarie.

Obiectele vor fi dispuse in semicerc pe covor, in numar diferit. Copii se vor aseza in
fata obiectelor tot in semicerc, pe covor la o anumita distanta de ele. Educatoarea
rostogoleste roata spre un obiect sau spre un grup de obiecte. Educatoarea

intreaba: ,,Unde s-a oprit roata?”.

Copilul in dreptul caruia s-a oprit roata raspunde la intrebare utilizand forma

singularului sau a pluralului dupa caz.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa recunoasca obiectul indicat de imaginea la care

s-a oprit roata si sa indice corect daca exprima forma de plural sau de singular.

Materiale didactice: Un disc sau o roata, obiecte diferite care sunt asezate in
semicerc sau desene care reprezinta obiectele dorite.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 30-35 minute

Variante ale activitatii: 1. Copiii vor fi asezati pe scaunelele dispuse in semicerc.
Copiii numiti vor alege de pe masa un jeton reprezentand un obiect sau mai multe
obiecte dupa cum indica imaginea de pe disc. Vor formula propozitii cu imaginile

alese.
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2. Copiii vor fi pusi in situatia de a alege imaginea opusa celei de pe disc. De
exemplu: daca imaginea contine un mar, copii trebuie sa aleaga imaginea cu mai
multe mere si sa formuleze o fraza in care sa fie incluse atat forma singularului cat
si cea a pluralului.

MICII ECOLOGISTI

Nume propunator: Contas Robert-Florin

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare

cunoscute.

Comportamentele vizate: 3.4. Mazgaleste/lasa urme pe hartie cu un scop si descrie

ce a desenat/scris.
Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: ,,Citirea “ mesajului de pe cartonase.

Continutul activitatii: Copiii privesc mai intai cateva imagini sugestive reprezentand
diverse forme de poluare. Vor primi apoi cate un cartonas pe care vor ,,scrie”
solutia gasitd de ei pentru a combate poluarea. Educatoaraea va strange
cartonasele intr-un bol, din care va extrage pe rand cate un cartonas. Copilul care
isi recunoaste mesajul va veni in fata si va citi sau mima solutia gasita. Jocul se
incheie cand toti copiii au avut ocazia sa isi expuna parerile.

Regulile activitatii:

- fiecare copil va trebui sa lucreze individual;

- se va respecta timpul de lucru;

- ideile gasite nu vor fi contestate.

Materiale didactice: planse cu imagini, cartonase albe, instrumente de scris
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii:

1. Jocul poate fi integrat cu o activitate DS-Cunoasterea mediului in care prescolarii
au vizionat n prealabil o prezentare despre efectele poluarii.

2. Copiii pot lucra si in perechi atunci cand numarul acestora este foarte mare.
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MINGEA SARITOARE

Nume propunator: Cosmaga Daniela

Dimensiunea dezvoltarii: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare
cunoscute.

Comportamentele vizate: 3.2. Discrimineaza/diferentiaza fonetic cuvinte, silabe,
sunete si asociaza sunete cu litere.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa alcatuiasca corect cuvinte cu grupuri de litere/silabe din punct

de vedere al normelor gramaticale si sa pozitioneze silaba la Tnceputul, mijlocul sau
la sfarsitul cuvantului.

Continutul activitatii: Educatoarea pregateste un cos cu biletele pe care sunt scrise
diverse silabe, bilete pe care copiii le vor extrage pe rand la indemnul dat de
doamna educatoare si cu ajutorul unei mingi pe care o va arunca in dreptul
semicercului pana se va opri la unul dintre copii: ,,Minge saritoare, la cine te opresti
oare?”. Va veni si va extrage un bilet din cos copilul in fata caruia a aterizat mingea,
astfel, copilul va alcatui un cuvant cu silaba de pe bilet. Acesta va trebui sa
pozitioneze silaba ori la Tnceputul, ori la mijlocul sau la sfarsitul cuvantului pe care
vrea sa-l alcatuiasca, de exemplu: silaba ,ni”-nimeni, animal, bani. Jocul se va
termina pana ce nu mai este niciun bilet in cos.

Regulile activitatii:

- Sa astepte randul la activitate pana ce mingea aterizeaza in fata lor;

- 53 alcatuiasca un cuvant cu silaba dat3;

- Sa pozitioneze silaba la inceputul, mijlocul sau la sfarsitul unui cuvant;

- Sa respecte regulile jocului si sa pastreze linistea in grupa.

Materiale didactice: cos, biletele, minge

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Educatoarea arunca mingea la un copil si rosteste o silab3,
iar copilul respectiv trebuie sa alcatuiasca un cuvant cu acea silaba, iar mai apoi
copilul respectiv va arunca mingea altui coleg si va rosti la fel ca doamna
educatoare alta silaba. Activitatea va continua pana la ultimul copil care va alcatui
un cuvant.
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CINE OARE?

Nume propunator: Cucuruzac Viviana-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si
receptarea lui (comunicare receptiva).

Comportamentele vizate:

1.1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane.

1.2. Inteleg mesaje simple.

1.3. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Identificarea personajelor in functie de descrierile facute.
Continutul activitatii: Copiii primesc cartonase cu personaje din diferite povesti.
Educatoarea va descrie in cateva cuvinte un personaj sau intamplari dintr-o
poveste cunoscuta de copii, iar acestia vor trebui sa ridice cartonasul cu personajul
potrivit descrierii facute. Spre exemplu: Frumoasa fata avea ca prieteni sapte pitici
voiosi. Mama vitrega, fiind invidioasa pe frumusetea acesteia si dorindu-i moartea,
o otraveste pe fata cu un mar. — Alba ca Zapada; O fetita dragalasa porneste spre
bunica ei bolnava pentru a-i duce un cos cu merinde (mancare). Pe drumul din
padure, aceasta se intalneste cu un lup. — Scufita Rosie; Grabita sa plece de la bal
pentru a nu fi prinsd de mama si surorile ei vitrege, fata isi pierde pantoful
coborand pe treptele palatului. — Cenusareasa

La fel se procedeaza si in cazul altor personaje.

Regulile activitatii: Fiecare copil primeste un set de cartonase cu personaje. Acestia
trebuie sa asculte cu atentie descrierile personajelor si sa ridice cartonasele
specifice fiecarei descrieri.

Materiale didactice: cartonase cu personaje din povesti

Fotografii/Resurse digitale:
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii: Copiii primesc cartonase cu animale domestice. Educa-
toarea descrie un animal, iar acestia trebuie sa ridice cartonasul cu animalul
potrivit descrierii.

Fll CREATIV!

Nume propunator: Golban Nicoleta
Dimensiunea dezvoltarii
Manifestarea unei atitudini pozitive fata de limba romana.

Comportamentele vizate: 3.1. Participa, cu interes si cu placere, la activitatile in
limba romana.

3.2. Utilizeaza structurile orale insusite in contexte familiare, cunoscute.
Participanti: anteprescolari

Sarcina activitatii: Denumirea animalului reprezentat in imaginile de pe jeton si
formularea a 2-3 propozitii, folosind cuvintele descifrate de pe jetoane.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati pe scaunele Tn semicerc, in fata lor vor fi
asezate niste jetoane cu diverse animale astfel: un rand cu animale domestice, un
rand cu animale din padure, un rand cu persoane (ex, fata, copiii, vanatori etc).
Fiecare copil va alege trei jetoane, adica cate unul din fiecare rand si vor numi
animalele si persoanele care sunt reprezentate in imaginile de pe jetoane si apoi
cu ajutorul acestor imagini vor alcatui 2 - 3 propozitii cat mai creative, care sa
includa toate 3 cuvinte (ex. cocos, lup, copiii - lon a visat ca a mers cu copiii in
padure si acolo s-au intalnit cu un lup, dar a fost trezit de cantatul cocosului). Copiii
care vor intampina dificultati vor fi ajutati de colegi sau de cadrul didactic. Se va
proceda la fel pana toti copiii vor participa la joculet.

Regulile activitatii: Copiii vor alege cate un jeton de fiecare rand, vor numi
animalele si persoana din imaginile de pe jetoane si vor formula 2-3 propozitii (o
scurta istorioara), care sa includa cuvintele date.

Materiale didactice: jetoane cu animale, persoane
Loc de desfasurare: sala de clasa

Durata: 25-35 de minute
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Variante ale activitatii: Pot fi aduse jetoane cu animale domestice si animale din
padure, iar ultimul grup de jetoane poate finlocuit cu jetoane cu diverse personaje

din povestile cunoscute de catre copii (ex. Scufita Rosie).

STAFETA SUNETELOR

Nume propunator: Macovei Andreea-Elena
Dimensiunea dezvoltarii: Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si

receptarea lui (comunicare receptiva).

Comportamentele vizate: 1.1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii
romane.

1.2. Inteleg mesaje simple.

1.3. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Pronuntarea corecta a sunetelor din componenta cuvintelor si
gasirea unor cuvinte care incep cu sunetul dat.

Continutul activitatii: Obiectele aranjate in mai multe parti ale salii de grupa vor fi
descoperite pe rand de cate un copil numit de educatoare. Acesta va denumi
obiectul/jucaria gasita. Un alt copil va fi antrenat sa pronunte sunetul cu care
incepe cuvantul, iar acela, la randul lui, va alege un coleg pentru a gasi un alt coleg
care sa formeze o propozitie cu cuvantul respectiv. Pentru mentinerea unui ritm
rapid al jocului se poate introduce ca element de joc transmiterea jucariei de la
copilul care a descoperit-o, la cel care trebuie sa pronunte sunetul initial, apoi la
cel care trebuie sa formuleze o propozitie.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa denumeasca obiectul descoperit si sa precizeze
sunetul cu care incepe cuvantul respectiv.

Copilul care a sesizat sunetul initial al cuvantului are dreptul sa numeasca un coleg
care trebuie sa gaseasca un cuvant care incepe cu acelasi sunet.

Un alt copil trebuie sa formuleze o propozitie cu cuvantul dat.

Materiale didactice: obiecte de uz personal, mobilier, jucarii, diverse obiecte din

sala de grupa (creion, creta, caiet, carte, casa, fular, floare, farfurie etc.)
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Fotografii/Resurse digitale:

.
-,

mt
& 0 o\

M= —
;e

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30-35 de minute
Variante ale activitatii:

1. Educatoarea pronunta un sunet, consoana/vocala, iar prescolarul numit merge
la tabla si alege o imagine a cdrui denumire incepe cu sunetul dat. Dupa acest
moment copiii sunt solicitati sa formuleze propozitii despre obiectul a carui
imagine a fost prezentata.

2. Imaginile sunt puse intr-o cutie astfel incat sa nu poata fi vazute. Cutia este data
unui copil care va scoate o imagine si dupa ce o denumeste precizeaza sunetul cu
care Tncepe cuvantul. O oferd unui alt copil care trebuie sa gaseasca un alt cuvant
care incepe cu acelasi sunet.

3. Aceleasi jocuri pot avea o sarcina diferita — respectiv de a spune cu ce sunet se
sfarseste cuvantul si a gasi un cuvant care se termina cu acelasi sunet.

REINVENTEAZA POVESTEA

Nume propunator: Sestun Marinela
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.
Comportamentele vizate:

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptdrii lui (comunicare receptiva).

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).
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Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Recunoasterea povestilor pe baza de imagini; crearea unui alt
final al diverselor povesti dupda adresarea unor intrebari problematizatoare;
gasirea de raspunsuri la alte intrebari problematizatoare referitoare la mediul
inconjurator.

Continutul activitatii: Cadrul didactic le prezinta o serie de imagini din povesti
precum: ,Capra cu treiiezi”, ,Ursul pacalit de vulpe”, ,,Cei trei purcelusi”, ,,Punguta
cu doi bani”. Copiii sunt rugati sa identifice povestile si sa redea continutul acestora.

Educatoarea le adreseaza o serie de intrebari problematizatoare precum: ,,Ce s-ar
fi intdmplat daca ursul nu ar fi ascultat sfatul vulpii cu privire la pescuit?, Ce s-ar fi
intamplat daca iedul cel mare nu ar fi deschis usa? etc. lar prescolarii vor gasi o alta
continuare a povestilor.

in a doua parte a jocului educatoarea va adresa intrebdri problematizatoare cu
privire la mediul Tnconjurator iar prescolarii vor formula rdspunsuri (Ce s-ar
intdmpla daca ar disparea noaptea?, Ce s-ar intampla nu ar mai fi padurile? etc).
Regulile activitatii:

- prescolarii vor analiza imaginile prezentate de cadrul didactic si vor numi
povestile;

- vor reda continutul povestilor pe baza imaginilor;

- educatoarea le adreseaza o serie de intrebari problematizatoare iar prescolarii
vor gasi un alt final povestilor;

- cadrul didactic va prezenta o alta serie de intrebari de acest gen, dar de data
aceasta legate de mediul inconjurator, iar prescolarii vor gasi raspunsuri.

Materiale didactice: planse cu imagini din povesti.

Fotografii/Resurse digitale:
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https://images.app.goo.gl/sfihp39Xu5Q2tvrb6

206



Loc de desfasurare: curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 20-25 minute
Variante ale activitatii:

1. Cadrul didactic prezinta planse cu imagini din diverse povesti, acestia trebuie sa
le recunoasca si sa le numeasca, apoi sa redea continutul acestora. Educatoarea le
adreseaza o serie de intrebari cu privire la povesti, iar acestia vor gasi un alt final
pe baza lor.

2. Le va prezenta o alta serie de intrebari, tot de acest gen, dar pe tema mediului
inconjurator si acestia vor cauta raspunsuri.

Observatii: Se va acorda o grija deosebita copiilor care au deficiente de exprimare
sau sunt timizi.

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

MINGILE LE COMPARAM S| NE DISTRAM

Nume propunator: Hasna Tatiana

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.
Comportamentele vizate: Capacitatea de compara doua obiecte.

Participanti: prescolari

Sarcina activitatii: Fiecare copil alege doua mingi diferite, aratand care minge este
mai mare si care este mai mica.

Continutul activitatii: Doamna educatoare pregateste pe o masuta mai multe
multe mingi de dimensiuni si culori diferite. Aceasta va alege cu ajutorul baghetei
magice un copilas, iar acesta va veni langa masuta pregatita. Cu ajutorul doamnei
educatoare, copilul va alege doua mingi diferite pe care le va tine Tn mana: o minge
in mana dreapt3, iar cealalta minge in mana stanga. Ulterior, copilul va spune/va
alege care minge este mai mare si ce culoare au cele doua mingi(ajutat de doamna
educatoare). De exemplu, Matei iese Tn fata si alege doua mingi: ,Aceasta minge
este mai mare (ridicd manuta cu mingea care este mai mare), iar aceasta minge
este mai mica (ridicd mana cu mingea mai mica).” SAU Doamna educatoare
comunica copilului sa arate care minge este mai mare, iar acesta va ridica mana cu
mingea care are dimensiuni mai mari.
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Regulile activitatii:

- raspunde copilul care este ales cu ajutorul baghetei magice

- copilul care a raspuns, va fi aplaudat de copii si de doamna educatoare
Materiale didactice: mingi de diferite culori si dimensiuni

Fotografii/Resurse digitale:

e

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Doamna educatoare alege o minge, iar copilul care este ales
cu ajutorul baghetei magice va alege o minge de o culoare si o dimensiune diferita.
fata de cea aleasa de doamna educatoare.

MICA MEA COMOARA

Nume propunator: Ivancov Raluca

Dimensiunea dezvoltdrii: Relatii, operatii si deductii logice n mediul apropiat.
Comportamentele vizate: Utilizeazd explorarea prin incercare si eroare pentru a
rezolva probleme.

Participanti: anteprescolari, educatori, psuericultori

Sarcina activitatii: S3 gaseasca un obiect ascuns (comoara) conform indicatiilor date.

Continutul activitatii: Fiecare copil va trebui sa asculte, sa inteleaga si sa actioneze
conform indicatiilor primite.

Ei vor trebui sd inteleaga sensul cuvintelor,,cald” si,,rece” folosite in joc si sa caute
,,comoara’’ in locul indicat ca fiind ,,cald”.
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Regulile activitatii: Tnainte de ajungerea copiilor in locul desfisurarii activitatii,
organizatorul va ascunde un obiect. Copiii, pentru a gasi ,,comoara’ vor trebui sa
se plimbe prin spatiul destinat jocului. Organizatorul va spune ori cuvantul ,, rece,,
atunci cand copilasii sunt departe de locul unde a fost ascuns obiectul , ori ,,cald”
atunci cand sunt aproape de ,,comoara. Copilul care va gasi obiectul va fi desemnat
castigator.

Materiale didactice: o comoara (jucarii, obiecte atractive pentru copii).

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor), curtea gradinitei, parc
(outdoor)

Durata: 5-10 minute
Variante ale activitatii:

1. Pentru a gasi ,, comoara’’, copiii trebuie sa descopere mai multe indicii. Ele vor
indica urmatorul loc in care trebuie sa caute, pana ce vor gasi obiectul cautat.

2. Jocul se poate juca si in echipe. Vor fi mai multe obiecte ascunse si cate un
coordonator pentru fiecare echipa, care va spune cum este locul in care se afla
copiii (rece sau cald). Echipa care va gdsi prima obiectul cautat, va fi desemnata
castigatoare.

3. Se pot ascunde mai multe obiecte care trebuie cautate.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
FERITI-VA DE MAGARUS!

Nume propunator: Buliga Lucica- Domnica (Pahomi)

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconju-
ratoare.

Comportamentele vizate: Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in
spatiul inconjurator;

Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Formularea corecta si promptd a raspunsurilor la intrebarile
educatoarei;

Rezolvarea unei probleme ilustrate;
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Compunerea unei probleme, folosind operatiile de adunare si de scadere cu o
unitate.

Continutul activitatii: Grupa de copii va fi impartita in doua echipe ce vor primi un
nume simbolic. Educatoarea citeste cate o intrebare fiecarei echipe, vizand
cunostintele Tnsusite anterior despre orasul si tara natala. Pentru fiecare raspuns
corect, echipa primeste o bulina alba. Copilul care nu a raspuns corect, merge la
magarus care ii dd o pedeapsa hazlie, de exemplu: sa sara intr-un picior, sa mearga
ca ursul, sd numere crescator sau descrescator, sa se rostogoleasca, sa faca precum
un animal.

Regulile activitatii:
Grupa de copii este impartita in doua echipe. Educatoarea adreseaza, pe rand,

fiecarei echipe cate o intrebare. Pentru fiecare raspuns corect, echipa primeste o
bulina alba.

Daca un copil nu poate da raspunsul corect, poate fi ajutat de un coechipier, pentru
a nu pierde bulina, dar el merge la magarus, de la care primeste o pedeapsa hazlie.

Copiii formuleaza raspunsul la problema ilustrata asezand pe panou cifrele si
semnele specifice problemei de adunare sau de scadere.

Materiale didactice:

- Silueta unui magarus cu un buzunar atasat, in care sunt asezate biletele cu
pedepse hazlii;

- Buline albe pentru recompense;

- Imagini cu frumuseti si bogatii ale tarii noastre;
- Colide desen;

- Siluete de animale;

- Acuarele, pensule.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-35 de minute

Variante ale activitatii:

1. Educatoarea pune o intrebare si da trei raspunsuri posibile. Copiii trebuie sa
aleaga raspunsul corect. De exemplu: ,,Care este forma de relief cea mai nhalta?”
Raspunsul: a) muntii b) dealurile c) campiile sau ,Unde gasim animale din
intreaga lume?” Raspunsuri: a) pe langa casa omului b) la Gradina Zoologica c) in
padure
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2.1n a doua secvents a activitatii, copiii vor rezolva aduniri si scideri cu o unitate,
in cadrul unor probleme ilustrate. Imaginile cu elementele problemei sunt realizate
de copii in prima parte a jocului. Pe un anumit cadru, copiii ataseaza elemente ce
vor constitui datele problemei. De exemplu Tn prima parte a jocului, copiii trebuie
sa raspunda la intrebarea ,Ce animale traiesc in padurile din tara noastra?” ei
raspund asezand pe panou urmatoarele animale: vulpe, urs, veveritd, caprioara,
cerb, lup.

De aici vom formula problema: ,,intr-o pddure au aparut sase animale. Un
vanator a impuscat una. Cate au mai ramas?. Copiii asaza cifrele si semnele
corespunzatoare problemei 6 -1= 5.

Echipa care aduna mai multe buline albe castiga intrecerea.

3. Tn incheierea activitatii copiii vor picta un peisaj cu care se va alcétui, in final, o
expozitie. Cele mai frumoase picturi vor fi recompensate cu cate o medalie.

CINE RECICLEAZA, PLANETA SALVEAZA!

Nume propunator: Lupastean Barfa Georgiana Ramona

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.
Comportamentele vizate:

Identificd elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat;
Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat;

Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Prescolarii trebuie sa sorteze cartonase cu deseuri si sa le
distribuie in pubela potrivita (hartie, sticla, plastic, resturi alimentare).

Continutul activitatii: Se vor crea 4 pubele din cutii de carton colorate. Fiecare cutie
vizeaza cate un material care trebuie reciclat-hartie, plastic, sticla, resturi. Se vor
realiza jetoane, pe care vor fi reprezentate deseuri din fiecare categorie de
material precizat mai sus. Copiii trebuie sa ia un jeton si sa precizeze din ce
materiale sunt deseurile, astfel observand in ce pubeld trebuie repartizat
cartonasul.
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Regulile activitatii:
1. Copiii trebuie sa aleaga un jeton cu deseuri reprezentate pe el.
2. Dupa ce il observa, trebuie sa spuna si celorlalti colegi ce cartonas a ales.

3. Tn momentul identificdrii obiectului, prescolarul trebuie s asocieze cartonasul
cu pubela potrivita.

Materiale didactice: cutii de carton colorate, jetoane cu deseuri

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 20-30 minute
Variante ale activitatii:

1.Tn loc de cartonase cu deseuri, se vor aduce deseuri reale, astfel copiii fiind pusi
in situatii reale de fnvatare

2. Tot cu aceleasi cutii se pot sorta si alte obiecte, de exemplu, cu forme geometrice
asemanatoare.

VESELIA DIN FERMA

Nume propunator: Macovei Andreea-Elena

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii
fnconjuratoare.

Comportamentele vizate:
3.1. Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator;

3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si
Spatiului;
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3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;

3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului Tn univers, ca parte a lumii vii si ca
fiinta sociala.

Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Recunoasterea animalului dupa onomatopee.

Denumirea si descrierea infatisarii acestuia; indicarea hranei necesare animalului
corespunzator si a unor foloase pe care le aduce omului.

Continutul activitatii: Copiii ascultd onomatopeele fie imitate de educatoare, fie
ascultate la boxa, recunosc animalul, iar cel numit alege jucaria (imaginea)
corespunzatoare de pe masa educatoarei si o descrie. Dupa descrierea acesteia un
alt copil alege jetoanele reprezentand hrana specifica animalului respectiv si
foloasele aduse de el, exprima verbal ce contin acestea si le asaza in dreptul
animalului-jucarie. Copiii vor imita in incheiere sunetele scoase de animalul descris,
eventual unele miscari specifice (saritura iepurasului, ciugulitul gainii etc.).
Regulile activitatii: Copilul va recunoaste animalul dupa onomatopee. Cel indicat
de educatoare 1l selecteaza din multimea de animale-jucarii (sau a imaginilor lor)
si spune ce stie despre el. La intrebarile educatoarei: ,,Ce mananca?” si, Ce foloase
aduce?” raspunde alt copil numit de ea. El alege jetonul care reprezinta hrana
necesara animalului respectiv si jetonul din care se pot deduce unele foloase aduse
de acel animal. Oferda verbal precizarile necesare si asaza jetoanele in fata
animalului respectiv.

Materiale didactice: animale-jucarii sau mulaje (cdine, pisica, vaca, iepure, gaina,
cocos...), jetoane reprezentand hrana fiecarui animal, jetoane reprezentand
foloase aduse de ele.

Fotografii/Resurse digitale:
https://www.youtube.com/watch?v=GspGwUjxGDc
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii:

1. Educatoarea denumeste animalul, copilul chemat alege jucaria ce-l reprezinta si
o descrie. La intrebarea educatoarei: ,Ce mananca?”, alt copil denumeste hrana
potrivita si apoi alege jetonul pe care e desenata imaginea ei asezandu-| in fata
jucariei respective. Se va proceda asemanator si pentru precizarea foloaselor
aduse de acel animal.
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2. Copiii primesc medalii reprezentand unele imagini a cate unui animal cunoscut,
altele hrana ce o consuma si cateva imagini referitoare la foloasele pe care aduc.

Cel care are imaginea unui animal va cduta copilul care poarta medalia cu imaginea
alimentelor care constituie hrana sa si pe cel ce poarta medalia reprezentand
foloasele ce le aduce.

3. Se Tmparte aceeasi imagine unui numar de 3 copii. Copiii care au primit jetonul
reprezentand un anumit animal, vin in fata clasei si raspund pe rand la cate o
intrebare pusa de conducatorul jocului sau de grupa intreaga in cor: , Ce este?”,
,Ce mananca?”, ,De ce-l tine omul pe langa casa?”.

Copilul care se incurca sau nu stie preda imaginea unui alt copil care urmeaza sa
raspunda.

Grupa de copii aproba raspunsurile corecte prin aplauze sau alta modalitate
(versuri, scandarea unei aprecieri).

IV. Cine si cum planifica/organizeaza o activitate

Aceasta tema surprinde o investigatie a strategiilor pe care comunitatile sau
indivizii le utilizeaza pentru a planifica si organiza activitatile lor, o analiza a
trasaturilor caracteristice ale produselor rezultate din aceste activitati, impreuna
cu modul in care acestea sunt create. O explorare in profunzime a universului
sistemelor si comunitatilor umane, abordand specificul activitatilor desfasurate de
oameni si a diverselor profesiuni si ocupatii, si evidentiind rolul abilitatilor
antreprenoriale in acest context.

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

PRIETENII CURATENIEI
Nume propunator: Andronic Delia-Raluca

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitatea fina in contexte de
viata familiare.
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Comportamentele vizate:

1.1. Tsi coordoneazd muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice

varstei.

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Dezvoltarea obiceiurilor sanatoase si intelegerea importantei
igienei personale pentru mentinerea sanatatii copiilor.

Continutul activitatii: Tnsusirea unor tehnici corecte de igiena, identificarea
obiectelor de igiena.

Regulile activitatii: Se pregateste un traseu, prin intermediul caruia copiii vor
parcurge diferite etape ale igienei personale. Fiecare etapa reprezinta o statie in
care copiii vor efectua o actiune specifica: spalarea mainilor cu sapun, periajul
dintilor, perierea parului, stergerea fetei cu un prosop etc. La fiecare statie, se vor
utiliza jucarii, papusi sau imagini care sa ajute copiii sa Tnteleaga actiunea
respectiva. Se ofera instructiuni clare si se demonstreaza fiecare etapa inainte de
a se solicita copiilor sa o faca singuri. Toti copiii vor parcurge traseul in ordinea
stabilita.

Materiale didactice: sdpun si apa pentru spalarea mainilor, periute de dinti si pasta
de dinti (non-toxica), perie de par, prosop pentru stergerea fetei
Fotografii/Resurse digitale:
https://www.youtube.com/watch?v=I1KwHpINE70&t=5s — cantecel despre igiena

personala

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii:

1. Se poate adauga o etapa de imbracare si dezbracare a papusilor, pe care copiii

sa o practice in mod autonom.

2.Se potinclude activitati de igiena specifica pentru sezonul respectiv (de exemplu,

aplicarea lotiunii de protectie solar).
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STITI CE FACE COLEGUL VOSTRU?

Nume propunator: Sofian Alexandra-Elisabeta

Dimensiunea dezvoltarii: Sdnatate (nutritie, Tngrijire, igiend personald) si practici

privind securitatea personala.

Comportamentele vizate: ldentifica produsele de fingrijire a corpului (sdpun,

sampon, pasta de dinti etc.).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii:

Exprimarea orala a deprinderilor de igieng;
Recunoasterea deprinderilor igienice;

Capacitate de mimare.

Continutul activitatii:

La Tnceput, copiilor li se vor prezenta un filmulet legat de igiena si vor vorbi
cateva minute pe baza acelui clip;

Un copil mimeaza o deprindere igienica: spalatul, stersul mainilor, folosirea
batiste, spalatul dintilor, pieptanatul etc.;

Copilul care ghiceste despre ce deprindere este vorba, o mimeaza impreuna cu
ceilalti;

Cel care ghiceste primul deprinderea mimata, preia jocul, mimand o alta
deprindere spre a fi recunoscuta.

Regulile activitatii:

Jocul se desfasoara frontal;
Copiii trebuie sa mimeze o deprindere igienica;

Fiecare deprindere trebuie mimata de catre un elev, iar ceilalti trebuie sa o
ghiceasca cu ajutorul intrebarilor;

Copilul care ghiceste deprinderea mimata, preia jocul;

Copiii care nu au ghicit nici o deprindere primesc pedepse amuzante.

Materiale didactice: laptop

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 10-15 minute
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Variante ale activitatii: 1. Copiii vor avea in vedere realizarea unor desene
(colorare) specifice produselor de igiend. Cu ajutorul desenelor, se va realiza o
expozitie.

2. Copiii vor primi o fisa de lucru (trasarea unei linii ,de la imaginea unui produs de

igiend la deprinderea potrivita).

LA FEL CA MAMA

Nume propunator: Vatavu Raluca-Mihaela

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare.
Comportamentele vizate: 1.1. Isi pozitioneazd corpul si membrele in mod

corespunzator pentru a imita ceva/ pe cineva sau pentru a executa o miscare (a

merge, a alerga, a prinde/a arunca o minge etc.).
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Efectuarea unor gesturi ale mamei in diverse contexte.

Continutul activitatii: Educatoarea le citeste copiilor o serie de afirmatii referitoare
la anumite activitati sau gesturi pe care le realizeaza mama/tatal in diferite

contexte:

Sunt un parinte care isi Tmbratiseaza copilul.
Sunt un parinte care spala vasele.

Sunt un parinte care i da copilului pupic.
Sunt un parinte care da cu aspiratorul.

Sunt un parinte care gateste.

Sunt un parinte suparata.

Dupa fiecare afirmatie cititd, copiii sunt solicitati s mimeze modul in care se

manifesta aceasta in fiecare ipostaza.

Regulile activitatii: Cadrul didactic le citeste copiilor cate o afirmatie, iar acestia
mimeaza activitatea, gestul sau starea respectiva. Copiii nu au voie sa vorbeasca,
ci doar sa se exprime prin gesturi.

Materiale didactice: jetoane cu imagini
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Fotografii/Resurse digitale:

)

WS

y

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Copiii sunt impartiti in doua echipe, fiind asezati in sir, unul
in spatele celuilalt. Jocul porneste in sens invers, de la ultimul copil din sir, astfel
Tncat toti ceilalti copii sa fie cu spatele. Cadrul didactic ii arata acestuia un cartonas
cu o activitate desfasurata de mama. Acesta nu are voie sa vorbeasca, ci mimeaza
activitatea respectiva colegului din fata (care este cu spatele, dar se va intoarce cu
fata), care la randul sdu va face acelasi lucru, pana cand informatia ajunge la primul
copil.
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Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

CALATORIM CU TRENULETUL THOMAS

Nume propunator: Pirvu Loredana
Dimensiunea dezvoltarii: Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.3. Tsi coordoneaza miscérile in functie de ritm, cadent3,
pauza, semnale sonore, melodii.

Participanti: prescolarii, educatori

Sarcina activitatii: La rostirea unei culori, copiii se grupeaza pe ,vagoane”, in
functie de culoarea esarfei de la gat.

Continutul activitatii: Educatoarea le arata copiilor o imagine cu trenuletul Thomas.

La rostirea unei culori, copiii se grupeaza pe ,vagoane”, in functie de culoarea
esarfei de la gat. La rostirea propozitiei: ,Porneste in calatorie trenuletul Thomas
cu vagoane colorate”, grupele de vagoane colorate, se asaza unele dupa altele si
imita sunetul si mersul trenului.

La finalul jocului, copiii formeaza alt trenulet cu vagoane, cu alternarea culorilor
vagoanelor, fara sa mai fie grupate.

Regulile activitatii: Sa fie atenti la rostirea culorii, pentru a se putea grupa pe
vagoane.

Materiale didactice: o imagine cu trenuletul Thomas; esarfe colorate.
Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Pe fundalul melodiei ,Trenuletul Tuc-Tuc cu statii”,
prescolarii vor forma un trenulet lung si vor respecta cerintele din cantecel: , STOP!
STATIA BATAIE DIN PICIOARE!; STOP! STATIA SARITURA! etc, dupd care vor relua
mersul trenuletului, pana ajunge in ultima statie.

PARCURSUL SENZORIAL AL LABIRINTULUI

Nume propunator: Rusu Nicoleta
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul
etc.) in interactiunea cu mediul apropiat;
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Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor;

Isi coordoneazd miscérile in functie de ritm, cadentd, pauzd, semnale sonore,
melodii.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Dezvoltarea abilitatilor senzorio-motorii si orientarii miscarii.
Continutul activitatii: Alegem o zond mare in care sa facem un parcurs senzorial.
Vom utiliza parcul gradinitei. Adunam diferite materiale si obiecte senzoriale
pentru a crea un parcurs interesant. Acestea pot include perne, saltele, paturi,
tuneluri de joaca, jucarii cu texturi variate, mingi colorate sau alte obiecte care
stimuleaza simturile (sunet, miros, culoare, textura). Aranjam materialele si
obiectele intr-un mod creativ pentru a crea un labirint sau un parcurs senzorial.
Vom crea tuneluri prin care copiii sa se tarasca, sa sara peste perne sau sa se
strecoare prin zone inguste. Invitam copiii sa exploreze parcursul senzorial si sa isi
dezvolte abilitatile senzorio-motorii. Aceasta activitate va stimula echilibrul,
coordonarea si orientarea miscarii. Asiguram supravegherea si fincurajam
comunicarea in timpul activitatii, pentru a preveni accidentele si pentru a oferi
sprijin si Tncurajare copiilor. Dupa activitate, discutam despre experienta lor, ceea
ce au simtit, cum s-au descurcat si ce le-a placut cel mai mult. Aceasta va consolida
intelegerea lor si va incuraja dezvoltarea abilitatilor senzorio-motorii.

Regulile activitatii: Respecta regulile de siguranta.
Urmeaza indicatiile.

Fii atent la obiectele si structurile din labirint;
Ascultd ghidul sau instructorul;

Exploreazd cu simturile;

Colaboreazd si comunicad;

Respectd ritmul fiecarui copil;

Distreazd-te si bucurd-te de experientd;
Apreciazd si respectd spatiul comun.

Materiale didactice: perne, saltele, paturi, tuneluri de joaca, jucarii cu texturi
variate, mingi colorate

Loc de desfasurare: curtea gradinitei (outdoor)

Durata: 25-30 minute
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B. Dezvoltarea socio-emotionala

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

JUCARII PENTRU PRIETENI

Nume propunator: Anghelina Elena-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
Comportamentele vizate:

1. Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia.

2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate.

3. Se bucura de compania copiilor la joaca.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Sa identifice culoarea pelerinei colegului/colegei si sa-i ofere o
jucarie de aceiasi culoare.

Continutul activitatii: Anteprescolarii au pelerine in 3 culori (rosu, verde, albastru)
sau li se poate cere sd se imbrace de acasd cu o haind de o anumita culoare. in fata
lor, pe suporturi colorate in aceleasi culori, se afla jucarii diferite (la alegerea
educatoarei). Fiecare anteprescolar, din fiecare grupa, va veni in fata celorlalti si va
alege un copil din alta grupa numindu-l si chemandu-I Ianga el. Apoi, va trebui sa-i
ofere o jucarie, respectand culoarea pelerinei colegului sau. Adica, daca fetita
chemata are pelerina de culoare verde, 1i va oferi o jucarie la alegere de pe masa
verde.

Regulile activitatii:

- Pe cele 3 mese se vor afla jucarii de culoare rosie, verde si albastru.

- Jucaria oferita trebuie sa fie de aceiasi culoarea cu pelerina colegului numit.
Materiale didactice: jucarii de diverse culori

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 de minute

Variante ale activitatii: Pelerinele pot fi de mai multe culori sau doar de 2 culori, de
asemenea si jucariile. Pentru complicarea jocului, jucariile ar putea fi asezate toate
pe aceiasi masa si sa fie de mai multe culori, decat pelerinele copiilor. Astfel,
acestia dupa ce identifica culoarea pelerinei colegului, ar trebui sa caute o jucarie
de aceiasi culoare.
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CUFARUL MISTERIOS

Nume propunator: Boiciuc Jenica

Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine.

Comportamentele vizate: Dezvoltarea socio-emotionala.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Fiecare copil va veni in fata pentru a vedea ce se afla in cufar.

Continutul activitatii: n fatd, langa catedrd, va fi asezat un cufir. in interiorul
acestuia se va pune o oglind3, iar aceasta cutie va fi acoperita cu o bucata de panza
pentru a pastra misterul. Apoi, pe rand, fiecare copil va veni, va da la o parte panza
si va privi ce este in cutie. Tnainte de a privi in cutie, educatoarea fi va spune
copilului, ca ceea ce se afla in cutie este cel mai important si cea mai mare bogatie.

Regulile activitatii: Fiecare copil va veni in fata, va ridica usor panza pentru a vedea
ce se afla in interior.

Copiii nu au voie sa le divulge colegilor ceea ce au vazut in cufar, astfel se va pastra
misterul.

Fiecare copil va asculta cu atentie sfaturile profesorului: ceea ce vei gasi in cutie
este foarte valoros pentru mine; conteaza foarte multe ca ceea ce vezi in cutie sa
fie bine si sd zZdmbeasca/ sa fie prietenos etc.

Materiale didactice: o cutie, o oglinda si o bucata de panza cu care va fi acoperit
cufdrul

Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 5-10 minute

Variante ale activitatii: Se poate pune si o recompensa in cutie, pentru ca fiecare
dintre copiii care vin in fata sa aiba si o recompensa pe langa ceea ce vad in cutie.

RECUNOASTE EMOTIA

Nume propundtor: Antonesei (Slevoaca ) Cristina
Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si copiii de varste apropiate.

Comportamentele vizate: Sa recunoasca emotiile; S8 mimeze emotiile identificate

in fotografii.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
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Continutul activitatii: Copiii sunt asezati pe pernute. Se numeste un copil caruia i
se da o carte, revista cu un n umar mare de fotografii ale unor persoane si se cere
copilului sd gaseascd fotografia unei persoane vesele, apoi a unei persoane
obosite, a uneia furioase sau mirate. La fiecare alegere a lui se discuta cu copilul ce
I-a facut sa opteze pentru o anumita fotografie in locul alteia.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa aleaga cate o fotografie cu emotia data de
educatoare.

Materiale didactice: reviste si fotografii, pliante cu persoane care au diferite emotii
Loc de desfasurare: sala de grupa sau acasa cu familia

Durata: 10-15 minute

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

CORECT SAU GRESIT?

Nume propunator: Anghelina Elena-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si
receptarea lui (comunicare receptiva).

Comportamentele vizate: 1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane;
2. Inteleg mesaje simple;

3. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditor.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Prescolarii vor rosti: corect/gresit, in acord cu semnificatia
enuntului prezentat de educatoare (corect - in cazul in care enuntul corespunde
realitatii povestii; gresit - in cazul in care enuntul nu corespunde).

Continutul activitatii: Jocul incearca sa dezvolte atentia copiilor la detalii,
implicandu-i intr-un mod atractiv in observarea si corectarea greselilor (strecurate
intentionat) dintr-o poveste. Acest joc se bazeaza pe o poveste cunoscuta de copii.
Educatoarea va citi o serie de enunturi construite pe baza intamplarilor dintr-o
poveste. Enunturile vor fi citite cu intonatie, clar si rar (pe parcursul jocului, ritmul
lecturii poate fi usor accelerat, pana se ajunge la un ritm firesc al rostirii). Copiii vor
asculta cu atentie pentru a distinge ce este corect si ce este gresit si vor rosti:
corect/gresit, in acord cu semnificatia enuntului prezentat (corect-in cazul in care
enuntul corespunde realitatii povestii; gresit-in cazul in care enuntul nu
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corespunde). Daca avem un numar mai mic de participanti, copiii pot fi asezati in
cerc, la centrul Bibliotecd. Tn cazul unui num&r mai mare de participanti, copiii vor
fi asezati in cerc sau semicerc (pe pernute sau pe scaunele), educatoarea asezandu-se
in mijloc. Dupa fiecare raspuns, copilul numit trebuie sa justifice optiunea sa,
facand trimitere la intdmplarile din poveste.

Regulile activitatii:

- Povestea trebuie sa le fie cunoscuta copiilor.

- Raspunsul trebuie justificat.

Materiale didactice: fise cu enunturi, jetoane cu imagini
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Duratd: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: O varianta a acestui joc poate implica copiii n formularea
enunturilor, pe baza utilizdrii unor jetoane (dupa 2-3 enunturi ale educatoarei,
copiii pot fi incurajati sa construiasca chiar ei alte enunturi, pe care colegii le vor
aprecia ca fiind corecte/gresite, raportdndu-se la corespondenta lor cu intdm-
plarile din poveste).

Observatii: Jocul isi propune sa dezvolte atentia copiilor la detalii, implicandu-i
intr-un mod atractiv in observarea si corectarea greselilor (strecurate intentionat)
dintr-o poveste.

JOC DE ROL ,,LA CUMPARATURI”
Nume propunator: Donisan Maria
Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
Comportamentele vizate:
1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia.

1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii
problematice specifice.

1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Folosirea limbajului si a formelor de adresare adecvate situatiilor
de comunicare si statutului interlocutorului.
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Continutul activitatii: Educatoarea are rolul de vanzator, iar copiii au rolul de
cumparator.

Magazinul poate fi: alimentar, de jucarii sau de Tmbracaminte, in functie de
cunostintele copiilor la momentul respectiv. Copilul care doreste sa cumpere un
obiect intrd in magazin, salutd, apoi cere politicos obiectul dorit. Vanzatorul poate
cere unele amanunte despre obiectul solicitat, iar raspunsurile trebuie date in
propozitii complete si corecte din punct de vedere gramatical. (Exemplu: ,,Ce vei
face cu mingea pe care o cumperi?”)

Regulile activitatii: La intrarea Tn ,magazin” copiii trebuie sa salute si sa ceara
politicos un obiect (,,Va rog sa-mi dati...”), apoi vor multumi si vor saluta la plecare.
Elemente de joc: imitarea, folosirea banilor de jucarie.

Materiale didactice: Obiecte specifice magazinului: sacose, cosuri de jucarie, bani
de jucarie, jucarii ce vor fi expuse ca produse de vanzare.

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii:

1. Rolul vanzatorului poate fi preluat si de copii, dupa ce educatoarea a jucat o
datd, ca model, rolul vanzatorului;

2. Copiii au cosuri pentru cumparaturi. Ei isi iau singuri un obiect si merg cu el la
casa pentru a-l plati. Acolo trebuie sd spund ceva despre obiectul cumparat,
prezentandu-l vanzatorului. Exemplu: ,Eu am cumparat un mar. Marul are
culoarea rosie”. Dupa aceastd scurta conversatie, obiectul este platit,
cumparatorul multumeste, saluta si pleaca.
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C. Capacitati si atitudini fata de invatare

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

GHICESTE CINE ESTE!

Nume propunator: Gusa loana
Dimensiunea dezvoltarii: Activarea si manifestarea potentialului creativ.

Comportamentele vizate: Gaseste utilizari noi ale obiectelor, cu/fara indrumarea
adultului.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Fiecare copil va transforma leguma intr-un personaj.

Continutul activitatii: Copiii vor audia un cantecel si vor viziona videoclipul acestuia
Legumele dansatoare . Acestia vor discuta cu educatoarea despre modul in care
poate fi transformata o leguma. Fiecarui copil i se va pune la dispozitie o paleta de
culori, iar acestia vor picta cu degetele legumele primite. La finalul activitatii, toate
legumele vor fi transformate in personaje.

Regulile activitatii: Fiecare copil transforma leguma in mod propriu, intr-un
personaj/obiect preferat.

Materiale didactice: laptop, boxe, legume, acuarele
Fotografii/Resurse digitale:
https://www.youtube.com/watch?v=4cxGgnL7mSc
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

CUTIA MAGICA

Nume propunator: Istrati Madalina Elena

Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.
Comportamentele vizate: Recunoasterea obiectelor din mediul inconjurator.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Anteprescolarii vor descoperii obiecte noi sau deja cunoscute.

Continutul activitatii: Anteprescolarii sunt asezati in mijlocul salii de grup3, iar in
mijlocul lor, se va aseza cutia magica: o cutie frumos colorata, care ascunde diferite
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obiecte ce reprezinta diferite meserii cunoscute de catre copii (politisti, pompieri,
medici, profesori). Copiii sunt rugati sa vina pe rand si sa aleagd, cu mana la ochi,
un obiect din cutie. Cand scoate obiectul, fiecare copil este rugat sa se uite la obiect
si sa spuna ce este si cine foloseste obiectul respectiv.

Materiale didactice: cutie, jucarii si diferite obiecte din sala de grupa
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

iN AJUTORUL FLUTURASILOR

Nume propunator: Minea Stefana-Madalina
Dimensiunea dezvoltarii: Activare si manifestare a potentialului creativ.

Comportamentele vizate: La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta
o serie de comportamente, intre care:

- se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc;

- gaseste utilizatori noi ale obiectivelor, cu/farda indrumarea adultului (ex:
transforma farfuria si lingura in toba);

- demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text
si cant, dans, etc).

Participanti: anteprescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Consolidarea cunostintelor despre culori.

Continutul activitatii: Jocul urmareste dezvoltarea imaginatiei creatoare, a
sensibilitatii si a gustului pentru frumos.

Captarea atentiei se va realiza prin raportarea la povestea unor fluturasi care sunt
tare supérati din cauza vantului: ,,intr-o zi, vantul a suflat cu putere si fluturasii
si-au pierdut culorile de pe aripi. Nu mai sunt atat de frumosi, nu mai au culoare si
sunt foarte tristi”. Fluturasii le cer ajutorul copiilor pentru a-si recapata culorile de
care erau atat de mandri. Copiii vor fi impartiti in trei echipe. Fiecare echipa va
primi o silueta de fluture din polistiren, care urmeaza a fi pictata de membrii
echipei.

Copiii vor picta dupd cum cred ei de cuviintd. Tsi vor alege singuri culorile si modelul
pe care doresc sa-l obtina. Copiii vor avea la dispozitie acuarele, pensule, recipiente
pentru apa, tot ce este necesar pentru a le reda fluturasilor frumusetea.
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Dupa ce vor termina de pictat aripile fluturasilor, fiecare copil va spune ce culoare
a ales si va motiva alegerea facuta. Fericiti ca aripile lor sunt pline de culoare,
fluturasii vor dori ca cei mici sa le spuna ce culori au folosit, sa le denumeasca, apoi
sa se gandeasca si sa le spuna cine mai are culorile pe care acestia le poarta. Fiecare
echipa isi va analiza fluturasul si, pe rand, vor da exemple de fructe, legume, flori,
obiecte din sala de grupa etc.

La final, copiii vor forma un cerc, vor aseza fluturasii pictati in mijloc, vor spune
cum cred ca se simt acestia dupa ce si-au recapatat culorile, vor intona si vor dansa
pe cantecelul Soarele a rasdrit.

Materiale didactice:

- siluete de fluturi din polistiren (cate unul pentru fiecare echipa);
- recipiente pentru apa;

- pensule;

- acuarele.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

FIl CURAT S| ORDONAT CA SA FIl RELAXAT!

Nume propunator: Bujoreanu (Cosoreanu) Mariana

Dimensiunea dezvoltarii: Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati).

Comportamentele vizate: 2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care
intdmpina dificultati.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Observarea spatiului de lucru, identificarea obiectelor care nu se
afla la locul lor, curatarea si ordonarea grupei.

Continutul activitatii: Fiecare prescolar va avea in fatd o masuta pe care este lasat
sa desfasoare activitatile preferate: sa deseneze, sa picteze, sa construiasca, sa
lipeasca etc. Dupa ce toti copiii si-au finalizat activitatea, educatoarea fi invita sa
observe mesele de lucru, acestea fiind dezordonate, murdare, ceea ce inseamna
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cé spatiul necesitd putind ordine. incurajati de educatoare, fiecare copil are sarcina
de a-si face curat la masuta sa: sa-si duca jucariile pe raftul cu jucari, sa sorteze
jucdriile, sa puna creioanele/cariocile/acuarelele la locul lor, s duca ambalajele la
cosul de gunoi, sa elibereze masutele pentru o noua activitate.

Dupa ce un copil a terminat, acesta poate sa ofere ajutor colegilor care inca mai au
de lucru, iar la final, prescolarii vor merge la Centru de relaxare unde se gasesc
recompensele pentru munca depusa.

Regulile activitatii: Prescolarii trebuie sa identifice obiectele care sunt aruncate
prin grupd, sa le gaseasca locul potrivit si sa lase masuta de lucru curata. Fiecare
copil care Tsi finalizeaza sarcina va merge la Centrul de relaxare unde va gasi o
recompensa.

Materiale didactice: jucariile din grupa (papusi, masini, bucatarie, cuburi, elemente
marunte etc), creioane/carioci/acuarele, foi albe/colorate, mozaic/lego, cosul de
gunoi

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Acest joc poate fi desfasurat si acasa cu cei din familiile
prescolarilor. Astfel, dupa ce copiii s-au jucat, parintii ii pot antrena in strangerea
jucariilor. Cu toate ca este foarte greu sa convingi un copil sa-si faca ordine la locul
de joaca, sprijinit si incurajat, acest lucru poate deveni o rutina.

Observatii: De cele mai multe ori, copiii care raman in urma la activitatile de acest
tip tind sa renunte. Acesti copii trebuie incurajati constant si ar fi de folos chiar o
mana de ajutor din parte educatoarei/parintelui pentru a-l determina sa continue.
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D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

CE SE AFLA IN JURUL MEU?

Nume propunator: Apalani Bianca-Maria
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive
sau vizuale. Tntreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor,
persoanelor. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice

Participanti: anteprescolarii, educatori, puericultori

Continutul activitatii: Vom invata literele intr-un mod distractiv. Cadrul didactic
spune o litera, va da exemple de cuvinte care sa inceapa cu litera respectiva pentru
a o intelege prescolarul. Apoi i se va cere sa denumeasca obiectele din jurul sau
care incep cu litera respectiva. in cazul in care copilul nu reuseste s gdseascd
aceste obiecte, va fi ajutat, dandu-i exemple ale lucrurilor care se afla in apropierea
obiectului respectiv.

Regulile activitatii: Sa se afle cat mai multe obiecte cunoscute de copii si
interesante Tn locul de desfasurare al activitatii, pozitionate cat mai la vedere
pentru a fi identificate usor.

Literele alese sa fie usoare si sa corespunda cu obiectele din jur.
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: De asemenea, se poate ajuta copilul sa integreze cuvintele
respective In enunturi sau sa le descrie, spunand la ce se folosesc, din ce sunt
alcatuite, cum arata, etc.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
iN VACANTA

Nume propunator: Botezat Ana Maria

Dimensiunea dezvoltdrii: Manifestarea unei atitudini pozitive fata de limba

romana.
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Comportamentele vizate

Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni
Discrimineaza/diferentiaza fonetic cuvinte, silabe, sunete

Foloseste diferite modalitati de comunicare oralad pentru transmiterea unui mesaj
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Fiecare copil iese in fata semicercului, extrage cate un jeton din
saculet, jeton care descrie un obiect din valiza unui prescolar care pleaca in

excursie la munte, apoi il denumeste.
Continutul activitatii:

Organizarea jocului: in organizarea jocului se aeriseste sala, apoi se aranjeazd
scaunelele in semicerc.

Introducerea in jocului: Se realizeaza cu un element surpriza, valiza cu obiecte.
Anuntarea titlului: , Valiza cu obiecte”

Prezentarea materialului didactic: valiza, pasta de dinti, periuta de dinti, haine de
schimb, pijama, joc interactiv, medicamente, colac, prosop de plaja; jetoane;

saculet.

Explicarea jocului: Fiecare copil se va prezenta in fata semicercului, va extrage din
saculet un jeton, va denumi obiectul de pe acesta si va desparti in silabe obiectul.
Jocul demonstrativ: Evaluarea jocului, extragand din cos jetonul, numeste obiectul,
il desparte in silabe (pijama, pi-ja-ma).

Jocul de proba: Este realizat de catre un copil, care ghiceste raspunsul unei

ghicitori, va alege jetonul, va numi obiectul si il va desparti in silabe.

Jocul propriu-zis: Se va realiza prin rotatie de catre fiecare copil, va iesi in fata, va
extrage din saculet un jeton care descrie un obiect ce ar trebui sa se regaseasca in
valiza.

Complicarea jocului: Cu obiectul pe care |-au ales, prescolarii trebuie sa alcatuiasca
0 propozitie.

Incheierea jocului: Copiii primesc aprecieri din partea educatoarei privitoare la
felul in care au participat la activitate.

Evaluarea jocului: Fiecare copil primeste cate o fisa cu obiecte, avand ca sarcina sa

deseneze obiectele care pot fi luate intr-o vacanta.
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Regulile activitatii: Fiecare copil trebuie sa iasa in fata, in functie de ordinea in care

sunt asezati.

Sa numeasca obiectul extras, sa desparta in silabe si sa alcatuiasca propozitii cu

acesta.
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 min

CASETA CU SURPRIZE

Nume propunator: Buliga Lucica- Domnica (Pahomi)

Dimensiunea dezvoltarii: Manifestarea unei atitudini pozitive fata de limba
romana.

Comportamentele vizate:

- participa cu interes si cu placere, la activitatile in limba romana;

- utilizeaza structurile orale Tnsusite in contexte familiare, cunoscute (in cadrul
jocurilor de rol, sau in dramatizari, teatru de papusi).

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii:

Alegerea unui jeton reprezentand un obiect si descrierea acestuia, stabilind
categoria din care face parte;

Identificarea silabei cu care incepe cuvantul care denumeste obiectul reprezentat
pe jeton;

Ghicirea cuvantului prin completarea silabelor nerostite din cuvant;

Gasirea cat mai multor cuvinte care incep cu aceeasi silaba cu a cuvantului ghicit;
Ghicirea denumirii unui obiect dupa zgomotul pe care acesta il face.

Continutul activitatii: Copiii sunt asezati in semicerc in fata , Casetei cu surprize”.
Educatoarea cheama, pe rand, cate un copil pentru a alege un jeton din ,,Caseta cu
surprize”. Cel care e desemnat de educatoare alege un jeton si, fara sa-l arate
celorlalti, descrie ceea ce vede in imagine, stabileste categoria din care face parte
obiectul reprezentat si rosteste prima silaba a cuvantului care denumeste obiectul,

ceilalti copii trebuie sa ghiceasca cuvantul, completandu-l cu restul silabelor( de
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exemplu: pe jeton este reprezentata o masina. Copilul o descrie ca mijloc de
transport cu patru roti, motor, volan, si denumirea incepe cu silaba ma-). Dupa
ghicirea cuvantului, copiii sunt antrenati sa spuna si alte cuvinte care incep cu

aceeasi silaba( de exemplu: ma-sa, ma-ca-ra, ma-za-re, ma-re, ma-ga-zin).

Tn ultima secventa a jocului, copiii trebuie sa inchida ochii, educatoarea produce
un zgomot, de exemplu: rupe o hartie sau mototoleste o hartie, suna un clopotel
sau niste chei, loveste o sticla etc. Copiii ghicesc obiectul care a produs zgomotul
respectiv.

Regulile activitatii:
Copiii sunt chemati, pe rand, la masa, unde se afla cutia numita , Caseta cu
surprize”, de unde aleg un jeton pe care-l vad numai ei;

Copilul numit de educatoare descrie obiectul, rosteste doar prima silaba, ceilalti
copii trebuind sa ghiceasca obiectul descris, apoi copiii inchid ochii, iar educatoarea
scoate un obiect din ,Caseta cu surprize”.

Copiii trebuie sa ghiceasca obiectul dupa zgomotul produs.
Materiale didactice:
- Cutie in care se pun diverse obiecte, numita , Caseta cu surprize”;

- Jetoane pe care sunt desenate lucruri si fiinte din diverse categorii: animale,
fructe, legume, mobila, imbracaminte;

- Obiecte ce produc diferite zgomote: chei, clopotel, sticla, pahar, hartie, tabl3;
- Fisa de munca independenta.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 minute

Variante ale activitatii:

1. Copiii ascultd zgomote pe laptop, trebuie sa ghiceasca obiectele care fac acele
zgomote, apoi trebuie sa formuleze o propozitie in care spun ceva despre acele
obiecte. Trebuie sa desparta in silabe al doilea sau ultimul cuvant.

2. In Incheierea activitdtii, li se distribuie copiilor fise pe care sunt desenate
obiectele care au fost folosite, ei trebuind sa le coloreze.

3. Copiii fac un exercitiu de miscare si reproduc onomatopee - mimeaza zborul
pasarilor si reproduc ciripitul lor, miauna, etc.
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SUNETE, SILABE, CUVINTE, PROPOZITII

Nume propunator: Tulicd Larisa-Alexandra (Mancas)
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: Dezvoltarea capacitatii de a diferentia sunetul initial al
diferitelor cuvinte, de a desparti cuvantul dat in silabe si formare de propozitii
simple sau dezvoltate in functie de capacitatile intelectuale ale copilului solicitat.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Copiii vor fi solicitati sa recunoasca ce se afla pe fiecare jeton
folosind un singur cuvant. Vor preciza sunetul cu care incepe fiecare cuvant, iar mai
apoi il vor desparti in silabe. Copiii vor alcatui propozitii clare si cat mai complexe
folosind acel cuvant.

Continutul activitatii: Copiii vin pe rand sa ridice cate un jeton din cosuletul cu
jetoane, sa-l priveasca cu atentie, sa denumeasca imaginea stabilind ca denumirea
rostita reprezinta un cuvant.,,Eu am ridicat din cosulet un jeton(cartonas) pe care
se afla imaginea unui ac,aragaz,etc.” S3 stabileasca sunetul cu care incepe
cuvantul, sa desparta in silabe batand din palme sau tindnd mana sub barbie si sa
formuleze o propozitie simpla sau dezvoltata cu cuvantul rostit. Ca element de joc
vor fi incluse aplauzele dupa fiecare raspuns bun.Un alt copil vine si alege de pe
tabla magneticd litera cu care incepe cuvantul si o aseaza sub jetonul
corespunzator asezat pe flanelograf. Ca o alta varianta: Copiii pot fi recompensati
cu buline rosii pentru raspunsuri bune si buline albastre pentru cele mai putin
bune, In acest mod determinandu-i sa fie mai atenti si sa participe cu mai mult

interes pentru a acumula cat mai multe buline rosii.

Regulile activitatii: Fiecare copil va extrage din cosulet cate un jeton, il va denumi,

desparte in silabe apoi va face o propozitie.

Materiale didactice: jetoane mari si mici, jucarii, tabla magnetica, flanelograf, fise

de lucru, instrumente de scris
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 30 - 35 de minute

Variante ale activitatii: Copiii se pot imparti in echipe. Cine va ghici cel mai multe

jetoane si vor indeplini celelalte sarcini de lucru va castiga.
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E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

DESCOPERA FORMELE DIN JURUL NOSTRU

Nume propunator: Chelba Dina - Carmen

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat.
Comportamentele vizate: Observarea, recunoasterea si clasificarea formelor.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Familiarizarea cu formele geometrice.

Continutul activitatii: Introducerea formelor de baza (cerc, patrat, triunghi) prin
intermediul jucariilor sau imaginilor.

Mergand impreuna cu copilul, observam obiectele din jurul nostru si identificam
formele acestora. Alegem un obiect si fi spun copilului forma acestuia. De exemplu,
»Aceasta este o cana si are forma unui cerc.” Invit copilul sa gaseasca alte obiecte
din jurul nostru care au aceeasi forma si sa le numeasca. Putem face o activitate
de sortare, in care copiii pun obiecte cu aceeasi forma intr-un recipient desemnat
pentru fiecare forma. Folosesc imagini sau carti cu diverse forme pentru a le arata
copiilor exemple suplimentare.

Regulile activitatii: Sa Tncurajez copiii sa isi exprime observatiile si ideile.

Sa folosesc un limbaj simplu si sa recapitulam numele formelor de mai multe ori
pentru a consolida invatarea.

Ma asigur ca activitatea este adaptata nivelului de dezvoltare al fiecarui copil si ca
este o experienta placuta pentru toti participantii.

Materiale didactice: Folosirea aplicatiei interactive sau jocuri pe tableta sau
smartphone care sa ajute copiii sa recunoasca si sa clasifice forme.

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)
Durata: 15-20 de minute
Variante ale activitatii: 1. Descopera formele Tn natura:

lesim intr-o scurta plimbare Tn natura impreuna cu copilul si observati formele din
jur. Identificam si numim forme precum frunze, flori, pietre, nori etc. Aducem
acasa cateva obiecte cu forme interesante (de exemplu, o frunza in forma de inima)
si le putem pune intr-o cutie pentru a le examina mai atent.
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2. Descopera formele prin jocul cu puzzle-uri:

Aleg puzzle-uri potrivite varstei copilului, care sa contina forme simple (cerc,
patrat, triunghi etc.). Ajut copilul sa rezolve puzzle-urile, numind si discutand
despre formele pe masura ce sunt plasate corect. Dupa ce puzzle-ul este complet,
se poate discuta despre obiectul sau personajul format si forma acestuia.

POTRIVESTE CAPACUL

Nume propunator: Donisan Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea
de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate:

2.2. ldentifica prin comparare, marimea (mare — mic) sau cantitatea (mult/-e —
putin/-e) obiectelor de acelasi tip.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Potrivirea capacelor (in functie de marime si culoare) la recipien-
tele corespunzatoare.

Continutul activitatii: Educatoarea/parintele creeaza un panou de carton pe care
lipeste gurile unor recipiente de diferite marimi si culori. Intr-un cosulet asaza
toate capacele si invita copiii sa potriveasca pe rand capacele la recipientul
corespunzator; educatoarea/parintele va infileta mai intai 1-2 capace ca model.
Regulile activitatii: Copiii vor trebui sa gaseasca capacul potrivit pentru fiecare
recipient si sa-l infileteze.

Materiale didactice: panou de carton, recipiente, cos pentru capace.

Fotografii/Resurse digitale:
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Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor), curtea gradinitei
(outdoor)

Durata: 5-20 minute (variabil in functie de ritmul/indemanarea fiecarui copil)

Variante ale activitatii: Capacele si recipientele pot fi de aceeasi marime (dar de
culori diferite) si potrivite dupa criteriul culorii.

PARADA FIGURILOR GEOMETRICE

Nume propunator: Minea Stefana-Madalina

Dimensiunea dezvoltarii: Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea
de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate:

Recunoasterea unor cantitati ale unor obiecte (ex.: doua carti, trei cutii etc.);
Identificarea prin comparare a marimii (mare — mic) sau a cantitatii (mult/-e —
putin/-e);

Serierea unor obiecte de acelasi fel (ex.: un sir de cuburi);

Identificarea, cu sprijin, a unor categorii de obiecte, fiinte (ex.: pisica, vulpea si
cainele sunt animale) si le grupeaza dupa un criteriu.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
Continutul activitatii:

La Tnceputul jocului fiecare copil primeste cate un medalion. Un copil va fi ales
pentru a bate in tobita, iar altul pentru a sufla in fluier.

Educatoarea exerseaza impunerea unui anumit ritm pe baza sunetelor produse
de copii. Pe parcursul jocului, aceste roluri se pot schimba, fiind invitati sa
foloseasca tobita si fluierul si alti copii.

Prin intermediul versurilor din cantecul Ne jucdm, ne jucdm, educatoarea invita
copii care poarta medalioane cu o anumita figura geometrica, de o anumita
culoare, sa o urmeze, pasind pe covorul rosu la ritmul impus de bataie in tobita si
de fluier (de exemplu: cercuri rosii).

La semnalul stop!, educatoarea adreseaza copiilor intrebarea: De ce ati venit
dupd mine? Copii motiveaza prezenta lor alaturi de educatoare (de exemplu:
Pentru cda suntem cercuri rosii). Educatoarea adreseaza celorlalti copii, care nu au
urmat-o, intrebarea: Voi de ce n-ati venit? Copii argumenteaza cu ajutorul negatiei
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(de exemplu: Din cauzd cd nu suntem cercuri rosii). Educatoarea verifica de fiecare
data corectitudinea alegerilor facute de copii.

Jocul se reia de 3-4 ori, iar la final educatoarea face aprecieri verbale individuale
si generale asupra participarii copiilor la activitate. Jocul poate fi valorificat si la
grupele mai mari, introducand-se mai multe figuri geometrice (triunghiul) si
diversificandu-se culorile acestora.

Regulile activitatii:

- fiecare copil primeste cate un medalion;

- un copil va fi ales pentru a bate in tobita, iar altul pentru a sufla in fluier;
- impunerea unui anumit ritm pe baza sunetelor produse de copii;

- asociere figura geometrica/culoare potrivitd;

- dezbate si argumenteaza propria decizie ( De ce ai ales sa ...? ).

Materiale didactice: covor rosu, tobita, fluier, medalioane cu figuri geometrice de
diferite culori-cate unul pentru fiecare participant (cerc/patrat; rosu/galben/
albastru)

Loc de desfasurare: sala de grupa (interior)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Jocul poate fi valorificat si la grupele mai mari,
introducandu-se mai multe figuri geometrice (triunghiul) si diversificandu-se
culorile acestora.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

SPIRIDUSII COLORATI

Nume propunator: Girdeanu Casiana - luliana (Murariu)

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.
Comportamentele vizate:

1. Sarecunoasca culorile: verde si rosu;

2. Sa stie sa deseneze cercuri.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: La auzul lovirii Tn toba, spiridusii care au caciulile de culoarea
anuntata, vor intra in cercul culorii corespunzatoare. Ceilalti se vor indeparta, pana
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cand n cerc vor intra toti spiridusii culorii anuntate. La bataia din palme de catre
doamna educatoare, niciun copil nu se va mai misca. Jocul fiind unul destul de
complex iar varsta copiilor fiind una destul de mica, in timpul jocului cei ce nu se
vor putea adapta corespunzatori actiunilor jocului, vor fi ajutati de catre colegii mai
sprinteni. Jocul se va relua, schimbandu-se mereu culoarea.

Continutul activitatii:
Tn ordinea descrescétoare a Tnaltimii, fiecare copil primeste cate o ciciula colorat3,
dupad care deseneaza pe asfalt cu creta colorata, doud cercuri asemenea culorii
spiridusilor. Copiii se asaza in interiorul cercului interpretand cantecul spiridusilor:
Cdciulita sta-ntr-o parte
Facem treaba ca la carte,
Drumul este foarte lung
De-aici pénd departe.
Regulile activitatii:
1. Fiecare copil sa isi astepte randul;
2. Saseretraga din cerc atunci cand vor intra spiridusii culorii anuntate.
Materiale didactice:
1. Caciuli de culoare rosie, respectiv verde;
2. Cretarosie si verde;
3. Otoba.
Loc de desfasurare: curtea gradinitei, parc (outdoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Pentru a consolida mai bine instructiunile si regulile jocului
si totodata pentru a le capta atentia, doamna educatoare poate initia jocul.

Observatii: Acest tip de joc poate fi folosit in mai multe parti, respectivdomenii ale
zilei si va voi argumenta aceasta in urmatoarele randuri:

1. Poate fi folosit in cadrul Domeniului Stiinte la activitatea de matematica
(consolidare culoarea verde si rosu)

2. Tn cadrul Domeniului Psihomotric, ca si joc de miscare
3. Tranzitie

4. Activitate liber Aleasa de la finalul zilei

239



V. Cum exprimam ceea ce simtim?

A cincea tema vizeaza o investigatie a modalitatilor prin care ne dezvaluim si
comunicam gandurile, emotiile, credintele si principiile noastre, atat in cadrul
relatiilor interpersonale, cat si prin intermediul limbajului si artelor; o explorare a
bogatiei culturale, atat la nivel national, cat si universal.

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

CURSA MASINUTELOR

Nume propunator: Minea Stefana-Madalina
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio- motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta
o serie de comportamente, intre care:

- imita animalele prin miscare, onomatopee, infatisare etc.;
- exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip, ap3,
frunze, plus, plastic, burete, etc.);
- 1si coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadenta, pauza,
semnele sonore, melodii.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Joc pentru dezvoltarea motricitatii si a vitezei de reactie.
Continutul activitatii: Copiii sunt Tmpartiti in doua echipe si apoi sunt asezati in sir,
unul in spatele celuilalt, dupa linia de start. Se vor prezenta regulile jocului.

La comanda de incepere a jocului (sunetul fluierului), primul copil din fiecare
echipa va conduce masinuta pe un traseu prestabilit pana cand va ajunge la linia

de sosire, apoi ii va inmana urmatorului coechipier masina pentru a continua
cursa). Jocul se va termina cand fiecare copil a participat la cursa masinutelor.

Se va urmari derularea actiunii de joc, respectarea regulilor jocului,
interrelationarea si comunicarea dintre copii, orientarea in spatiu, indemanarea si
coordonarea miscarilor in deplasare.
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Regulile activitatii:

La comanda de incepere a jocului (sunetul fluierului), primul copil din fiecare
echipa va conduce masinuta pe un traseu prestabilit pana cand va ajunge la linia
de sosire, apoi i va inmana urmatorului coechipier masina pentru a continua cursa.

Materiale didactice: masinute de jucarie, indicatoare, fluier
Loc de desfasurare: curtea gradinitei (outdoor)

Durata: 10-15 minute

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

CERCUL COMPLIMENTELOR
Nume propunator: Boiciuc Jenica
Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrol si expresivitate emotionala.

[

Comportamentele vizate: Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale.
Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Exprimarea unei serii de complimente pentru colegii de grupa.

Continutul activitatii: Copiii vor fi asezati in cerc, iar fiecare dintre ei ii spune
colegului care este asezat langa el, 3 complimente sau 3 aspecte care i plac la el.
Este foarte important ca cei 2 copii sa se uite unul in ochii celuilalt cand rostesc
complimentele. Astfel se va proceda cu toti copiii care formeaza cercul.

Regulile activitatii: Fiecare copil se va gandi la 3 complimente, iar cand 1i va veni
randul le va rosti.

Copiii se vor privi in ochi cand vor spune/vor asculta complimentele.

Fiecare copil va participa la joc, incercand sa foloseasca cuvinte cat mai
interesante.

Materiale didactice: scaunelele din grupa, sala de grupa
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Copiii pot incerca astfel de jocuri pentru a expune care este
fructul sau leguma lor preferatd, apoi copiii care au aceleasi preferinte pot fi asezati
in grupuri mai mici.
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PRIN PADURE, DUPA IEPURASI

Nume propunator: Nutu Emilia Gina

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: Verificarea si consolidarea unor deprinderi si calitati
motrice cu aplicatie Tn continuturi ce satisfac nevoia de miscare si de valorizare a
competentelor copiilor urmarindu-se dezvoltarea spiritului competitional, spiritul
de echipa si increderea in fortele proprii.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa participe activ si constient, respectand regulile concursului si
contribuind la reusita echipei.

Continutul activitatii:

Prezint povestea tristd a mamei iepuroaice care cere ajutorul copiilor pentru ca
si-a pierdut puii prin padure si vine iarna.

Traseul de probda:

Capitanii celor doua echipe vor fi antrenati in parcurgerea integrald a traseului
sportiv pentru o exemplificare a probelor ce urmeaza sa fie trecute de fiecare
coechipier.

Copiii vor fi grupati in doua echipe: ,,Echipa lepurasilor albi” si ,, Echipa lepurasilor

2

gri”.

Realizarea traseului aplicativ:

Executarea corecta a deprinderilor motrice din traseul aplicativ de catre fiecare
membru al echipelor participante la concurs, cu plecarea pe rand a acestora la
comanda educatoarei.

Traseul propriu-zis este compus din:

1. saritura in lungime de pe loc (din cerc in cerc);
2. mers in echilibru (pe o suprafata inalta);

3. sdritura in adancime cu aterizare in ghemuit;
4. alergare usoara cu ocolire de obstacole;

5. ridicarea iepurasului - jucarie de jos.

Vor fi apreciati copiii care au executat corect, iar echipa care termina prima traseul
si aduna mai multi iepurasi va fi aplaudata si va primi recompense.
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Regulile activitatii: Toti copiii vor fi implicati in activitate, fiecare din ei avand
sarcina de a incerca sa 1si ajute echipa sa castige.

Materiale didactice: fluier, ecusoane, banci, copacei, iepurasi jucarie, hartie
creponata semnificand raul, cercuri desenate cu creta

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30 — 35 minute

Variante ale activitatii

Copiii sunt asezati in cerc - joc linistitor: ,,Plimba iepurasul”.

Se explica regulile jocului: iepurasul - jucarie va fi dat din mana in mana pe la fiecare
copil. Manuirea iepurasului se face prin apucarea cu ambele maini si transmiterea
lui din mana in mana. Plimbarea jucariei se realizeaza intr-un ritm lent. lepurasul
nu trebuie tinut pe loc. Copilul care opreste iepurasul este scos temporar din joc.

Jocul se repeta de 2-3 ori.

JOCUL SIMTURILOR

Nume propunator: Pitu (Titiene) Diana-Domnica
Dimensiunea dezvoltarii: Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamentele vizate: 2.1. Utilizeazd simturile (vazul, auzul, simtul tactil,
mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.

2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.

2.3. Tsi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadentd, pauzi, semnale sonore,
melodii.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Astazi o sa realizam un joc prin care o sa denumim organele de
simt ale corpului uman si rolul acestora in relationarea organismului cu mediul; o
sa exploram mediul inconjurdtor prin antrenarea organelor de simt: vaz, auz,
miros, gust si pipait; vom descrie obiecte si alimentele cu ajutorul organelor de simt.
Continutul activitatii:

Captarea atentiei se va face cu ajutorul jocul: Ghici, ce se aude?

Educatoarea va folosi Cartea vorbitoare (cu sunete) - se aud diferite sunete de
animale, pasari, mijloace de transport, fenomene ale naturii. Copiii sunt rugati sa
fie atenti pentru a putea recunoaste ce se aude.
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Educatoarea anunta copiii tema despre care vor discuta Tn cadrul activitatii si
obiectivele urmarite.

Copiii sunt antrenati intr-o discutie despre organele de simt: nas, gura, urechi, ochi,
maini si rolul acestora. Organismul ia cunostiinta de lumea inconjuratoare pe baza
informatiilor elaborate prin simturi (perceptii).

Explicarea jocului. Pentru a intelege mai bine despre ce este vorba si stiind ca voi
doriti sa aflati lucruri interesante despre mediul inconjurator, va invit astazi intr-o
plimbare, in padure, dar nu una obisnuita ci una imaginara. Pentru a fi cat mai
placuta plimbarea, ar fi bine sa inchideti ochii si sa ascultati explicatiile, veti avea
parte si de multe surprize. Vreau sa inchideti ochii si sa ne imaginam ca am ajuns
in padure, dar sa stiti copii ca nu este orice fel de padure, ci este o padure
fermecata fin care traiesc animale si pdsari, copaci si tot felul de plante care pot
vorbi cu noi.

inchidem ochii! Pornim! Am ajuns.

Vai ce frumos este aicil Soarele patrunde usor printre ramurile copacilor si se simte
0 usoara adiere de vant — copiii trebuie sd imite unduirea ramurilor cu mainile si
suierand usor adierea de vant.

Este un aer asa de curat, copiii inspira pe nas si expira pe gura, aerul - repetam de
2, 3 ori, ne umplem plamanii cu aer curat.

Dar ce se aude? Pasarelele canta asa frumos, haideti sa cantam si noi alaturi de
ele - copii imita ciripitul de pasarele. Priviti langa noi se afla un copac mare, cred
ca este si foarte batran. Ce inalt este si ce scoarta groasa are! Veniti sa salutam
copacul.

v

- Buna ziua domnule copac, ne lasati sa va imbratisam si sa va atingem scoarta?

- Buna ziua copii, ma bucur sa va cunosc, veniti, atingeti-ma cu incredere.

Copiii ating scoarta de copac adusa de educatoare.

- Cum este scoarta copacului? Este aspra si tare si are unele santuri, striatii. Daca
ne vom uita Tn jos, vom vedea ca imprenuna cu copacul traieste un bun prieten al
sau si anume, muschiul de copac. Hai sa punem mana si sa-l atingem — copiii vor
atinge muschiul adus de catre educatoare. Cum se simte? Este moale si pufos.

- la uitati-va, ce este acolo? O tufa de zmeura! Si mure! Haideti sa ne apropiem si

sa cerem voie sa mancam.
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- Doamna zmeura sunteti asa de frumoasa, ne dati voie sa gustam din fructele
dumneavoastra?

- Cum sa nu copii, veniti sa mancati.

- Mmmm...ce bune sunt! Asa de aromate! Sunt asa de dulci la gust!
Copiilor li se va da sa guste fructe de padure - zmeura si mure.

- la uite si niste floricele, ce frumos trebuie sa miroasa!

- Frumoase floricele, ne dati voie sa va mirosim? Cu siguranta mirositi atat de
frumos!

- Sigur ca da, noi ne bucuram intotdeauna cand avem oaspeti.

- la uite si iepurasi! Haideti sa-i mangaiem! Sunteti asa de mici si de draguti, ne
da-ti voie sa va mangdiem blanita?

- Sigur ca da, ne bucuram nespus cand ne facem noi prieteni. Haideti sa topaiti
alaturi de noi — copiii accepta invitatia iepurasilor si sar alaturi de ei.

- Ce moale si pufoasa este blanita iepurasilor! Cu ce seamana ea? Cu o patura!l

- Uite si un izvor cu apa. Haideti sa vedem si noi. Cum este apa? Rece si racoritoare!

- Dar ce se aude, cred ca sunt picaturi de ploaie...pic.pic copiii imita picaturile de
ploaie. Cred ca ar trebui sa ne intoarcem Tnapoi la gradinita, sa nu ne ude ploaia.
Deschidem ochii... si surpriza, suntem din nou la gradinita.

- Ce spuneti, v-a placut in padure?
Se vor urmari reactiile copiilor, dar si participarea activa a acestora pe parcursul
drumetiei.

Se adreseaza copiilor intrebari referitoare la elementele intalnite Th natura. Vom
discuta despre importanta organelor de simt si faptul ca legatura dintre organismul
uman si mediul inconjurator se realizeaza prin intermediul organelor de simft.

Regulile activitatii: Copiii vor folosi rand pe rand toate organele de simt in drumul
lor imaginar prin padure.

Copiii trebuie sa fie atenti la cele spuse de educatoare, la indicatii, pentru a putea
parcurge tot drumul prin padure.

Materiale didactice: Laptop, CD muzical cu diferite sunete (ciripit, caderea ploii,
adierea vantului etc.), planse cu imagini din padure, scoarta de copac, muschi de
copac, flori, animalute de plus, fructe.
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii:

1. Educatoarea le va arata copiilor imagini cu diferite obiecte, elemente.

Sarcina lor este sa le descrie dupa: forma, marime, culoare, gust, miros, auz, pipait;
si sa numeasca organul de simt implicat in descriere.

2. Copiii vor fi Imparti in 2 grupe. Fiecare grupa primeste cate o coala de flipchart
si vor trebui sa deseneze elementele din natura intalnite in plimbarea realizata.

Copiii vor desena ceea ce le-a placut cel mai mult.

B. Dezvoltarea socio-emotionala

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

FRUCTE VESELE SI FRUCTE TRISTE

Nume propunator: Sandu Elena - Magdalena
Dimensiunea dezvoltarii: Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropriate
Comportamentele vizate:

1.1. Imita si se joaca Tmpreuna cu adultii, interactionand pozitiv cu acestia.

1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate.

1.3. Se bucura de compania copiilor la joaca.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Sortare fructelor dupa emaotii (vesele si triste).

Continutul activitatii: Captarea atentiei se va realiza prin intermediul baghetei
magice. Cu ajutorul unei baghete magice le voi arata copiilor copaci cu emotii si

merele din cosulete cu fete vesele si triste.

Sunteti atenti la emotiile afisate pe cei doi copaci si alegeti merele cu emotiile
potrivite. Fiecare copacel va primi copacul cu merele corespunzatoare. (Copacul cu
emotii vesele, va primi merele vesele).

Copiii vor fi chemati la cele doua panouri unde vor alege un mar si il vor aseza in
copacul cu emotia potrivita.

Copiii vor fi solicitati s3 denumeasca sau sa incerce sa denumeasca cele doua
emotii, fiind sustinuti si ajutati de educatoare.
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Regulile activitatii:

Sa identifice emotiile afisate pe cele doua panouri.

Sa aseze emotiile corespunzator vesel sau trist.

Sa denumeasca emotiile cu ajutorul educatoarei.

Materiale didactice: bagheta magica, copaci cu emotii, mere cu emotii.
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii:

Varianta 1: Vesel sau trist - copii isi vor exprima emotiile cu ajutorul educatoarei.
Copii vor aseza pe panou emotia corespunzatoare stari lor.

Varianta 2: Spune cum este vecinul - fiecare copil isi alege jeton cu mar vesel sau
trist si este rugat sa imite bucuria sau tristetea de pe jetonul vecinului. Copiii vor
arata vecinului jetonul, putand astfel sa imite emotia.

Varianta 3: Emotia jurizata - Educatorul arata o emotie, iar copilul este rugat sa
imite si sa arate Tn acelasi timp si jetonul. Ceilalti copii vor juriza cine a imita corect
si a ales jetonul corect.

SACULETUL CU JUCARII

Nume propunator: Susanu Carmen Anca

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de respec-
tarea diversitatii.

Comportamentele vizate:

2.1. Se joaca in prezenta altor copii, diferiti din punctul de vedere al genului, limbii
vorbite, etniei sau cu cerinte educative speciale;

2.2. Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu supraveghere si daca acestea i
se reamintesc;

2.3. Incepe sa impart3 si sd inapoieze jucarii, cu ajutorul adultilor;
2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Se vor pune in saculet diverse jucarii cunoscute de copil fara ca
acesta sa le vada. Atunci cand copilul este pregatit, se va scoate pe rand cate o
jucadrie din saculet si i se va adresa copilului diferite intrebari despre acesta.
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Continutul activitatii: Pe rand fiecare copil alege cate o jucarie din sac, o analizeaza,
se joaca si o exploreaza timp de cateva minute dupa care este intrebat:

Cum se numeste jucaria ta?
Ce putem face cu ea?

Ce culoare are?

Cum te joci cu ea?

Daca alege o papusa putem intreba: daca plange, ce i faci sa o linistesti? Dar daca
ii este foame?

Daca extrage o masinuta putem intreba: cine se joaca cu ea? Se pot juca doi copii
cu ea in acelasi timp? Cu cine te-ai juca?

Regulile activitatii: Fiecare copil isi asteapta randul respectand colegii.

Copilul poate fi ajutat de colegi in descrierea jucariei daca el nu se descurca cu
conditia sa le multumeasca dupa.

Materiale didactice: saculet incapator sau o cutie, jucarii
Loc de desfasurare: sala de clasa
Durata 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Pe masura ce copiii se obisnuiesc cu aceasta activitate, se
poate mari durata jocului. Un copil extrage iar alt copil o descrie.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
BOBOLINA NE TMBRATISEAZA!

Nume propunator: Anghelina Elena-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de respec-
tare a diversitatii.

Comportamentele vizate:
1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a deosebirilor dintre oameni;

2. isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor
sociale, Tn contexte familiare;

2.4. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor;

2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul
apropiat;
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3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, Tn
contexte variate.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa-si exprime verbal starea emotionala pe care o au in acel
moment si sa-i dea o imbratisare educatoarei. Prescolarii mici vor primi suportul
emotional necesar pentru a face fata primei experiente de separare de mediul
familial, odata cu inceperea gradinitei.

Continutul activitatii: Educatoarea va juca rolul Bobolinei-Claunita si se va aseza in
mijlocul copiilor. La indemnul acesteia, fiecare copil vine, pe rand, si o imbratiseaza
pe Bobolina tare, tare, iar aceasta la randul ei, ii ofera o imbratisare, pentru a-i
alunga tristetea. Educatoarea le adreseaza copiilor intrebari: Cum va simtiti astazi?
Eu sunt foarte fericita! Cine are nevoie de o imbratisare? Pe rand, copiii isi exprima
verbal starea emotionala. Copiii care sunt mai emotivi, introvertiti sunt imbratisati
de Bobolina fara a mai fi nevoiti sa-si exprime starea emotionala.

Regulile activitatii: Fiecare copil ales va trebui sa o imbratiseze pe Bobolina si apoi
sa-i spuna cum se simte. Daca copilul nu vrea sa se exprime verbal, va fi doar
imbratisat de Bobolina, fara a mai fi nevoit sa-si exprime starea emotionala.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)

Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii: Jocul se poate desfasura si in perechi sau grupuri mici. Acei
copii care sunt bucurosi, veseli pot oferi imbratisari copiilor tristi, suparati. De
asemenea, Bobolina poate fi ea trista, iar copiii vin si 1i ofera o imbratisare.
Observatii: Prin acest joc, prescolarii mici vor realiza faptul ca, daca au nevoie de
ajutor, educatoarea este langa ei.

DRUMUL EMOTIILOR

Nume propunator: Botezat Ana Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Dezvoltarea autocontrolului si expresivitadtii emotionale.
Comportamentele vizate: Exprimare si exprima emotii de baza;

Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.

Participanti: prescolari, educatori
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Sarcina activitatii: Fiecare prescolar va parcurge un traseu stabilit pe care va intalni
pancarde cu diverse situatii care pot genera anumite emotii pozitive/negative
(copii care se cearta, copii care se imbratiseaza, copii care impart/nu impart jucarii,
copii care se joaca in nisip, copii se plimba, copii de nationalitati diferite care se
joaca) si vor avea sarcina de se opri la fiecare pancarda si de a-si exprima
sentimentele pe care le au fata de imagine (ridicand jetonul cu o fata zambitoare,
cu o fata tristda, dezamagita, mirata etc.).

Continutul activitatii:

Organizarea jocului: Pregdtirea traseului cu un drum realizat din pietre, cu
pancarde cu diverse situatii care pot genera anumite emotii pozitive sau negative.

Introducerea in joc: Se realizeaza prin Semaforul emotiilor, in care copiii identifica
trairea/felul in care se simt in aceasta zi.

Anuntarea titlului: ,,Drumul emotiilor”
Prezentarea materialului didactic: pietre, pancarde, emoticoane, jetoane.

Explicarea jocului: Prescolarii sunt asezati in rand indian, fiecare dintre ei parcurge
traseul stabilit oprindu-se in dreptul fiecarei pancarde, asezate pe marginea
drumului, vor descrie situatia ilustrata si isi vor exprima emotiile cu ajutorul
emoticoanelor de pe jetoane (puse la dispozitie de catre educatoare).

Jocul demonstrativ: Educatoarea va parcurge traseul, va descrie situatiilor si 1si va
exprima emotiile cu privire la acestea.

Jocul de proba: Este ales aleatoriu un prescolar, care va parcurge traseul, va descrie
situatiile si 1si va exprima emotiile cu privire la acestea.

Jocul propriu-zis: Fiecare elev parcurge traseul, va descrie situatiile siisi va exprima
emotiile cu privire la acestea.

Incheierea jocului: Educatoarea va face aprecieri cu privire la felul in care s-au
descurcat copiii la activitati.

Evaluarea jocului: Copiii vor primi siluete de fetite/baietei, pe care sa deseneze
emotia care-i reprezinta (mirat, trist, fericit, furios)

Regulile activitatii: Sa respecte ordinea in rand, sa parcurga traseul, sa se opreasca
in dreptul fiecarei pancarde, sa descrie imaginea, sa-si exprime emotia cu privire la
aceasta, sd o ilustreze printr-un emoticon de pe jeton.

Materiale didactice: pietre, pancarde, emoticoane, jetoane;

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
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Durata: 30-35 de minute
Variante ale activitatii:
1. Tnlocuim situatiile din imagini, cu activitati zilnice;

2. Inlocuim situatiile din imagini, cu succesiuni de imagini din diferite povesti.

C. Capacitati si atitudini fata de invatare

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

PUZZLE DIN CARTON

Nume propunator: Donisan Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati).

Comportamentele vizate:

2.1. Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-5 piese).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Potrivirea corecta a formelor in puzzle.

Continutul activitatii: Educatoarea/parintele creeaza un puzzle din carton: dintr-o
coald de carton se decupeaza cateva forme geometrice: patrat, dreptunghi, cerc,
oval si triunghi, iar formele se coloreaza in culori diferite. Pe fiecare dintre ele se
poate lipi un capac de pet sau un alt obiect care poate ajuta copilul sa manipuleze
forma mai usor. De asemenea, pe fiecare forma se poate reprezenta o emotie. Pe
coala de carton, se realizeaza conturul ferestrelor cu culoarea formei corespun-
zatoare. Coala de carton decupata se lipeste peste o alta coalda de aceleasi
dimensiuni. Copiii sunt Tncurajati sa potriveasca piesele (dupa modelul educa-
toarei). La finalizarea sarcinii se pot acorda diferite recompense. De asemenea,
educatoarea numeste fiecare forma si precizeaza emotia reprezentata (,,Cercul
este trist!”, ,Patratul este vesel!”). Copilul mimeaza emotia, dupd modelul educa-
toarei.

Regulile activitatii: Copiii trebui sa potriveasca piesele pe conturul corespunzator
din puzzle.

Materiale didactice: panou de carton, capace, acuarele/carioci, recompense.
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Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii: Se pot realiza din carton figurine reprezentand diferite
lucruri (fructe, animate), care se vor tdia in doua piese; copiii vor trebui sa uneasca
aceste piese pentru a reconstitui figurile initiale.

CORPUL MEU
Nume propunator: Lavric Oana
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in invatare.
Comportamentele vizate:
1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Potrivirea constructiilor in jurul corpului.

Continutul activitatii: Educatoarea explica copiilor ca un copil se va intinde pe jos,
va sta nemiscat, iar ceilalti se vor aseza pe langa el. Fiecare copil va avea mai multe
bucati de constructii pe care le va pune pe langa corpul copilului care este intins
pe jos. Dupa ce termina de pus fiecare copil partea sa de constructii, educatoarea
ridica copilul de jos, iar pe covor va raméane forma corpului.

Regulile activitatii: Copiii trebuie sa aseze piesele corespunzator.

Materiale didactice: piese mari de lego
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Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii: Jocul se poate realiza si cu alte obiecte, spre exemplu: cu
jucarii (masinute), cuburi etc.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

CUM AR FI?

Nume propunator: Girdeanu Casiana - luliana ( Murariu)
Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in invatare.
Comportamentele vizate:

1. Sarecunoasca ceea ce a extras;

2. Sa&gaseasca utilizari noi a obiectului/fenomenului extras;

3. Sa-si foloseascd imaginatia.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Fiecare copil va extrage cate un biletel din bol, isi va folosi
imaginatia si va formula propozitii despre cum ar fi viata/copii..lumea
inconjuratoarea, in lipsa obiectului extras, incepand cu expresia: Cum ar fi?

Continutul activitatii: Copiii se vor aseza pe scdunele Tn semicerc. Doamna
educatoare va avea un bol cu diverse elemente din mediul inconjurator, specifice
temei. De la dreapta spre stanga, fiecare prescolar se va ridica de pe scaunel si va
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merge la doamna educatoare pentru a extrage cate un biletel. in urma elementului
extras, doamna educatoare va formula o propozitie incepand cu expresia: Cum ar
fi....?, la care copilul trebuie sa o continue si sa argumenteze totodata cele spuse.
Prin aceasta modalitate, prescolarul isi va dezvolta foarte mult imaginatia. Spre
exemplu, la tema sdaptamanii: Cdldtorie in Univers, un bilet extras poate fi cu
imaginea Soarelui. Educatoarea poate formula urmatoarea intrebare :Cum ar fi
daca nu ar fi Soarele? , la care copilul poate formula o sumedenie de raspunsuri
precum: Nu am mai merge la mare, Nu am mai putea purta haine de vard, Nu
ne-am mai putea juca pe afard,...etc.

Regulile activitatii:
1. Fiecare copil isi va astepta randul, pastrand linistea

2. Colegii nu vor interveni asupra raspunsurilor biletelului extras de catre colegul
din fata clasei, decat daca acesta din urma se declara invins.

Materiale didactice: bol, fotografii cu diverse elemente din mediul inconjurator
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii:

1. Doamna educatoare poate schimba rolurile dintre membrii jocului, aceasta din
urma fiind pusa in ipostaza de prescolar.

2. Aceasta activitate poate fi desfasurata si acasa, alaturi de membrii familiei.

3. Jocul acesta se poate juca si intre prieteni, la spatiul de joaca.

SERVETELUL BUCLUCAS

Nume propunator: Stefan Andreea
Dimensiunea dezvoltarii: Activare si manifestare a potentialului creativ.
Comportamentele vizate: 3.1.. Manifesta creativitate in activitati diverse;

3.2. Demonstreaza creativitate prin activitatile artistico-plastice, muzicale si
practice, in conversatii si povestiri creative;

3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans
etc.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa danseze doar atunci cand e muzica pornita.
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Continutul activitatii: Atunci cand educatoarea va porni muzica, fiecare
participant trebuie sa isi puna pe cap un servetel si apoi sa danseze. Cine scapa
servetelul, iese din joc. Ultimul care danseaza si are servetelul pe cap, castiga.

Regulile activitatii: Se danseaza doar atata timp cat se aude muzica.
Materiale didactice: Boxa portabild/telefon/tabletd, servetele
Fotografii/Resurse digitale:
https://www.youtube.com/watch?v=SyhyGRTyt30 - cantece vesele
https://www.youtube.com/watch?v=a3NzDisHeD4 - cantece lente
Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii:

1. Pentru complicare, muzica se poate schimba ulterior, fiind mai lenta. Astfel,
copiii vor realiza mai greu atunci cand se va opri.

2. Copiii vor trebui sa faca totul pe dos: atunci cand e muzica, vor sta pe loc, iar
cand aceasta e oprita, ei vor dansa cu servetelele pe cap.

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

1l CONSOLEZ PE CEILALTI

Nume propunator: Luchian Roxana luliana (Zugravu)
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale In contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: 2.2. Intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor,
evenimentelor, persoanelor.

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii:

Sa recunoasca emotiile;

Sa manifeste sentimentul de empatie;

Sa poarte o conversatie.
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Continutul activitatii: Organizati un joc de rol cu copilul si o pdpusa, vorbind
dumneavoastrad in locul papusii. Jucandu-va cu o papusad, simulati ca papusa este
ranita si suparata, apoi aratati copilului cum sa consoleze papusa.

Aratati copilului cum sa consoleze papusa in timp ce continuati sa spuneti cum se
simte pdpusa, de ce are nevoie pentru a se simti mai bine si astfel de discutii despre
sentimentele respective.

Faceti papusa sa il intrebe pe copil: Tu esti trist vreodatd? Ce te face sd te simti mai
bine atunci cdnd esti trist? Ce faci atunci cdnd cei pe care ii iubesti sunt tristi? Ce
crezi cd ii face pe oameni sd se simtd mai bine atunci cdnd sunt tristi?

Materiale didactice: o papusa
Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)
Durata: 15-20 de minute

Observatii: Papusa poate fi inlocuitd cu un ursulet, un robotel etc.

SPUNE DUPA MINE!

Nume propunator: Maidaniuc Dana-Dumitrita

Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale anteprescolar in contexte de comunicare

cunoscute, Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: Exprimarea corecta a cuvintelor, vizeaza dezvoltarea
limbajului.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Copiii repeta dupa educatoare cuvintele auzite.

Continutul activitatii: Educatoarea asaza copiii in semicerc, le spune ca urmatorul
joc consta in repetarea cuvintelor spuse de catre ea, cine spune cel mai corect va
obtine un punct/o bulina. La final cine va avea cele mai multe puncte, va fi copilul

zilei ziua urmatoare (drept recompensa).

Regulile activitatii: Pronuntarea cat mai corecta a cuvintelor.
Materiale didactice: planse cu imagini care redau cuvantul spus
Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 25-30 de minute
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Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
CINE SPUNE MAI REPEDE?

Nume propunator: Nutu Emilia Gina
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: Denumirea obiectelor reprezentate de jetoanele extrase
din cosuletul cu surprize, formularea propozitiilor simple si dezvoltate, delimitarea
cuvintelor din propozitiile formate, reprezentarea grafica a propozitiilor si
cuvintelor care o compun, executarea miscarilor ritmice, pe baza comenzilor date.

Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Consolidarea deprinderii de a alcatui propozitii simple si
dezvoltate, realizand acordul intre partile de propozitie.

Continutul activitatii: Copilul atins pe umar de educatoare cu bagheta fermecata
extrage din cosulet un jeton, 1l denumeste, apoi formuleaza o propozitie. Ceilalti
copii sunt solicitati sa alcatuiasca si ei propozitii despre obiectul extras.

Regulile activitatii: Educatoarea va atinge cu bagheta pe umar un copil care va
extrage din cosulet un jeton, va denumi obiectul reprezentat pe jeton si va formula
cu acesta o propozitie.

Materiale didactice: bagheta magica, jetoane, cosulet
Loc de desfasurare: sala de grupa
Durata: 25-30 minute

Variante ale activitatii: Copiii vor formula propozitii pe baza unor ilustratii ce
reprezintd actiuni desfasurate de copii. Copilul atins de bagheta formuleaza o
propozitie pe baza acelei ilustratii, apoi va atinge el pe umar cu acea bagheta un
alt coleg care va relua propozitia asociind fiecarui cuvant o bataie din palme si
precizand numarul de cuvinte din care este alcatuitd propozitia. Reprezinta grafic
propozitia si executa miscari ritmice in functie de numarul cuvintelor din
propozitie.

PRIETENII PRIMAVERII

Nume propundtor: Pica Ldcramioara-Nicoleta (Brinzariu)

Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.
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Comportamentele vizate:

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui. (comunicare receptiva).

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Sa raspunda corect la Intrebari si sa alcatuiasca mici povestioare.
Exersarea cunostintelor elevilor despre anotimpul primavara.

Continutul activitatii: Pentru desfasurarea activitatii copiii sunt impartiti Tn trei
echipe, prin tragere la sort: echipa pasarilor, echipa florilor, echipa copaceilor.
Dupa repartizarea pe echipe, pentru ca fiecare dintre acestea sa-si pastreze
numele atribuit, li se vor adresa o serie de Intrebari cu privire la aspectele specifice
anotimpului primdvara. Copiii din fiecare echipa se pot consulta, pentru a da
raspunsurile corecte. Apoi, fiecare echipa se va prezenta celorlalte, recitand poezii
si denumind povesti care se referd la numele echipei. Pentru fiecare raspuns
corect, copiii vor primi cate un punct. Vor fi declarati castigatori copiii care au
obtinut cel mai mare numar de puncte. Pentru a generaliza raspunsurile acestui
joc, cate un copil din fiecare echipa, ajutati de ceilalti urmeaza sa alcatuiasca o mica
povestioara.

Regulile activitatii: Copiii sunt impartiti in trei echipe, fiecarei dintre acestea li se
va adresa o serie de intrebari, cei care vor raspunde corect la intrebari, vor fi
invingatorii jocului.

Materiale didactice: cartonase ce contin denumirea echipelor, imagini cu ano-
timpul primavara.

Loc de desfasurare: sala de clasa (indoor)

Durata: 25-30 de minute

ZUMZET IN GRADINA CU FLORI

Nume propunator: Pitu (Titiene) Diana Domnica
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamentele vizate: 2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a
unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva).

2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare.
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Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Astazi o sa realizam un joc in care trebuie sa recunoastem
imagini, sa despartim cuvinte in silabe, sa identificdm sunetul initial al cuvantului
si sd formam singularul/pluralul unui cuvant.

Continutul activitatii: Captarea atentiei se va realiza cu ajutorul Albinutei hdrnicute
si a cutiutei cu surprize. Se orienteaza atentia copiilor catre cutiuta cu care albinuta
a venit in grupa.

Copiii vor fi anuntati ca vor juca jocul Cutiuta cu surprize. Albinuta 1i roaga pe copii
sa 0 ajute sa-si gaseasca prieteni si sa joace impreuna un joc indragit de ea. Vor
denumi insecte, vor desparti in silabe cuvantul sugerat de imagine, precizand
numarul silabelor, sunetul initial si forma de plural.

Albinuta hdrnicuta are in cutiuta un plic in care sunt jetoane cu insecte.
Educatoarea scoate plicul cu jetoane si impreuna cu copiii vor zumzaii in timp ce
bagheta zboara si se va opri pe o floricica (floricelele sunt copiii). Copilul atins cu
bagheta Bagheta cdldtoreste/Si la tine se opreste!, va alege un jeton din cutiuta,
recunoaste si denumeste insecta, desparte cuvantul in silabe si precizeaza numarul
de silabe.

Pentru orice raspuns corect educatoarea va spune mesajul:
Bravo, ai rdspuns corect/Si primesti bulind-n piept!

Apoi bagheta va alege alta floricica (un alt copil), care precizeaza sunetul initial al
cuvantului sugerat de imagine.

Copiii vor raspunde in propozitie, iar daca vor gresi vor fi corectati si vor repeta
raspunsul corect.

Copiii executa o data sau de doua ori jocul pentru a vedea daca au inteles sarcina
si regula jocului.

Jocul propriu-zis. Educatoarea se va plimba printre copiii care sunt asezati in forma
de semicerc, iar cu ajutorul unei baghete va alege copilul care raspunde. La nevoie,
copilul este ajutat de colegi sau educatoare.

Educatoarea apreciaza activitatea prescolarilor in cadrul acestui joc si respectarea
regulilor jocului, evidentiind raspunsurile corecte.

Cu ajutorul versurilor:
»,V-ati gandit, v-ati ajutat

Si raspunsuri bune-ati dat
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Dar timpul s-a terminat

Si-nainte de plecare

III

Va invit la o gustare!”, copiii vor fi recompensati.

Regulile activitatii: La formula: ,Bagheta calatoreste/Si la tine se opreste”, copilul
atins va rezolva sarcina propusa. Fiecare raspuns corect va fi aplaudat si
recompensat, utilizand si formula: ,Bravo, ai raspuns corect, ai primit bulina-n
piept!”

Copiii trebuie sa respecte ordinea solicitarilor.

Materiale didactice: albinuta harnicuta, bagheta, jetoane, plicuri, cutia cu surprize,
recompense.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii: Educatoarea va citi ghicitori iar raspunsurile vor fi gasite de
copiii uitandu-se la jetoanele pe care apar imagini cu insecte sau animalute.
Cuvantul descoperit va fi despartit in silabe. Un alt copil va spune care este sunetul
initial. Daca copiii nu stiu raspunsul, sunt ajutati de catre educatoare imitand
sunetul pe care il fac insectele sau spunandu-le ce culoare are insecta, ce mananca,
unde locuieste etc. Educatoarea alege un copil cu ajutorul descrierii fetitd cu pdrul
lung/scurt, fetita cu rochitd, bdiat blond, nume care incepe cu litera ,A” etc., pentru
a raspunde la intrebare. Dupa ce vom descoperi toate rdaspunsurile corecte vom
juca jocul ,,Eu spun una, tu spui multe” (singular si plural).

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

CORONITA MISTERIOASA

Nume propunator: Anghelina Elena-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumii incon-

juratoare.

Comportamentele vizate: 1. Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte,
fenomene de care sunt interesati, atunci cand le examineaza;

2. Observa si inteleg ca fiintele vii au nevoie de apa si hrana pentru a creste si a se
dezvolta;
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3. Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva organe de simt;
4. Intretine (ordoneazd) mediul apropiat, asistat de un adult.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Sa identifice organul de simt reprezentat in imagine.

Continutul activitatii: Anteprescolarii vor forma perechi. Unul dintre copii va purta
pe cap coronita reprezentativa pentru fiecare simt (auz-ureche, miros-nas, vaz-
ochi), fara a sti despre ce simt este vorba. Perechea acestuia va alege de pe masa
minim 3 jetoane specifice organului de simt desenat pe coronita colegului sau. Pe
baza celor selectate, copilul care poarta coronita va trebui sa ghiceasca ce organ
de simt are desenat pe aceasta.

Regulile activitatii:

Copilul care poarta coronita nu trebuie sa stie ce organ de simt are desenat pe
coronita;

Colegul sau va trebui sa aleaga minim 3 jetoane reprezentative.

Materiale didactice: coronite cu cate o imagine reprezentativa pentru fiecare simt
(ochi-vaz, ureche-auz, miros-nas); jetoane cu cate 5 imagini diferite, pentru fiecare
categorie mai sus mentionata.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Educatoarea ar putea purta coronita si toti anteprescolarii
sa ia de pe masa jetoane care ilustreaza organul de simt desenat pe coronita
educatoarei. Dupa, educatoarea isi va schimba coronita pentru a ilustra un alt
organ de simt.

O alta varianta ar fi aceea in care anteprescolarul care vede coronita, stand in fata
colegului sau, sa mimeze ceva reprezentativ pentru a indica organul de simt vazut
pe coronitd. Dupa aceea, trebuie sa schimbe coronita, pentru a ilustra un alt organ
de simt si sa o poarte celalalt copil.

VREAU SA MERG LA CASA MEA

Nume propunator: Apalani Bianca-Maria
Comportamentele vizate:

Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care sunt
interesati, atunci cand le examineaza. Observa si inteleg ca fiintele vii au nevoie de
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apa si hrana pentru a creste si a se dezvolta. Descrie cateva parti ale corpului
omenesc si cateva organe de simt. Intretine (ordoneazi) mediul apropiat, asistat
de un adult

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori
Sarcina activitatii: Sa recunoasca animalele si mediile lor de viata.

Continutul activitatii: Copiii vor primi imagini, jetoane cu diverse animale din
diferite medii de viata. Pe un panou vor fi atasate imagini cu mediile de viata, insa
amestecate. Fiecare copil va primi un animal, prin tragere la sorti si va spune ,Eu
sunt ...(denumirea animalului) si vreau sa merg la casa mea.” Atunci, copii, vor
spune unde este casa animalului respectiv.

Exemplu: ,,- Eu sunt ursul, vreau sa merg la casa mea”
,- Casa ta este in padure.”
Jetonul/ imaginea cu ursul va fi atasata |anga imaginea cu padurea de pe panou.
Regulile activitatii:
Sa participe cu totii la activitate, asteptandu-si randul;
Sa se exprime prin structura data la inceput.

Materiale didactice: jetoane/ imagini cu animale; imagini cu mediile de viata a
animalelor

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Li se poate cere copiilor, in continuare, sa imite animalul
respectiv sau sa sa spuna cateva informatii despre el: ce mananca, cum arata, etc.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

GRADINA PRIMAVERII

Nume propunator: Botezat Ana Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea si probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate: Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si
cu numeratia;

Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;
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Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date;
Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Fiecare copil trebuie ,,sa planteze” tot atatea flori cat le indica
cifra extrasa din cos.

Continutul activitatii:

Organizarea jocului: Grupa va fi impartita Tn 3 echipe: echipa lalelelor, echipa
zambilelor, echipa narciselor.

Introducerea in joc: Se realizeaza prin expunerea a trei vaze cu flori specifice
anotimpului primavara (lalele, zambile, narcise), pe care le identificd educatoarea
impreuna cu prescolarii, ce vor reprezenta numele echipelor, dar totodata vor fi
material de lucru pentru echipa respectiva.

Anuntarea titlului: ,,Gradina primaverii”

Prezentarea materialului didactic: vaza, florile naturale, jetoane cu cifre din
concentrul numerelor 0-10, vase cu pamant pentru plantarea florilor, cosulet.

Explicarea jocului: Educatoarea va trece pe la fiecare copil si le va pune la dispozitie
un cos in care se afla jetoane cu cifre din concentrul numerelor 0-10, din care vor
extrage un singur jeton. Pentru urmatoarea etapa, prescolarul va avea ca sarcina
sa planteze tot atatea flori cat le indica cifra extrasa de pe jeton in vasul cu pamant
din aflat pe masa de lucru. La final, trebuie sa specifice cifra si numarul de flori
plantate.

Jocul demonstrativ: Educatoarea merge in fata grupei, alege un jeton si planteaza
tot atatea flori cat i indica cifra.

Jocul de proba: Este realizat de catre un copil (care a ghicit primul raspunsul unei
ghicitori), in fata grupei, alege un jeton din cos si planteaza tot atatea flori cat fi
indica cifra.

Jocul propriu-zis: Se realizeaza de fiecare copil in mod individual, educatoarea va
trece pe la fiecare copil in parte, cerandu-le sa isi aleaga cate un jeton, apoi
planteaza tot atatea flori cat ii indica cifra pe de jeton.

Complicarea jocului: n complicarea jocului, li se cere copiilor si mai planteze cate
o floare pe fiecare strat, iar apoi sa spuna cate flori a avut Thainte de a o planta si
cate are acum.
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incheierea jocului: Copiii primesc aprecieri din partea educatoarei privitoare la
felul in care au participat la activitate.

Evaluarea jocului: Fiecare copil primeste cate o fisa pe care se regasesc mai multe
flori, Tn care sa incercuiasca florile reprezentative primaverii si sa indice numarul
de elemente de acelasi fel prin liniute verticale.

Regulile activitatii: Fiecare copil extrage, pe rand, cate un jeton din cosulet,
planteaza tot atatea flori cat le indica cifra de pe jeton, apoi numeste cifra aleasa
si numarul de flori plantate.

Materiale didactice: vaza, florile naturale, jetoane cu cifre din concentrul
numerelor 0-10, vase cu pamant pentru plantarea florilor, cosulet.

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 30-35 minute

TOT ATATEA

Nume propunator: Buliga Lucica Domnica (Pahomi)

Dimensiunea dezvoltarii: Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat.

Comportamentele vizate:
Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si de numeratie;

Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate,
inaltime, lungime, volum;

Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;

Efectueaza operatii de scriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

Rezolva situatii problema, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.
Participanti: prescolarii, educatori

Sarcina activitatii:

Descoperirea cartonasului pe care sunt desenate tot atatea obiecte cate sunt pe
cel aratat de educatoare sau cat reprezinta cifra;

Despartirea in silabe a cuvantului rostit de educatoare si gasirea altor cuvinte
formate din tot atatea silabe;

Lipirea a tot atatea forme geometrice cat arata cifra de pe cartonas, realizand cu
ele imaginea unui obiect din realitate sau a unuia imaginat.
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Continutul activitatii:

in prima secventd a activitatii, se vor verifica cunostintele copiilor referitoare la
numarare, punere in corespondenta si raportare a numarului la cantitate si a
cantitatii la numar prin mai multe variante, ramanand ca educatoarea sa aleaga
una, doua sau mai multe variante, in functie de grupa cu care lucreaza.

Indiferent de varianta aleasd, copiii trebuie sa motiveze alegerea facuta, iar, la
solicitarea educatoarei, verifica corectitudinea prin numarare.

Tn a doua secventa a activitatii, se realizeaza un exercitiu de limbaj. Copiii aleg un
jeton de pe masa educatoarei, denumesc obiectul desenat, apoi despart cuvantul
in silabe, stabilesc numarul de silabe ale cuvantului respectiv. De pe panoul din fata
copiilor se alege un alt jeton, cu o imagine a carei denumire este un cuvant cu tot
atatea silabe ca primul. Pentru verificarea tuturor copiilor, educatoarea distribuie
fise de activitate independenta, pe care sunt desenate diferite obiecte, iar in partea
de sus a fisei este scrisa o cifra. Copiii trebuie sa incercuiasca doar obiectele a caror
denumire este un cuvant format din tot atatea silabe cat arata cifra de pe fisa.

Tn ultima secventd a jocului, copiii primesc o coal3 de hartie pe care este scrisd o

cifra intre 6 si 10. Copiii aleg tot atatea forme geometrice (din hartie glasata) cat

arata cifra, apoi lipesc pe coala aceste figuri geometrice, incercand sa redea forma

unui lucru/fiinta sau sa creeze un model imaginat de ei insisi. Pentru completarea

lucrarii, pot folosi culori sau carioci.

Regulile activitatii:

- Educatoarea arata un cartonas cu un anumit numar de obiecte desenate pe el
si le cere copiilor sa gaseasca si ei un cartonas cu tot atatea elemente;

- Educatoarea le cere copiilor sa numeasca crescator sau descrescator
elementele de pe cartonas;

- Copiii despart in silabe cuvintele rostite de educatoare, apoi descopera pe
panou imagini a caror denumire este un cuvant ce contine tot atatea silabe;

- Copiii realizeazd din forme geometrice imagini, ajutidndu-se de creioane
colorate sau de carioci.

Materiale didactice:

- Seturi de cartonase pe care sunt desenate obiecte (forme geometrice,
ciupercute, mere, flori,..)de la 1 la 10, cate unul pentru fiecare copil, si un set
complet pentru educatoare;

- Figuri geometrice pentru aplicatie, decupate din hartie ;

- Foide desen;
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- Carioci, culori, lipici;
- Fise de activitate individual3;
- Un panou pentru expunere.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 25 minute
Variante ale activitatii:

Varianta 1: Educatoarea arata un jeton pe care sunt desenate forme geometrice,
iar copiii ridica un cartonas pe care se afla tot atatea forme geometrice. Copiii
motiveaza alegerea.

Varianta 2: Educatoarea aratd un cartonas pe care se afla o cifra, iar copiii ridica un
cartonas pe care sunt desenate tot atatea forme geometrice cat arata cifra.

Varianta 3: Educatoarea aratad un cartonas pe care este desenat un anumit numar
de obiecte, iar copiii indica prin cifra cate obiecte sunt pe cartonas.

VI. Ce si cum vreau sa fiu?

Ultima tema surprinde o explorare a drepturilor si a obligatiilor noastre, a
aspiratiilor si ambitiilor noastre pentru dezvoltarea personala si profesionala.
Totodata, face invitatie la o incursiune in sfera jocului, a invatarii si a muncii, a
conexiunii cu natura si a valorilor noastre personale si sociale legate de aceste
aspecte. Se doreste o calatorie in lumea profesiilor si a activitatilor umane in
general, cu scopul de a descoperi propriile aptitudini si abilitati, de a intelege
propria valoare si de a stimula increderea in sine.

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

NE MISCAM PE MUZICA
Nume propunator: Covasa Simona-Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si fina in contexte de viata familiare.
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Comportamentele vizate :

1.1.Tsi pozitioneazd corpul simembrele in mod corespunzitor pentru a imita ceva/
pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a arunca o
minge etc.);

1.2. Participa activ n jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.;

1.3. Utilizeazd mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle etc.).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Jocul face parte din categoria activitatilor euritmice, in care
copilul este incurajat sa se miste pe muzica si sa exprime prin miscare ceea ce i se
transmite prin muzica.

Continutul activitatii: Activitatea contine exercitii prin care copilul va misca ritmic
diferitele segmente ale corpului nominalizate de educatoare: degete, brate, cap,
picioare, in functie de ce aude si vede:

Piciorul drept in fata!
Mainile sus!
Suntem acrobati!, etc.

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor), curtea gradinitei
(outdoor)

Durata: 10-15 minute

TURNULET DIN MACAROANE

Nume propunator: Donisan Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de
viata familiare.

Comportamentele vizate: 1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea
corespunzatoare a unor obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensula, puzzle
etc.).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti
Sarcina activitatii: Asezarea macaroanelor pe paiul de suc.
Continutul activitatii: Educatoarea/parintele fixeazd mai multe paie de suc in

bucati de plastilind sau intr-un suport din polistiren. Se pune la dispozitia copilului
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un vas cu macaroane (suficient de largi, incat sa incapa pe pai). Educatoarea/
parintele executa ca model manevra de a aseza macaroanele pe pai, pana acesta
se va umple.

Regulile activitatii: Copiii Tsi vor folosi corespunzator mainile si degetele, pentru a
aseza macaroanele pe paiul de suc, pana acesta se va umple.

Materiale didactice: bucata de polistiren sau plastilind, paie de suc, macaroane.

Fotografii/Resurse digitale:

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi
Durata: 15-20 minute

Variante ale activitatii: in loc de paie se pot folosi spaghete, iar in loc de macaroane
se pot folosi cereale cerculete.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

CUM TMI SUFLU NASUL?
Nume propunator: Acatrinei Andreea
Dimensiunea dezvoltarii: Sdnatate (nutritie, Tngrijire, igiend personald) si practici
privind securitatea personala.
Comportamentele vizate: Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale.

Participanti: prescolari, educatori, parinti
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Sarcina activitatii: Sa invatam despre igiena personala prin activitati aplicative si
demonstrative de invatare.

Continutul activitatii: S3 Tnvatam sa ne suflam nasul intr-un servetel de unica
folosinta respectand pasii urmatori, vom realiza un personaj bolnav care trebuie sa
invete cum sa fsi sufle nasul. Vom vopsi o farfurie de carton, vom tdia cateva fasii
de hartie, pe care o vom face evantai (pentru a realiza parul personajului
bolnavior), vom decupa urma palmei copilului, apoi o vom capsa alaturi de un
servetel in dreptul nasului. La final lipim ochisorii mobili.

Oglinda aburita

Sufland aerul pe nas, cu o nara acoperita de un deget, vedeti cine abureste cel mai
mult oglinda.

Regulile activitatii: Sa respecte toti pasi de realizare a personajului.

Materiale necesare: Farfurie din carton, lipici, o batistd, acuarele, coli de hartie,
decupaj mana, capsator, ochi mobili.

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)
Duratd: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: La baie sub supravegherea parintelui, incurajeaza-| pe cel
mic sa faca bule Tn apa sau mici valuri, sufland aerul pe nas.

EXPLORATORI SENZORIALI

Nume propunator: Leanca luliana-Madalina

Dimensiunea dezvoltarii: Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
Comportamentele vizate:

Dezvoltarea capacitatii de observare si concentrare.

Stimularea simturilor si a perceptiei senzoriale.

Tmbunétatirea coordondrii motorii.

Participanti: prescolari, educatori, parinti

Sarcina activitatii: Stimularea conduitei senzorio-motorii si dezvoltarea orientarii
miscarii prin intermediul experientelor senzoriale.

Continutul activitatii:

Explicati copiilor ca vor deveni ,,exploratori senzoriali” si vor explora diverse statii
senzoriale. Organizati copiii intr-un cerc si prezentati-le pe rand fiecare statie senzoriala.
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Exemple de statii senzoriale:

a. Statia vizuala:

Plasati diverse obiecte colorate intr-o cutie transparenta.
Copiii trebuie sa identifice culorile si sa le numeasca.

b. Statia tactila:

Umpleti un vas cu apa caldutd si addugati diverse obiecte cu texturi diferite (ex.
bilute de cauciuc, bile de 1ana, frunze uscate).

Copiii trebuie sa exploreze obiectele cu mainile si sa descrie texturile pe care le
simt.

c. Statia olfactiva:

Pregatiti mai multe cutii opace si adaugati in fiecare cate o substanta cu miros
placut (ex. vanilie, menta, cafea macinata).

Copiii trebuie sa miroasa continutul cutiilor si sa incerce sa identifice mirosurile.
d. Statia auditiva:

Pregatiti diverse obiecte care produc sunete diferite (ex. tamburina, clopotei,
clopote).

Copiii trebuie sa agite sau sa atinga obiectele pentru a asculta sunetele produse.
Regulile activitatii:

Ascultati cu atentie si respectati randul fiecarei persoane de a explora o statie.
Pastrati liniste in timp ce colegii dumneavoastra exploreaza statiile.

Acordati sprijin si Tncurajare celorlalti copii in timpul jocului.

Nu luati obiecte de la o statie si nu le puneti in gura sau in nas.

Spalati-va mainile inainte si dupa joc, in special Thainte de a trece la o noua statie
senzoriala.

Comunicati cu colegii si facilitatorul jocului intr-un mod respectuos si prietenos.
Bucurati-va de experienta explorarii senzoriale si fiti deschisi la noi descoperiri.

Materiale didactice: bile de 1ana, pene, bureti, bucati de hartie creponata, frunze
uscate sau scoarta de copac, bile colorate sau forme geometrice, bilute de cauciuc,
cochilii de scoici sau bucati de material texturat, cutii opace (cum ar fi cutii de
conserve goale) si sa adaugati substante cu miros placut, cum ar fi esente de
vanilie, menta sau bucati de fructe proaspete, tamburine, clopotei, clopote sau alte
obiecte muzicale mici.
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Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii: Dupa ce fiecare copil a avut ocazia sa exploreze o statie,
rotati copiii in sensul acelor de ceasornic pentru a trece la urmatoarea statie.

Asigurati-va ca fiecare copil trece prin toate statiile senzoriale.

B. Dezvoltarea socio-emotionala
Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

TELEVIZORUL EMOTIILOR
Nume propunator: Apalani Bianca-Maria
Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrol si expresivitate emotionala.
Comportamentele vizate:
Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete);
Tncepe sa-si controleze pornirile/ impulsurile.
Participanti: prescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Exprimarea emotiilor in fata mai multor persoane si descrierea
acestora.

Continutul activitatii: Se va realiza forma unui televizor, din diferite materiale
reciclabile. Copilul va sta in spatele acestui televizor, iar cadrul didactic/ unul din
membrii familiei cu ajutorul unei telecomenzi va da anumite comenzi: schimba
canalul, mareste sonorul, inchide televizorul. Copilul trebuie sa aiba rabdare
pentru a primi comanda si sa se exprime in functie de ceea ce i se cere.

Regulile activitatii: ,Emisiunile” care vor fi prezentate la acest ,televizor” vor fi doar
despre emotii, de aceea copilul trebuie sa mimeze emaotiile cerute si sa vorbeasca
despre ele, cum se manifesta, ce simte, cum apar.

Materiale didactice: Carton, foarfec, lipici, banda dubla adeziva, culori (materiale
pentru confectionarea televizorului si a telecomenzii)

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: Activitatea mai poate fi realizata sub forma unei prezentari,
pe scena, iar fiecare elev avand sarcina de a prezenta o emotie, iar restul copiilor
sa fie publicul.
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SACULETUL CU EMOTII

Nume propunator: Pitu (Titiene) Diana Domnica
Dimensiunea dezvoltarii: Autocontrol si expresivitate emotionala

Comportamentele vizate: 4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (team3,
bucurie, tristete);

4.2.ncepe sa isi controleze pornirile/impulsurile.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: ldentificarea si redarea diferitelor emotii (de pe jetoanele
extrase din saculet) prin mimica.

Continutul activitatii: Captarea atentiei se va face cu ajutorul unor versuri, urmate
de introducerea surpriza a unui robotel care vine cu doua expresii diferite (veseld
si trista):

Chiar de sunt un robotel,

Am emotii fel de fel.

Cdnd sunt trist ma-nveselesc

O poveste de citesc.

lar cGnd ma simt plictisit,

Furios sau necdjit,

Caut o imbrdtisare

Si adio supdrare!
Se anunta tema activitatii si obiectivele in termeni accesibili copiilor:

Astazi vom desfasura un joc numit ,Saculetul cu emotii” si vom incerca sa-I
impresionam pe robotel aratandu-i cat de multe stim noi despre emotii si cum ne
manifestam in situatii diferite.

Se explica regulile activitatii si se efectueaza jocul de proba. Copiii sunt asezati pe
covor intr-un semicerc. Copiii vor merge rand pe rand in fatd, unde se afla
saculetul, si vor baga manuta in saculet unde sunt jetoane cu diferite fete care
redau emotiile de baza (bucurie, tristete, teama etc.) si vor extrage un jeton. Ei
trebuie sa isi astepte randul si sa isi controleze emotiile. Vor identifica starea
afectiva reprezentatad pe jeton si o vor reda prin mimica. Apoi descriu o situatie
care le-a provocat o asemenea emotie. Copiii sunt solicitati sa descrie si alte situatii
in care au trdit respectivele stari afective. Totodata, copiii sunt stimulati sa descrie
si verbal modul in care s-au comportat cand au trait emotia respectiva: Ce ai facut
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atunci cand ai fost bucuros? Ce ai facut atunci cand ai fost trist? Ce ai facut atunci
cand ti-a fost frica? Ai sarit? Ai batut din palme? Ai ras zgomotos? Ai dansat? Ai
plans? Ai imbratisat unul dintre parinti?

Regulile activitatii: Copiii extrag pe rand cate un jeton din saculet, identifica emotia
apoi o0 mimeaza; copiii aleg petala pe care apare emotia pe care o simt ei; copiii
aleg jetonul cu raspunsul corect.

Materiale didactice: un saculet cu jetoane pe care sunt imagini cu fete ce redau
diferite stari afective: bucurie, tristete, uimire, furie, frica, curiozitate etc.; floarea
emotiilor, robotel, jetoane cu emotii, laptop, videoproiector, imagini;

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 15-20 de minute

Variante ale activitatii: 1. Pe un panou din polistiren va fi lipita floarea emotiilor.
Petalele florii sunt imprastiate pe tot panoul. Fiecare dintre petale are o culoare
diferita si o imagine diferitd. Pe petale apar fete care redau emotiile de baza:
bucurie , tristete, teama, furie, surprindere, dezgust. Educatoarea le va adresa
copiilor intrebarea Cum te simti azi? Copiii vor alege petala cu imaginea
reprezentativa pentru emotia pe care o simt ei si o vor lipi in centrul panoului
pentru a forma floarea emotiilor.

2. Pe durata povestioarei ei trebuie sa aleaga jetonul cu emotia corecta in functie
de intrebarile care apar.

Ce simte un camion care ajunge primul la linia de sosire? BUCURIE
Ce simte un tir atunci cadnd este murdar? TRISTETE

Ce simte un trenulet care a cazut de pe sine?

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
ROATA MESERIILOR

Nume propunator: Sandu Elena - Magdalena

Dimensiunea dezvoltarii: Comportamente prosociale, de acceptare si de respec-
tare a diversitatii

Comportamentele vizate:

2.1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a deosebirilor dintre
oameni;
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2.2. isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor
sociale, in contexte familiare;

2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in
contexte variate;

2.4. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor;

2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul
apropiat.
Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Denumirea, recunoasterea scopului meseriilor si potrivirea
ustensilelor / instrumentelor folosite in practicarea acestora.

Continutul activitatii:

Explicarea si demonstrarea jocului: copii vor fi impartiti de catre educatoare in
doua echipe. Cele doua echipe vor invarti la cele doua roti puse la dispozitie, pe
care vor fi afisate meseriile. Vor trebui sa denumeasca tipul de meserie si rolul, sa
alegad jetoanele care reprezinta diverse unelte/instrumente specifice meseriei.
Echipa care va termina prima in cel mai scurt timp posibil, va fi recompensata.

Executarea jocului de probd: se vor scoate din cele doua echipe cate un
reprezentant. Copiii vor Tnvarti pe rand de roata echipei sale, vor denumi tipul
meseriei si rolul, dupa care vor alege jetoanele cu ustensile/instrumentele
specifice.

Realizarea propriu - zisd a jocului: La comanda educatoarei, jocul va incepe. Vor fi

respectate regulile jocului. Se va supraveghea modul in care copiii executa jocul.

Regulile activitatii: Copiii vor denumi tipul de meserie si rolul acesteia. Vor trebui
sa aleaga jetoane cu ustensile/instrumentele potrivite respectivei meserii. Dupa
care va aseza jetonul pe roata magnetica in dreptul meseriei.

Copilul care nu va stii sa raspunda corect va fi ajutat de catre un coechipier.
Materiale didactice: jetoane, roata magnetica, planse

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30 — 35 minute

Variante ale activitatii:

Varianta 1: Imi doresc sd fiu... — fiecare copil isi va exprima opinia despre ce
meserie isi doreste sa practice incercand sa motiveze alegerea facuta.
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Varianta 2: Ghiceste cine sunt! — pe rand va iesi in fata si alege un cartonas cu o
meserie. Copilul iesit Tn fata va incerca sa imite actiunile desfasurate in cadrul
respectivei misiuni. Colegii vor trebui sa ghiceasca pe cine imita copilul iesit in fata.
Varianta 3: Sa il ajutdm pe postasul TOM — Postasul TOM are de distribuit un
numar de plicuri. Fiecare copil va primi 2 -3 plicuri si va trebui sa le distribuie in
cutiile postale aflate in sala de grupa.

TUFA DE TRANDAFIRI

Nume propunator: Susanu Carmen Anca

Dimensiunea dezvoltarii: Conceptul de sine.

Comportamentele vizate:

3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale.

3.2. Isi promoveazd imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu
caracteristici specifice.

Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Copiii sunt rugati sa inchida ochii sa proiecteze in propriul spatiu
(univers) si sa-si imagineze ca sunt tufe de trandafiri.

Continutul activitatii: Pe fondul unei muzici de relaxare, li se ofer copiilor mai
multe situatii, ei alegand ceea ce li se potriveste mai bine.

Ce fel de tufa de trandafiri esti tu? Esti una foarte mica? Esti una mare? Esti
inflorita? Sau poate doar una imbobocita? Ai frunze? Ce fel de frunze? Cum arata
radacinile tale? Sau poate nu ai radacini? Daca ai radacini acestea sunt lungi,
drepte? Ai spini? Unde te afli? In oras? Intr-un ghiveci? Intr-o gradina cu alte flori?
Sau esti singur? Cum este sa fii o tufa de trandafiri? Cu supravietuiesti? Are cineva
grija de tine?

Le cerem copiilor sa deschida ochii cand sunt gata. Le oferim cate o foaie de hartie
si creioane colorate si i rugam sa-si deseneze tufa de trandafiri. Dupa terminarea
desenelor, copiii sunt rugati sa-si prezinte tufa de trandafiri si sa povesteasca
despre ea.

Regulile activitatii: Copiii stau cu ochii inchisi.

Copiii nu vor verbaliza raspunsul la aceste intrebari ihainte sa deseneze.

Materiale didactice: creioane colorate, foi de hartie

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 30-35 min
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C. Capacitati si atitudini fata de invatare

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

ANOTIMPURILE

Nume propunator: Anghelina Elena-Georgiana

Dimensiunea dezvoltarii: Activare si manifestare a potentialului creativ.
Comportamentele vizate:

1. Se preface cd este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc;

2. Gaseste utilizari noi ale obiectelor, cu/ fara indrumarea adultului (ex.:

transforma farfuria si lingura in toba);

3. Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text

si cant, dans etc.
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: Sa realizeze elementele specifice grupului din care fac parte si

reprezentative fiecdrui anotimp.

Continutul activitatii: Pentru realizarea jocului avem nevoie de 4 mese asezate
invers, pe un suport, la nivelul anteprescolarilor. Cele 4 picioare ale mesei vor fi
infasurate de jur-imprejur cu coli de hartie alba. Fiecare masa corespunde unui
anotimp si in dreptul fiecareia se afla pregatite acuarele, pahare pentru picturg,
pensule. Anteprescolarii sunt organizati in grupuri de cate 3, fiecare grup avand ca
sarcina de a realiza elemente reprezentative specifice fiecarui anotimp. Astfel, un
grup va avea ca tema sa realizeze copacii, al doilea grup va realiza florile, un al
treilea grup va reprezenta in cele 4 tablouri cerul si un al patrulea grup va
reprezenta lumea animalelor. Se va insista ca fiecare grup sa realizeze doar
elementele reprezentative grupului sau. De exemplu, primul grup va realiza pe
rand, in cadrul fiecarui tablou, doar copaciiin cele 4 anotimpuri, al doilea grup doar
florile specifice fiecarui anotimp, s.a. Cele patru grupuri vor avea ca timp de lucru
6 minute pentru fiecare tablou. Primul grup va incepe prin a realiza copacii in
anotimpul primavara, apoi, dupa finalizarea celor 6 minute, se va deplasa la tabloul
verii, realizand copacii in anotimpul vara, jocul continuand pana vor trece pe la

toate cele patru tablouri.
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Regulile activitatii:

- Fiecare grup va realiza doar elementele specifice grupului sdu;
- Grupul este format din 3 anteprescolari;

- Timp de lucru la fiecare anotimp-5 minute;

Materiale didactice: 4 mese, coli de hartie alba, acuarele, pensule, pahare pentru
pictura

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)
Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii: Jocul poate fi jucat cu mai multe grupuri de copii, care sa
picteze alte elemente dintr-un tablou (activitati ale oamenilor, casele, campul, etc)
sau grupurile pot fi reduse pana la minim 2. De asemenea, numarul
anteprescolarilor dintr-un grup poate fi diferit.

CE-AR FI DACA...

Nume propunator: Tulica Larisa-Alexandra (Mancas)

Dimensiunea dezvoltarii: Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.
Comportamentele vizate: Dezvoltarea imaginatiei.

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori

Sarcina activitatii: S8 completeze afirmatia educatoarei cu privire la obiectul scos
din cos.

Continutul activitatii: Anteprescolarii sunt asezati in semicerc. Educatoarea are un
cos in care se afla elemente ale mediului inconjurator. Ajutata de un copil, aceasta
va scoate cate un element din cos si va formula o propozitie referitoare la acesta,
care incepe cu expresia: ,, Ce-ar fi daca...” Anteprescolarii vor trebui sa completeze
cu alte afirmatii propozitia educatoarei, dezvoltandu-si astfel imaginatia si
stimulandu-li-se initiativa.

Materiale didactice: scaunele pentru prescolari, cos, elemente ale mediului incon-
jurator.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 15 -20 de minute

Variante ale activitatii: Sa descrie, pentru fiecare anotimp, cum este vremea.
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Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
MESERIA, BRATARA DE AUR

Nume propunator: Botezat Ana Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati).

Comportamentele vizate:

Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;
Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

Manifesta creativitate in activitati diverse;

Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Fiecare copil are ca sarcina sa sorteze obiectul potrivit meseriei
date, apoi sa 1l decupeze si sa il picteze.

Continutul activitatii:

Organizarea jocului: Grupa de prescolari va fi impartita Tn 3 echipe: echipa
politistilor, a doctorilor si a bucatarilor, vor fi asezati la masute.

Introducerea in joc: Activitatea va debuta cu captarea atentiei prin aducerea in fata
prescolarilor a unei caschete de politist, o bonetd de doctor si o boneta pentru
bucatar.

Anuntarea titlului: ,Meseria, bratara de aur”

Prezentarea materialului didactic: cascheta de politist, bereta de doctor, boneta
de bucatar, foarfece, fise, acuarele, apa, pensule.

Explicarea jocului: Grupa de pe prescolari se imparte in 3 echipe (echipa politistilor,
a doctorilor si a bucatarilor). Fiecare copil are ca sarcina sa sorteze obiectul potrivit
meseriei specifica echipei (de pe fisa extrasa), apoi sa il decupeze si sa il picteze.
Jocul demonstrativ: Educatoarea extrage va face jocul in fata grupei.

Jocul de proba: Este ales un copil, care va face jocul de proba.

Jocul propriu-zis: Fiecare prescolar va avea de sortat imaginile cu obiectele
reprezentative meseriei echipei sale, sa le decupeze si sa le picteze.

Complicarea jocului: Realizarea unui joc de rol, denumit ,,Ghici ce am eu aici?”. Se
formeaza diade, in care fiecare dintre cei doi prescolari i descrie celuilalt obiectul
realizat de el, ilustrativ meseriei respective, obiect pe care trebuie sa-l ghiceasca.
Incheierea jocului: Educatoarea le face aprecieri prescolarilor, privitoare la felul in
care s-au descurcat la activitate.

278



Evaluarea jocului: Fiecare elev va primi cate o fisa, cu tema ,,Ce voi fi cand voi fi
mare?” in care are ca sarcind sa descrie ceea ce vad Tn imagini, sa incercuiasca
instrumentele care sunt reprezentative meseriei mentionate.

Regulile activitatii: Sa aleaga imaginea cu obiectul reprezentativ potrivit meseriei
specifice echipei, sa decupeze, sa picteze.

Materiale didactice: cascheta de politist, bereta de doctor, boneta de bucatar,
foarfece, fise, acuarele, apa, pensule.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor)

Durata: 25-30 de minute

ASAZA LA LOCUL POTRIVIT!

Nume propunator: Buliga Lucica Domnica (Pahomi)

Dimensiunea dezvoltarii: Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati).

Comportamentele vizate:

Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmpina
dificultati

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii:

Gruparea imaginilor in functie de categoria din care fac parte;

Asocierea logica a unor cuvinte;

Denumirea unor fiinte sau lucruri din cele trei medii de viata: pamant, aer, apa.
Continutul activitatii:

Fiecare copil primeste trei-patru jetoane din diferite categorii( de exemplu: o para,
o randunica, un trenulet, o rochita...). Educatoarea asaza pe panou un jeton. Copiii
recunosc imaginea si o denumesc, stabilind si categoria din care face parte si
obiectul sau fiinta reprezentata.

La cererea educatoarei, toti copiii are au imagini cu obiecte din categoria stabilita
vor ridica jetonul. Educatoarea porneste de la notiuni cu care copiii opereaza
permanent : legume, fructe, animale domestice, mergand spre notiuni mai rar
folosite si cu sfera mai larga de cuprindere: animale, plante, lucruri.
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Regulile activitatii:

Copiii aleg dintre jetoanele primite pe cele corespunzatoare categoriei cerute,
motivand actiunea;

Copiii descopera greseala de pe fisa primita, eliminand-o, motiveaza actiunea
Cuvantului spus de educatoare-care poate fi substantiv, verb, adjectiv, adverb-,
copiii 1i asociaza un cuvant potrivit, motivand asocierea;

Copiii raspund prompt la comanda educatoarei(pamant, aer, apa) gasind denumiri
de lucruri sau de fiinte ce traiesc sau se afla in aceste medii.

Materiale didactice:

Jetoane cu imagini reprezentand obiecte( fiinte, lucruri, fenomene, din urmatoa-
rele categorii: fructe, legume, flori, animale, jucarii, obiecte de mobila, imbra-
caminte).

Un panou pentru afisare;

Fisd de munca independent3;

Creioane;

Minge.

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 20-25 de minute

Variante ale activitatii:

1. Copiii lucreaza pe fise individuale. Ei trebuie sa descopere si sa elimine imaginea
care nu face parte din categoria de obiecte data.

2.1n a doua secvent3 a activititii va avea loc un exercitiu de educare a limbajului.
Educatoarea pronunta un cuvant, iar copiii il asociaza cu un altul, ales de ei pe care
il considerad potrivit. Ex. cuvant spus de educatoare: doarme- cuvinte spuse de
copii: copil, pat, noaptea, perna, plapuma..... educatoarea poate sa le ceara sa
motiveze asocierea facuta si sa construiasca propozitii cu aceste cuvinte.

~

3. In incheierea activitatii, copiii vor desfasura un joc distractiv numit ,Pamant,
aer, apa” . La semnalul educatoarei, care stabileste un mediu de viatd( de exemplu,
pamant), li se cere copiilor sa denumeasca un obiecte sau o fiinta care se gaseste
in acest mediu. Copilul care trebuie sa raspunda va fi ales prin pasarea mingii de la
educatoare la copil. Exemplu: educatoarea spune ,aer” si arunca mingea unui
copil, care poate raspunde avion, vrabiuta...
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D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

CUM FACE ANIMALUL?

Nume propunator: Donisan Maria

Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute.
Comportamentele vizate:

1.1. Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii insotite,
initial, de gesturi (comunicare receptiva).

Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: rostirea unor onomatopee care indica sunetele produse de
animalele afisate pe cartonase

Continutul activitatii: Educatoarea/parintele foloseste un set de cartonase cu
animale de la ferma. Copilului i se arata un cartonas, este intrebat ce animal este.
Daca copilul este mai mic si inca nu stie sa rosteasca numele animalului,
educatoarea numeste animalul (copilul repetd), apoi intreaba copilul cum face
animalul (Cum face oaia?). Copilul raspunde daca stie, iar daca nu stie, educatoarea
reproduce sunetul, iar copilul repeta.

Regulile activitatii: Copiii reproduc sunetul produs de fiecare animal descoperit pe
cartonas.

Materiale didactice: set educativ de cartonase cu animale domestice.

| 7’/////7/

Fotografii/Resurse digitale:
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Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)
Durata: 5-10 minute

Variante ale activitatii: Cartonasele se pot aseza amestecate pe covor cu fata in
sus. Educatoarea reproduce sunetul unui animal, iar copilul trebuie sa gaseasca
cartonasul cu animalul corespunzator si sa-l numeasca.

EXPLORAREA POVESTILOR TACTILE

Nume propunator: Leanca luliana-Madalina
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute.

Comportamentele vizate: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare nonverbala si
expresie a emotiilor la copii mici.

Dezvoltarea capacitatii de a experimenta si explora obiecte tactile.

Stimularea interesului pentru povesti si interactiunea cu materialele specifice.
Participanti: anteprescolarii, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii:

Aceasta activitate le va oferi copiilor mici o oportunitate de a experimenta si de a
se bucura de texturi tactile diverse, dezvoltandu-si astfel simturile si capacitatea
de a comunica prin intermediul senzatiilor si emotiilor. Desi citirea propriu-zisa nu
este prezenta, aceastd activitate pregateste terenul pentru interactiunea cu

materialele scrise si dezvoltarea interesului pentru povesti si carti ulterior, in timp
ce accentul principal se pune pe explorarea senzoriala si comunicarea nonverbala.

Continutul activitatii:

Alegeti cateva carti pentru copii adaptate pentru aceasta varsta, care includ
elemente tactile, cum ar fi texturi diferite sau zone cu suprafete pufoase, netede
sau aspre. Asigurati-va cd cartile au imagini colorate si ilustratii atragatoare.
Stabiliti un spatiu de joaca confortabil si linistit, in care copiii sa poata explora
cartile si materialele tactile in siguranta. Asezati-va in cerc sau intr-un loc apropiat
de copii si incepeti sa cititi povestea din cartea aleasa. Faceti pauze in timpul citirii
pentru a descrie texturile si obiectele tactile din carte, folosind cuvinte simple si
repetitive. Dupa ce ati citit o pagina sau un pasaj, invitati copiii sa atinga si sa
exploreze texturile sau obiectele tactile de pe pagind. Tncurajati-i s3 descrie
senzatiile pe care le experimenteaza si sa-si exprime reactiile si emotiile. Daca este
posibil, completati experienta tactila cu obiecte reale sau jucarii speciale, cum ar fi
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pene, bucati de material, bureti sau baloane moi. Invitati copiii sa le atinga, sa le
simta texturile si sa le asocieze cu elementele din poveste. Pe masura ce inaintati
in poveste, continuati sa facilitati interactiunea copiilor cu texturile si obiectele
tactile. Tncurajati-i si-si foloseascd imaginatia pentru a explora si a se juca cu
materialele.

Regulile activitatii: Nu fortati copiii sa atinga sau sa interactioneze cu un anumit
material daca nu se simt confortabil. Respectati nevoile si limitele fiecarui copil.
Tncurajati copiii sd-si exprime senzatiile si emotiile pe care le experimenteazd in
timpul explorarii tactile. Ascultati si raspundeti la comunicarea nonverbala a
copiilor prin expresii faciale, imbratisari sau reactii pozitive.

Fiti deschisi si flexibili in privinta modului in care copiii interactioneaza cu
materialele si povestea. Fiecare copil poate avea propriul stil si ritm de explorare.
Materiale didactice: carti tactile si jucarii senzoriale

Loc de desfasurare: sala de grupa, camera de zi (indoor)

Durata: 25-30 de minute

Variante ale activitatii:

1. Cutia surprizelor tactile: Pregatiti o cutie mare sau mai multe cutii mai mici si
umpleti-le cu diferite obiecte tactile, cum ar fi mingi pufoase, bucati de material,
pene, cochilii, jucarii moi etc. Copiii pot introduce mana in cutie si sa descopere,
prin atingere, obiectele surpriza. Incurajati-i s descrie texturile si senzatiile pe care
le simt si sa-si exprime emotiile.

2. Traseul tactil: Creati un traseu pe podea sau pe o suprafata mare, utilizand
diverse materiale tactile. Acestea pot include bucati de material cu texturi variate,
hartie abraziva, bureti moi, hartie creponata, orez etc. Copiii pot merge pe traseu
si pot explora texturile cu picioarele sau cu mainile goale. incurajati-i sa-si verba-
lizeze experientele si sa discute despre diferentele si asemanarile dintre texturi.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

SARPELE S| ALBINUTA
Nume propunator: Filip Petronela Delia
Dimensiunea dezvoltarii: Mesaje orale in diferite situatii de comunicare.
Comportamentele vizate:

2.1.Verbalizeaza experiente senzoriale vizuale si auditive;
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2.2.intreab3 pentru a cunoaste denumirea animalelor.
Participanti: prescolari, educatori
Sarcina activitatii: Pronuntarea corecta a consoanelor S si Z.

Continutul activitatii: Grupa de copii va fi iImpartita in doua, o parte dintre ei vor fi
albine, iar restul vor alcatui sarpele. Fiecare din subgrupe va avea un rol prestabilit.
Educatoarea conduce jocul indicand deplasarea sarpelui, apoi cea a albinelor.
Grupul de copii reprezentand sarpele se va deplasa pe traseul desenat dinainte n
linie serpuita reproducand suieratul sarpelui SSS, in timp ce albinele stau intr-o
parte a salii de grupa. La un semnal al educatoarei copiii — albine vor imita zborul
si zumzetul acestora inaintand spre sarpe. Sarpele de retrage la locul sau ferindu-se sa
nu fie intepat.

Regulile activitatii: La semnalul educatoarei, grupul de copii care alcatuiesc sarpele
executd deplasarea pe un traseu dat imitdnd sunetele emise de sarpe. La alt
semnal albinele pornesc spre sarpe ca sa-l alunge reproducand zumzaitul acestora.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 15-20 minute
Variante ale activitatii: Jocul se continua schimbandu-se rolurile.

Observatii: In cursul jocului se vor asigura momente de odihnd avand in vedere c&
alergarea poate sa influenteze corectitudinea emiterii sunetelor prin modificarile
in respiratie. Tn acelasi scop se va doza atent timpul afectat alergarii , evitindu-se
prelungirea acestuia.

MIRA-TE, INTREABA!

Nume propunator: Sofian Alexandra-Elisabeta

Dimensiunea dezvoltarii: Manifestarea unei atitudini pozitive fata de limba
romana.

Comportamentele vizate: Participa, cu interes si cu placere, la activitatile in limba
romana.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii:

Exprimare orala corects;

Transformarea corecta a propozitiilor enuntiative in exclamative sau interogative.
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Continutul activitatii: Copiii sunt pusi in situatia de a formula si adresa intrebari, de
a transforma propozitii enuntiative in exclamative sau interogative. De exemplu:
Afard este cald — Cum este afara?, Acasa am un catel maro — Ce fel de catel ai
acasa? etc.

Regulile activitatii:

- Jocul se realizeaza frontal;

- Copiii trebuie sa formuleze si sa adreseze intrebari;

- Copiii trebuie sa transforme propozitii enuntiative in exclamative si intero-
gative dupad modelul dat de doamna educatoare.

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 15-20 minute

E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

N OGRADA LA BUNICA

Nume propundtor: Pitu (Titiene) Diana Domnica

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat.
Comportamentele vizate:

1.2. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre doua obiecte de acelasi
tip;

1.4. Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a rezolva probleme;
Participanti: anteprescolari, educatori, puericultori, parinti

Sarcina activitatii: Realizarea unui joc prin care se identificd animalele prin
comparare, dupa forma si dupa culoare.

Continutul activitatii:

Captarea atentiei se va realiza prin intermediul bunicii (o papusa) care vine si fi
roagd pe copii sa o ajute sa grupeze animalutele pe care le are in curte dupa
categoria din care fac parte.

Se anuntd tema si obiectivele : Copii, vom juca jocul ,in ograd4 la bunica”.

Trebuie sa o ajutam pe bunica sa grupeze animalutele din ograda pentru ca acestea
au iesit din casutele lor, s-au amestecat, si nu mai stiu care este casuta lor.
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Bunica are Tn ograda mai multe animalute si de una singura nu reuseste sa le adune
in casutele lor pe categorii.

Se va realiza jocul de probd, oferindu-se indicatii suplimentare.

Bunicuta vrea sa le adune si sa le grupeze astfel: cainii la caini, iepurasii la iepurasi
si calutii la caluti. Bunica mai vrea sa grupeze animalele dupa culoare.

Educatoarea a pus pe masuta 3 tarcuri (realizate din bete de lemn) si langa acestea
animalutele imprastiate.

Copiii vor merge pe rand in ograda si vor pune cate un animalut in tarcul potrivit.
Vom aseza cateii cu cateii, iepurasii cu iepurasii si calutii cu calutii. Apoi ii vom aseza
dupa culoarea lor: alb, verde, maro.

Se va realiza jocul de proba de catre educatoare, oferindu-se indicatii suplimentare.
Haideti sa o ajutam pe bunica sa isi grupeze animalele din ograda.

Am reusit sa grupam toate animalutele!

Ce am format aici?

Am format grupa cainilor, a iepurasilor si a cailor.

Regulile activitatii: Copiii trebuie identifice asemanarile si deosebirile dintre
animalute si sa le grupeze in functie de categorie si culoare.

Materiale didactice: animalute de plastic, 3 tarcuri (realizare din bete de lemn),
imagini, laptop (pentru a reda sunetele facute de animalute);

Loc de desfasurare: sala de clasd, camera de zi (indoor)
Durata: 10-15 minute

Variante ale activitatii:

1. Bunica vrea sa stie unde sunt mai multe animalute!

Copiii trebuie sa aleaga grupa cu cele mai multe animalute. Cu ajutorul educatoarei
copiii vor numara (1-3/5), si vor identifica unde sunt mai multe animalute.

2. Ascundem ochii, si vom vedem ce se intampla!

Educatoarea ii roaga pe copii sa Tnchida ochii. In timp ce copiii inchid ochisorii
educatoarea ia un caine din grupa cainilor. Deschideti ochisorii! Ce s-a intamplat
cu cele 3 grupe de animalute. Copiii, cu ajutorul intrebarilor, si prin numarare vor
vedea ca sunt mai putini caini. Educatoarea ii roaga din nou pe copii sa inchida ochii
iar de data aceasta va muta un iepuras in dreptul calutilor. Copiii trebuie sa
identifice schimbarea.
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3. ldentificarea sunetelor

Copiii vor auzi un sunet facut de un animalut si trebuie sa recunoasca ce animal
face asa.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)
CINE STIE MAI BINE? — CONCURS PE TEME MATEMATICE

Nume propunator: Susanu Carmen Anca

Dimensiunea dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat.
Comportamentele vizate:

1.1. Identificd elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii din mediul
apropiat

1.2. Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul
apropiat

1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute

1.4. Identificd posibile raspunsuri/solutii la ntrebari, situatii - problema si
provocari din viata proprie si a grupului de colegi

1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Imbogatirea si aprofundarea cunostintelor copiilor referitoare la
profesii si meserii, in special la profesia de doctor, utilizdnd experienta socio-
cognitiva acumulata prin intermediul activitatilor din gradinita.

Continutul activitatii:

Se impart copiii in doua echipe: Medicii si Asistentii.

Fiecare echipa va avea cateva sarcini:

I. Numaratul in ordine crescatoare si descrescatoare la tabla magnetica

Medicii: La tabla magnetica: alcatuiti o multime cu 8 elemente. Puneti si cifra
corespunzatoare numarului de elemente. Medicii: Numarati crescator de la 1 la 8.

Asistentii: La tabla magnetica, alcatuiti o multime cu 7 elemente. Puneti cifra
corespunzatoare numarului de elemente. Asistentii: Numarati descrescator de la
8lal.
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[I. Gasiti vecinii!

Medicii: Care sunt vecinii numarului 4? Dar ai lui 6?
Asistentii: Care sunt vecinii numarului 5? Dar ai lui 7?
lll. Abordarea interdisciplinara

Medicii: Despartiti in silabe cuvantul: seringa, si termometru, le reprezentati grafic
si asezati cifra corespunzatoare numarului de silabe. Spuneti cu ce sunet incepe
cuvantul.

Asistentii: Despartiti in silabe cuvantul: stetoscop si ambulanta, le reprezentati
grafic si asezati cifra corespunzatoare numarului de silabe. Spuneti cu ce sunet
incepe cuvantul.

Regulile activitatii: Fiecare copil va participa activ si afectiv la joc aducandu-si
contributia la reusita echipei;

Materiale didactice: tabla magnetic3, fise, jetoane.

Loc de desfasurare: sala de grupa

Durata: 30-35 de minute

Variante ale activitatii:

Medicii:

Un medic a fost chemat de urgenta la un accident. A dat primul ajutor si trimis la
spitalul de urgenta, cu ambulanta 5 pacienti. Apoi a mai trimis si soferul. Cati
pacienti a trimis medicul la spital in total?

Asistentii:

ntr-un spital , un asistent a ficut injectii la 7 pacienti dintr-un salon. Apoi a mai
facut la Tnca un pacient din alt salon. La cati pacienti a facut injectii in total?
Medicii:

Am in trusa 8 seringi ; 2 le-am folosit si apoi le-am aruncat. Cate seringi mi-a mai
ramas in trusa?

Asistentii:

Diana a avut 7 pastile de luat. A luat dimineata 1. Cate i-au mai ramas de luat?

NORI DE PLOAIE

Nume propunator: Tulica Larisa-Alexandra (Mancas)

Dimensiunea dezvoltarii: Caracteristici structurale si functionale ale lumiiTnconjuratoare.
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Comportamentele vizate: Curiozitate, interes si initiativa in invatare cu privire la
lumea Tnconjuratoare.

Participanti: prescolari, educatori

Sarcina activitatii: Realizarea experimentala a unor nori de ploaie.

Continutul activitatii: Vom experimenta , Norii de ploaie”. Fiecare copil va turna
apa din bidon in balonul cu fund rotund. Peste apa va pulveriza spuma de ras pana
la umplerea recipientului. Cu ajutorul pipetei va lua picaturi de colorant alimentar
albastru si 1l va picura pe spuma de ras. Vor lucra si in pereche. in tot timpul
experimentului, copilul va urmari si investiga ceea ce se intampla in balonul cu fund
rotund.

Regulile activitatii: Aceasta activitate se face cu grija si sub supravegherea
educatoarei.

Materiale didactice: baloane cu fund rotund, creuzete, pipete, bidon de 0,250 cu
apa, tub cu spuma de ras, colorant albastru alimentar, servetele umede, servetele
uscate, emoticoane.

Loc de desfasurare: sala de grupa (indoor), curtea gradinitei (outdoor)
Durata: 20-25 de minute.

Variante ale activitatii: Copiii vor lucra in echipe. Se va aprecia echipa care lucreaza
cel mai corect si atent.
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