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Obiectivele cursului

Obiectiv general

Dezvoltarea unei baze informationale privind principalele modalitati de proiectare ale jocurilor
pentru educatia timpurie.

Obiective specifice

Realizarea de jocuri didactice pentru optimizarea procesului de integrare si incluziune a copiilor
cu cerinte educationale speciale in educatia timpurie;

Identificarea modalitatilor eficiente de educatie prin joc la varste timpurii;

Crearea jocurilor educationale de la nivelul educatiei timpurii.

Propunerea unor jocuri educationale create pentru diverse varste respectand Curriculum pentru
varste timpurii.

Evaluare

Evaluare pe parcurs Portofoliu cu jocuri educationale 50%

Examen test docimologic 50%




1. Argumente pentru utilizarea jocului in gradinita

La nivelul cel mai cuprinzator al politicilor educationale se precizeaza ca idealul de personalitate
ce se doreste a fi format in societatea actuald trebuie sa fie una armonioasd, integrala si creatoare
astfel incat sa fie pregatit pentru a se integra In comunitatile existente si pentru a fi deschis catre
formarea continua, de-a lungul intregii vieti. Finalitatea transpusa la nivelul didacticii practice ar
echivala cu utilizarea de catre formator a continuturilor flexibile dar si a metodelor active (printre
care si jocul) care sa-1 antreneze pe copil in stilul euristic de cunoastere. Acest adevar ,,candidat la
umanitate” (H. Pieron) asista la rapide schimbari sociale si informationale, trebuie sa ,,joace” cu
eficacitate rolul si statusul siu social. In opinia psihiatrului american Stuard Brown, jocul
reprezintd punctul de plecare al civilizatiei, avand insemnate implicatii in aria sportului, artei,
filmului sau cartilor (Brown & Vaughan, 2009). De asemenea, jocul pune in evidenta nivelul de
dezvoltare psihica a copilului si permite manifestarea personalitatii acestuia (Verza & Verza, 2017).
Jocul este tipul fundamental de activitate In perioada prescolara, reprezintd forma care contribuie
semnificativ la dezvoltarea senzoriald, intelectuald, sociald si emotionalda si psihomotorie
(European Comision, 2019; Glava, 2002; MEN, 2019; UNICEF, 2010). In pedagogie si practica
educationala au fost subliniate valentele formative ale acestei forme de organizare a activitatii si

metoda didacticd necesara pentru atingerea finalitdtilor educatiei prescolare.

In timpurile actuale remarcam o influenta foarte mare a dezvoltarii tehnicii si a comunicarii on-
line incd de la varste foarte mici, aceasta avand numeroase avantaje, insd trebuie sd analizdm
dezavantajele si modalitdtile prin care ar putea fi utilizate eficient. Astfel, se intrerup canale de
comunicare sociald, de deschidere catre umanitate, se impune utilizarea metodelor ce valorizeaza
sentimentul de apartenenta la grup, solidaritatea, spiritul de echipd, respectarea normelor, a fair-
play-ului. De aceea, necesitatea jocului in dezvoltarea armonioasd a copilului si a implicarii
educatorilor fie din mediul formal (al creselor, al gradinitelor) fie in mediul informal (spatii de
joaca) sau cel familial. Prin joc are loc apropierea dintre parinti si copii are loc realizarea apropierii
dintre acestia si 0 mai buna colaborare si educatie (Cohen, 2012). Jocul ca activitate fundamentala
in prescolaritate este o placere a copilului si nu are, de cele mai multe ori, un scop bine definit

atunci cand se desfasoara in afara spatiului educational, el devine mai organizat si capata contur in



jurul varstei de 4 ani (Verza & Verza, 2017). Jocul contribuie la dezvoltarea fizica si a capacitatilor
mentale, a cooperdrii si a socializarii. Prezenta componentei sociale in jocul copilului este legata
de varsta acestuia si de capacitatea de a intelege anumite evenimente. Exista perioade 1n care jocul
este solitar (in jurul varstei de 2- 3 ani) si mult mai aplecat spre ceilalti copii spre varsta de 4-5 ani,
perioada in care devine mult mai colaborativ si interactiv. Interesant este felul in care s-au dezvoltat
abilitatile si competentele nativilor digitali spre diverse tipuri de joc. Dupa mai bine de patruzeci
de ani de experientd, psihologul american Jeffrey Goldstein subliniaza faptul ca jocul, indiferent
de forma pe care o poarta, are un rol hotarator in dezvoltarea copiilor. Acesta reprezinta, de fapt,
,lentila” prin care prescolarii vad si experimenteaza lumea lor si lumea celorlalti. Consecintele

deprivarii de joc pot fi severe, efectele acesteia mentindndu-se pe termen lung (Goldstein, 2012).

Un alt argument vine in sprijinul respectarii principiilor educatiei permanente. Jocul este forma de
activitate dominantd in copilarie, dar nu trebuie sa lipseasca de-a lungul intregii vieti. Este necesara
dezvoltarea laturii ludice a personalitdtii pentru a putea privi solutiile cu fantezie si inventivitate. Din
perspectiva didacticii clasice se impune respectarea principiului adaptarii continuturilor la particularitétile de
varsta ale educatului. Jocul devine mod principal de organizare a activitatilor pentru prescolari. ,,A invata” nu
reprezintd pentru el contrariul lui ,,a se juca”. Jocul este prezent in mediul institutional al gradinitei, dar
continud in toate mediile sociale in care se formeaza. Teoria si metodica jocului este deosebit de importanta
pentru cei care vor forma, indiferent de varsta carora se adreseaza, deoarece este un eficace mod de a inviora
atmosfera pasiva din clasa. Este si artd si tehnica 1n a organiza si desfasura strategii de invatare pe sistemul
jocului, de aceea si initierea pe care doreste sd o realizeze acest curs acoperind domeniul cunostintelor si
deprinderilor despre joc.

Metoda jocului ajuta in elaborarea procedeelor de invatare bazate pe joc, de proiectare eficienta,
respectand normele didactice. Jocul ajuta la dezvoltarea motricitatii si a dezvoltdrii propriului sine corporal si
psihic al copilului pentru cd aceasta activitate il permite copilului sa exploreze obiecte, sd exerseze miscari, sa
dezvolte muschi si miscari fine sau grosiere (Golu, 2009; Verza & Verza, 2017).

Dupa cum ne putem da seama, in realitate a desfasura un joc nu este ,joaca” lipsita de importanta si
seriozitate. Este, intr-un fel, unica modalitate de predare adaptatd gradului de maturitate psihica a
prescolarului. Nu trebuie supraevaluat rolul jocului in invatare pentru alte categorii de elevi (Catalano &
Albulescu, 2018; Golu, 2009). Metoda poate fi folosita si pentru clasele mai mari, insd nu va fi o metoda
predominantd. El este o modalitate foarte buna pentru cunoasterea lumii din jur si pentru satisfacerea

curiozitatii si a investigatiilor realizate de copil, este o adevarata dezvoltare a capacitatii de pre-invatare (Glava,



2002; Piaget, 1973; Wallon, 1978). Ideea de baza pe care o surprind este aceea ca in joc copilul invata,
antreneazd creativitatea si depune efortul unei activitati similare cu munca. Maria Montessori considera ca
jocul este munca copilului, atragand in felul acesta atentia asupra efortului pe care il depune copilul in joc. J.
Piaget a facut observatii minutioase si extinse asupra jocului. El considera ca atunci cand un copil se joacd, el
pune in miscare toatd capacitatea sa de a se stapani si influenta realitatea. E. Erikson considera jocul ca un
instrument prin care copiii actioneaza si scot la lumina sentimente si idei interiorizate. Se pot rezolva, astfel,
anumite experiente traumatice sau placute, traite de acestia. Jocul poate fi definit drept un comportament
motivat intrinsec, liber ales, placut pentru copil si orientat catre proces. O definitie unitara si exhaustiva a
jocului este greu de identificat din cauza marii diversitati a formelor de manifestare si din cauza resurselor
informative vaste si voluminoase (Catalano, & Albulescu, 2018).

Cercetarile psihologice au pus in evidentd numeroase elemente psihice care se formeaza cu ajutorul
acestei forme de activitate. Prescolarul este considerat o personalitate in formare care gandeste, actioneaza si
aspira spre perfectiune. Cu totii ne refugiem adeseori intr-o lume imaginara pe care ne-o cream plina de vise,
de dorinte ce se implinesc, de reverie si imaginatie; este o lume paradisiaca unde restrictiile si autocontrolul
rigid lipsesc. Omul face dovada ca poate crea o astfel de lume, incepand cu varsta de 3 ani, fara sa-l1 invete
nimeni. In crearea lumii imaginare omul transpune situatia reala in imaginar. El preia selectiv realitatea dupa
ani. Fiecare copil i5i modeleaza realitatea in functie de propriul eu. Copilul isi poate lua anumite elemente din
realitate §i le investeste cu anumite aspecte cunoscute de el (Cohen, 2012; Golu, 2009). Dupa varsta de 2 ani
in jocul copilului apar elemente care indica faptul ca exista capacitatea de a distinge realul de imaginativ, iar
actiunile sunt tot mai verbalizate. Cercetétorii au demonstrat ca jocul copilului este esential pentru dezvoltarea
personalitatii lui si cd, prin joc se dezvolta capacitatile si competentele de baza. Este bine ca initiativa, alegerea
si decizia actiunii sa porneasca de la copil, atunci cand este cazul (ex. in jocul spontan sau cele din ariile de
stimulare). Jocul este expresia cea mai inalta a dezvoltarii umane in copilarie, deoarece este singura expresie

liberd a ceea ce se afld in sufletul unui copil.

Activitatile ludice prezintd un efect pozitiv asupra dezvoltarii creierului prin stabilirea unor noi
conexiuni neuronale. Prin joaca, prescolarul invatd cum sa Invete deoarece antreneazd operatiile
gandirii, precum abstractizarea, generalizarea sau concretizarea, in defavoarea unor achizitii cu
caracter informational (Sutton-Smith, 1997). Jocul apeleaza si la capacitatea omului de a lucra cu
simboluri, semne ce sunt atribuite obiectelor, actiunilor si faptelor ce desemneaza altceva decat

sunt acestea 1n realitate. El opereaza cu reprezentari in care investeste si afectivitate si ratiune, nu



este un proces simplu de perceptie. De cele mai multe ori, prin joc are loc proiectia individului in
rol: copilul se joaca ,,de-a doctorul”, ,,de-a familia”, ,,de-a vanzatorul”, imitand cele intamplate in
realitate sau ceea ce el ar fi dorit sa se intdmple. Continutul principal al tuturor jocurilor este viata
si activitatea sociald a adultului, copilul fiind, in primul rand, o fiintd eminamente sociald. Prin
intermediul jocului se realizeaza nu numai cunoasterea realitafii sociale, ci si imitarea unor anumite
tipuri de relatii sociale dintre adulti. Astfel, prin intermediul jocului, copiii deprind modele de
conduitd si ajung sa reflecte pand la nivel de intelegere comportamentele. Mai mult decat atat,
printre beneficiile pe plan afectiv se mai numara: imbunatatirea starii emotionale prin cresterea
capacitatii de adaptare la noi situatii si de perceptie realistd a celorlalti, reducerea stresului,
anxietatii, iritabilitdtii, generarea sentimentelor de bucurie, cresterea stimei de sine, a intimitatii si
pozitive asupra rezilientei, capacitatii de adaptare la situatii neasteptate (Goldstein, 2012). Jocul
ajutd la cresterea empatiei si compasiunii, copiii care se joacd mai mult fiind capabili sa Imparta
cu ceilalti participanti jucariile. Totodata, situatiile de joc gnereaza mai multe optiuni si variante
de raspuns, relatiile din cadrul jocului de bazeaza mai degraba pe criterii de includere decat de

excludere, imbunatateste abilitatile nonverbale si conduce catre sporirea atentiei (Goldstein, 2012).

Jocul are un rol terapeutic pentru copiii care nu au dezvoltat spiritul de inifiativa si curajul de a intra
in competitie. Prin joc el se elibereaza de vechiul copil timid si intrd cu toate fortele in dinamismul jocului cu
rol. Mai mulfi autori subliniaza valoarea terapiei prin joc (Cohen, 2012) si a sprijinului oferit de parinti prin
aceste activitati. Nu se mai teme atat de tare de cenzura deoarece personajul poate spune lucruri inovative, iar
feedback-ul negativ nu apare atat de des in situatiile ludice. Jocurile afecteazd pozitiv functiile cognitive si

motivatia, stimuland curiozitatea prin includerea elementelor de fantezie (Albulescu, 2018).

Prin joc se poate fortifica vointa si atentia. Copilul poate deveni perseverent si se poate concentra
mai mult si fard prea mult efort, stimulandu-i creativitatea, poate respecta cu usurinta regulile
impuse in cadrul jocului. Capacitatea omului de a actiona in spirit creativ in diferite situatii
concrete de viatd este definitorie pentru evolutia personalitdtii sale. Toate aceste elemente
psihologice pun in evidentd esenta jocului, manifestat in conduita copilului, dar si a omului, in
general. Se poate intari increderea in sine, in propriile forte de a putea realiza o sarcina

educationala.



Pe plan fiziologic, jocul ajutd la imbunatatirea sistemului imunitar, endocrin si cardiovascular prin
emotiile pozitive pe care le genereaza, reduce stresul si oboseala si optimizeaza miscarea motorie

fina si grosiera (Goldstein, 2012).

Sintetic, prin activitatea de joc, copiii:

= Desfagoara o activitate In sensul identitatii personale, urmeaza cerintele si determindrile de baza ale
fiintei lor;

= Dezvolta capacitatea de a Invata in mod sistemic, organizat;

= Rezolva probleme de viata din mediul inconjurator fizic si social;

=  Experimenteaza posibilitifi de adaptare, de a deveni mai flexibili in gandire §i in rezolvarea
problemelor (accentul cade pe proces si nu pe produs).

= (Creeaza solutii diferite, exprima experientele lor in simboluri, ceea ce ii va ajuta sa gandeasca pufin
mai abstractizat;

=  Comunica cu ceilalti si/sau cu sine, vorbesc, folosesc cuvinte multe, se exprima plastic si invata
semnele nonverbale, etc.

=  Folosesc obiectele din jurul lor in scopul pentru care sunt create (invata utilitatea lucrurilor), dar si
altele (sunt creativi);

=  Seconcentreaza asupra actiunii, devin atenti si interesati.

Jocul este o activitate specific umana, dominanta in copildrie, prin care omul 1si satisface imediat,

ege e,

singur.

2. Functiile si clasificari ale jocurilor

Ed. Claparede apreciaza ca functia principald a jocului este aceea de a permite persoanei sa realizeze
eul, sd-si manifeste personalitatea intr-un cadru care sa ii permita acest lucru. Incercand sa raspunda daca jocul

este sau nu instinct, el precizeaza ca jocul se inrudeste cu instinctul in sensul ca declanseaza printr-un stimul



intern sau extern activitati neinsusite, ratiune pentru care poate fi apreciat impuls instinctiv. Acelasi autor
subliniaza ca jocul are mai multe functii:

1. Rolul de divertisment. Jocul Inlatura plictiseala pricinuitad de lipsa activitatii. Functia jocului este si in
acest caz aceea de a introduce elemente pe care mediul nu le ofera (rolul de divertisment fiind in directa
legatura cu functia de derivare).

2. Jocul — element odihnitor. Este vorba, de fapt, nu atat de repaus cat de o eliberare din constrangerea
muncii (referire valabild pentru adult). Desi practicat adesea cu mai multd intensitate decat munca, jocul
oboseste mai putin, pentru ca raspunde tendintelor de afirmare refulate, gatuite de necesitatile muncii
(subliniaza Claparcde) si de aceea lasa impresia nu numai ca nu oboseste, ci chiar ca relaxeaza.

3. Jocul — agent de manifestare sociala — functie conform céreia jocul ar exercita la copil tendintele
sociale, dar fara putinta de a le si mentine (partizan al orientarii biologice, accentueaza functiile motrice si
intelectuale ale jocului in detrimentul celei sociale, pe care o considera ca un caz particular).

4. Jocul — agent de transmitere a ideilor, a obiceiurilor de la o generatie la alta. Inca din cele mai vechi
timpuri jocul a fost folosit ca mijloc de educatie populard, arata Claparede. De retinut afirmatia lui: ,,nu nevoia

sociald de a mentine traditiile a creat instinctul jocului, ci jocul exista deja”.

Functiile pot fi prezentate sintetic (Stan, 2000; Glava & Glava, 2002):

- Functia adaptativa

- Functia formativa

- Functia informativa

- Functia de socializare

- Functia de relevare a psihicului

Dupa autoarea Ramona Rédut-Taciu, functiile jocului didactic sunt urmatoarele:

1. Functia de cunoastere sau cognitiva, informativa (acumuleaza noi date, informatii)

2. Functia de stimulare, dezvoltare complexd a personalitdtii jucatorului (de dezvoltare a
multiplelor competente, inclusiv cele psihomotorii.

3. Functia adaptativd si formativ- educativd (jocul modeleazp dimensiunile eului, ale
personalitatii autonome si creative a copilului).

4. Functia catehetica, de echilibrare si tonifiere ( Jocul incarcd cu energie copilul si are rol de

descarcare a energiilor si de echilibrare).



5. Functia terapeutica (activitatea ludica permite crearea unei lumi imaginare de basm, lume
care ne readuce in starea noastra de bine).

6. Functia sociala (jocul este o forma importanta de socializare).

Taxonomii specifice domeniului ludic

eqge vy

complicatd activitatea de mentionare a tipurilor de joc si incadrarea in categorii foarte bine
specificate. Criteriile utilizate sunt si ele multiple: de la varsta participantilor, la numarul de
jucatori, la categoria si tipul de activitate, prezenta sau absenta regulilor, finalititile vizate,

materialele utilizate sau nu in joc etc.

Conform Autorului E. Claparede, jocurile se impart in doua categorii, dupa cum ele exerseaza functii
generale sau numai unele functii speciale. Din prima categorie fac parte jocurile senzoriale, motrice si psihice
(intelectuale si afective). Din a doua categorie: jocuri de luptd, vanatoare, sociale, familiale, de imitatie.
Jocurile senzoriale sunt tipice copiilor mici care, explorand realitatea, gusta substantele cele mai diverse,
produc sunete cu diferite jucdrii, examineaza culorile. Categoria jocurilor motrice este specifica tot varstei
mici, ajungand la coordonarea miscarilor, dezvoltarea fortei, a promptitudinii si chiar a vorbirii. Jocurile
intelectuale se bazeaza pe comparatie si recunoastere, pe asociatie prin asonantd, prin rationament si
imaginatie creatoare. Oprindu-se asupra jocurilor in care imaginatia este procesul de baza, afirma ca ,,copilul
dovedeste o neinchipuitd bogatie a fanteziei cand atribuie unui obiect neinsemnat cu care se joaca toate
calitatile dorite de el.” Jocurile intelectuale se sprijind pe curiozitate si apar din dorinta de cunoastere, de
patrundere a copilului in realitatea unde inca nu s-a integrat.

Jocurile afective insumeaza categoria acelor jocuri ce provoaca emotii negative. Exemplu: durerea
provocata 1n joc amuza daca este acceptatd de bunavoie si nu depaseste anumite limite. Din a doua categorie
vom preciza: Jocurile de lupta au menirea de a exersa forta fizica si indeménarea; Jocurile de vandtoare
imbraca 1n copilarie forma jocului de urmarire, cum ar fi ,,De-a v-ati ascunselea’;

Jocurile sociale au menirea de a dezvolta instinctele sociale. Din aceasta categorie fac parte plimbarile,
organizarea taberelor, raporturile colective.

Jocurile familiale se bazeaza pe instinctul matern sau pe instinctul de familie (jocul cu papusa, ,.de-a

mama si de-a tata” etc.).



Jocurile de imitatie. Aici Claparede incearca o diferentiere intre imitatia ca atare si care ar avea mai ales
scopul de a procura elemente pentru indeplinirea jocului si imitatia-joc in care copilul imita pentru simpla
placere de a imita.

In functie de registrul psihologic specific copiilor din perioada educatiei timpurii, jocurile practicate pot

fi: jocuri simbolice (jocuri cu reguli intrinseci) si jocuri cu reguli (jocuri cu reguli extrinseci).

3. Aspecte metodice ale desfasurarii jocului

Termenul de “didactic” asociat celui de joc accentueazd latura instructiv-educativa a
activitatii care devine, in mod neconditionat, parte integrantd a acestuia si se concentreaza printr-un
volum mare de cunostinte, de actiuni obiectuale si mintale pe care le solicitd. Indiferent de etapa de
varsta la care este utilizat, jocul didactic favorizeaza atit aspectul informativ al procesului de
invatamant cat si aspectul formativ al acestuia.

Jocul didactic are o serie de caracteristici prin care se deosebeste de celelalte jocuri
spontane si alte forme de organizare a activitatilor comune.

Iatd o posibila alcatuire a jocurilor:

Titlul jocului — este formulat in functie de continut si de varsta participantilor (poate fi comunicat
sau nu copiilor);

Scopul didactic - reprezinta o finalitate educativa a jocului. El trebuie sa fie clar si in functie de

specificul jocului;

Obiectivele operationale — sunt finalitdti specifice, concrete, direct observabile si masurabile;

numarul lor poate varia de la 2/3 pana la 5/6;

Sarcina_didactica (consemnul jocului) - este formulatd in functie de continutul activitatii si de

nivelul de varsta al copiilor. Este elementul de instruire in jurul cdruia sunt antrenate operatiile
gandirii.

Pentru copii, consemnul apare ca o problema de gandire (de recunoastere, denumire, comparatie,
etc.). Acest aspect trebuie sa se reflecte in modul in care educatoarea formuleaza aceste sarcini,

tinand seama de urmatoarele caracteristici:



Sa fie definita sub forma unui obiectiv operational, cuprinzand un singur aspect al continutului si
precizand ceea ce trebuie sa faca in mod constient §i concret copiii in desfasurarea jocului, pentru a
realiza scopul propus;

( “Formeaza multimea triunghiurilor rosii! ”);
Cuprinde o problema care trebuie rezolvata de catre toti copiii;
Antreneaza intreaga personalitate a copilului; chiar si atunci cand jocul didactic este integrat in
activitati de consolidare/ recapitulare, nu trebuie sa faca apel numai la memoria reproductiva, ci la
intreg sistemul intelectual (la operatiile gandirii, capacitatea de asociere, flexibilitate, fluiditate);
Valorifica in diferite moduri cunostintele, deprinderile si priceperile.

Continutul jocului (desfisurare) - este reprezentat de sfera cunostintelor, a modului de desfasurare

in care va evolua jocul, succesiunea actiunilor in joc;

Regulile jocului - sunt prestabilite si obligatorii pentru toti participantii. Ele reglementeaza conduita

si actiunile copiilor in functie de structura particulara a jocului didactic (aratd ce este permis si ce
nu este permis in timpul jocului);

Materialul didactic - utilizat in cadrul jocului trebuie sa fie variat, adecvat continutului activitatii,

varstei si particularitatilor individuale ale copiilor: jucdrii, fise individuale, cartonase, etc.)

Variante ale jocului (complicare) — fie este vorba de o complicare a itemilor jocului pentru cei care

au aptitudini Tn domeniul respectiv, fie despre o utilizare in alte contexte, pentru alte varste, pentru
alte arii de stimulare.
Notarea variantelor are valente formative pentru educatoare deoarece prin imaginarea lor are loc

dezvoltarea creativitatii ei, dar si posibilitatea de a face fata situatiilor concrete din timpul activitatii.
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