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Introducere 
De ce contează stresul părinților pentru

dezvoltarea copilului?
 

Împreună, construim excelența în educația timpurie

Stresul părinților reprezintă
un factor de risc pentru
dezvoltarea copiilor în primii
ani de viață. Oboseala,
responsabilitățile zilnice,
presiunea financiară,
dificultățile de la locul de
muncă, tensiunile din cuplu
sau lipsa sprijinului pot
crește nivelul de stres al
părinților. 

Un părinte stresat are mai
puțină răbdare, poate
reacționa mai impulsiv, poate
fi mai puțin disponibil
emoțional sau poate petrece
mai puțin timp de calitate cu
copilul. Aceste schimbări
afectează atât starea de bine
a adultului, cât și modul în
care copilul își gestionează
emoțiile, comunică, se joacă,
învață și relaționează cu
ceilalți.

 În primii ani de viață, copilul învață că poate avea încredere în părinții săi, învață să comunice, să
exploreze mediul, să se joace, să își exprime emoțiile și să relaționeze cu ceilalți. Părinții sunt principala

sursă de siguranță, afecțiune și sprijin și îi oferă copilului primele modele de comportament.

Acest newsletter prezintă
principalele surse de stres cu
care se confruntă părinții și
impactul acestora asupra
dezvoltării sociale, emoționale și
cognitive a copiilor mici. De
asemenea, sunt prezentate
resurse, strategii de gestionare a
stresului și recomandări practice
pentru familii și profesioniști din
domeniul educației timpurii, cu
scopul de a sprijini starea de
bine a părinților și dezvoltarea
armonioasă a copiilor.
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Ce arată cercetările despre stresul părinților?

Studiile arată că părinții copiilor
mici experimentează frecvent
niveluri ridicate de stres, cu
efecte atât asupra propriei stări
de bine, cât și asupra dezvoltării
copiilor (Pan et al., 2025; Rusu et
al., 2025). 
 Stresul parental sever sau
cronic a fost asociat cu
dificultăți cognitive,
emoționale și sociale la copii,
inclusiv întârzieri cognitive și de
limbaj, afectarea funcțiilor
executive și un risc crescut
pentru probleme de sănătate
mintală (Kochanova et al., 2022;
Lashani et al., 2024). 

Stresul reprezintă o preocupare
tot mai importantă la nivel
global, procentul persoanelor
care raportează niveluri ridicate
de stres crescând de la 26% în
2007 la 36% în 2021 (Piao et al.,
2024). 
 În cazul părinților, nivelurile de
stres tind să fie mai ridicate
comparativ cu persoanele fără
copii, iar stresul parental este
mai accentuat în primii ani de
viață ai copilului (APA, 2024;
Koutra et al., 2025).
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Importanța
primilor ani de
viață

 Dezvoltarea timpurie
reprezintă o etapă
esențială pentru
evoluția copilului,
deoarece
experiențele din
primii ani de viață
influențează
dezvoltarea cognitivă,
emoțională, socială și
fizică, precum și
sănătatea și starea de
bine pe termen lung.

 
 În această perioadă,
mediul familial,
relațiile și climatul
emoțional au un rol
important în
susținerea sau
vulnerabilizarea
dezvoltării copilului.

Rolul părinților în
dezvoltarea
copiilor 

Părinții au un rol
central în dezvoltarea
copilului mic deoarece
interacțiunile timpurii
părinte–copil
influențează modul în
care acesta se dezvoltă
și înțelege lumea din
jur. 

 
Relațiile caracterizate
prin disponibilitate
emoțională,
sensibilitate și sprijin
constant contribuie la
dezvoltarea cognitivă,
socială și emoțională
armonioasă a copilului. 

În schimb, stresul
parental ridicat și
interacțiunile negative
pot afecta dezvoltarea
timpurie a copilului
(Taraban & Shaw,
2018).

Impactul stresului
parental asupra
relației părinte -
copil

 Stresul parental
poate influența
dezvoltarea timpurie
a copilului prin
afectarea relației
părinte–copil și a
climatului familial
(Pan et al., 2025; Rusu
et al., 2025). 
 Nivelurile ridicate de
stres au fost asociate
cu dificultăți
cognitive, dificultăți
emoționale,
comportamentale și
sociale, inclusiv
anxietate, agresivitate
și probleme de
adaptare la grădiniță
(Kochanova et al.,
2022; Lashani et al.,
2024). 
 Aceste efecte pot
apărea și prin
reducerea timpului de
calitate și a implicării
părinților în activități
precum jocul, lectura
și conversația (Booth
et al., 2018; Ward &
Lee, 2020).

Cum influențează stresul parental
dezvoltarea timpurie a copilului?
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Factori de stres
asociați părintelui

 - adaptarea la rolul
parental 
 - privarea de somn 
 - epuizarea fizică 
 - sănătatea mintală
precară
-  autoeficacitatea
parentală scăzută  
 - anxietatea și depresia
( Le Vigouroux et al., 2022;
Richter et al., 2019; Wang &
Cheng, 2025). 

Factori de stres
asociați copilului

- întârzieri în dezvoltare
- dificultăți emoționale
- probleme
comportamentale
- tulburări de
neurodezvoltare
(DesChamps et al.,
2020; Dijk, 2022; Yeom
et al., 2023).

Factori de stres
situaționali și
contextuali

 - statutul socioeconomic
(Piao et al., 2024; Wang &
Cheng, 2025).
 - calitatea redusă a
relației de cuplu
 - co-parentingul negativ
 - suportul social
insuficient 

Care sunt sursele de stres ale
părinților cu copii mici?

       Stresul parental apare atunci când părintele simte că cerințele legate de
îngrijirea și educarea copilului depășesc resursele de timp, energie, sprijin sau
încredere pe care le are la dispoziție (Abidin, 1990).
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Stresul
financiar

Stresul în relația
de cuplu

   Atunci când familia se confruntă cu dif icultăți f inanciare, nivelul de
stres al părinților poate crește. Acest stres poate afecta atmosfera din
familie, relația părinte–copil și modul în care părinții răspund nevoilor
copilului (Emmen et al., 2013; Masarik & Conger, 2017; Neppl et al.,
2016).

     Tensiunile din cuplu pot crește în perioada îngrijirii copilului mic,
mai ales atunci când părinții sunt obosiți, copleșiți sau au puțin timp
pentru ei. Conflictele f recvente dintre părinți pot afecta modul în
care aceștia răspund copilului și pot influența dezvoltarea
emoțională, comportamentală și cognitivă a acestuia (Epifanio et al.,
2015; Masarik & Conger, 2017).
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     Stresul părinților poate
influența modul în care copiii
mici învață, se comportă și
relaționează cu cei din jur. Atunci
când părinții sunt foarte stresați,
pot avea mai puțin timp, energie
și răbdare pentru activități
precum jocul, lectura sau
conversațiile cu copilul,
experiențe importante pentru
dezvoltarea și adaptarea acestuia
(Pan et al., 2025; Ward & Lee,
2020).

     Stresul ridicat al părinților poate
influența starea emoțională și
comportamentul copilului, fiind
asociat cu anxietate, iritabilitate,
dificultăți de atenție,
hiperactivitate sau probleme de
comportament la vârsta
preșcolară (McDaniel & Radesky,
2018; Koutra et al., 2025). 

 Cum influențează stresul părinților 
dezvoltarea copilului?

   Dificultățile copilului pot crește
și mai mult stresul părinților,
creând un cerc vicios. 

   Dificultățile copilului pot crește
și mai mult stresul părinților,
creând un cerc vicios. 
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Ce se schimbă în relația părinte–copil 
când părintele este stresat?

Stresul parental poate afecta dezvoltarea copilului, însă modul în care părintele
răspunde nevoilor copilului are un rol esențial. Practicile parentale pozitive pot susține
dezvoltarea armonioasă, în timp ce reacțiile frecvente de iritabilitate, critică, respingere
sau lipsă de disponibilitate emoțională pot crește riscul unor dificultăți emoționale și
comportamentale.
 

Parentingul pozitiv

  Părinții stresați sunt mai puțin
implicați și disponibili din punct
de vedere emoțional, lucru care
poate afecta dezvoltarea copiilor
care are loc în primii lor ani de
viață. 
   În momentul în care stresul
apare în viața părinților,
sensibilitatea față de nevoile
copilului scade (Booth et al.,
2018), ceea ce poate afecta
dezvoltarea  atașamentului
copilului față de părinți
(Madigan et al., 2024). 

    Atunci când părinții se confruntă
cu un nivel ridicat de stres, pot avea
mai puțină răbdare, pot oferi mai
puține încurajări și pot petrece mai
puțin timp de calitate cu copilul. În
timp, acest lucru poate influența
dezvoltarea abilităților sociale ale
copilului, precum cooperarea,
comunicarea, empatia și
relaționarea cu ceilalți.

Știați că?
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Parentingul negativ  

Când părintele este copleșit, poate
deveni mai critic, mai iritabil, mai
autoritar sau, dimpotrivă, mai
permisiv și mai puțin consecvent. 
În timp, aceste reacții pot influența
starea emoțională și
comportamentul copilului, crescând
riscul de anxietate, agresivitate sau
dificultăți de adaptare la vârsta
preșcolară (Mak et al., 2020; Carapito
et al., 2020).

Accesul copiilor la dispozitive
electronice

Tehnologia ca mecanism de coping: Părinții
stresați folosesc tehnologia pentru a compensa
lipsa de timp și energie (Brauchli et al., 2024;
Tombeau Cost et al., 2020).
Consecințe asupra dezvoltării: Depășirea unui timp
de utilizare de aproximativ o oră pe zi atrage riscuri
majore: hiperactivitate, impulsivitate, dificultăți de
autoreglare și lipsuri în abilitățile socio-emoționale
(Lakicevic et al., 2025; Takahashi et al., 2023).
Mecanismul rezultat: Stresul parental poate
influența apariția comportamentelor dificile ale
copiilor, creând astfel un cerc vicios: părintele
stresat renunță la reguli, copilul folosește excesiv
ecranele, astfel problemele de atenție și
agresivitatea intensificându-se (Jusienė et al.,
2025).

Cum influențează stresul 
modul în care părinții răspund copilului?
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Refocalizarea pozitivă - presupune
concentrarea asupra unor gânduri plăcute în
detrimentul gândurilor focusate pe situația
stresantă
Refocalizarea prin planificare - se referă la
redirecționarea gândurilor către găsirea unor
soluții, modalități de rezolvare a problemei
întâmpinate. 
Reevaluarea pozitivă - implică reinterpretarea
evenimentelor printr-o manieră pozitivă
Punerea în perspectivă - constă în adoptarea
unei perspective obiective prin reducerea
severității resimțite inițial cu ajutorul
raportării evenimentului stresant la alte
experiențe dificile

Atunci când părinții își pot regla
propriile stări în momente critice
(epuizare fizică, crize emoționale
ale copilului), ei devin mai receptivi
și mai prezenți în interacțiunea cu
cel mic. Mai mult, această
echilibrare interioară influențează
pozitiv calitatea interacțiunii de
cuplu, prin promovarea unui
coparenting bazat pe cooperare și
sprijin reciproc.

Strategii de diminuare a stresului părinților

Strategii și resurse individuale și
familiale

Copingul individual și reglarea
emoțională

     Studiul realizat de Rusu et al.,
(2019) susține faptul că strategiile
cognitive de reglare emoțională
precum refocalizarea pe
planificare, reevaluarea pozitivă,
refocalizare pozitivă și punerea în
perspectivă sunt asociate de
sprijinul ridicat în rândul cuplurilor
din Romania. 
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     Tranziția către rolul de
părinte este o etapă intensă,
marcată adesea de creșterea
presiunii emoționale. În acest
context, copingul diadic
(Bodenmann et al., 2011) devine
mecanismul principal prin care
cuplul procesează stresul.
Acesta include comunicarea
deschisă, sprijinul emoțional și
strategii comune de rezolvare a
problemelor.

  Forme principale de coping
diadic pozitiv (Bodenmann, 1995):
Suportiv: Un partener îl sprijină pe
celălalt prin ascultare activă,
validare emoțională și ajutor
concret în sarcinile zilnice.
Comun: Ambii parteneri
colaborează simetric, împărtășind
aceleași sentimente și căutând
soluții împreună pentru a proteja
stabilitatea cuplului.
Delegat: Unul dintre parteneri
preia temporar responsabilitățile
celuilalt pentru a-i diminua povara
și a-i permite să se recupereze.

Gestionarea Stresului 
în Cuplu 

Cercetările recente confirmă că succesul
relației de cuplu influențează direct
comportamentul copiilor.
Reducerea stresului matern: Studiile
longitudinale (Reindl et al., 2024) arată că
mamele care își comunică deschis dificultățile
și primesc sprijin de la parteneri resimt o
scădere progresivă a stresului.
Efecte asupra copilului: Atunci când sprijinul în
îngrijirea copilului este insuficient, stresul
parental crește, ceea ce poate duce la
probleme de comportament la preșcolari (Zhu
et al., 2024).

Copingul religios

     Studiul realizat în România (Rusu et al., 2015)
subliniază conceptul de sacralizare a căsniciei.
Atunci când partenerii privesc relația lor ca
având o semnificație divină, aceștia raportează
un nivel mai ridicat de satisfacție maritală și
stare de bine.

Empatie și solidaritate: Partenerii devin mai
implicați unul față de celălalt.
Coping diadic suportiv: Capacitatea crescută
de a gestiona împreună stresul cotidian.
Climat familial stabil: O viziune spirituală
comună acționează ca un scut împotriva
tensiunilor, favorizând o dezvoltare
armonioasă a copilului.
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Politici și practici de sprijin 
în cadrul instituțiilor de educație timpurie

Promovarea serviciilor de consiliere a părinților în
grădinițe și creșe 

1. Facilitarea Accesului la Consiliere

Informarea părinților despre beneficiile
consilierii și ale sprijinului psihologic.
Programări simple și rapide, inclusiv
prin telefon sau online.
Identificarea timpurie a dificultăților
emoționale sau comportamentale ale
copilului.
Orientarea părinților către specialiști
înainte ca stresul să devină copleșitor
pentru familie.

2. Grupuri de sprijin pentru Familii

Modelul „Family Club Denmark”
(Pontoppidan et al., 2020): 

Structură: Maxim 9 familii, 12 întâlniri
bilunare, durată de 2-3 ore.
Program mixt: Servirea mesei împreună,
urmată de activități specifice:
Pentru copii: Jocuri de dezvoltare socio-
emoțională.
Pentru părinți: Discuții ghidate despre
parenting și managementul stresului în
cuplu.
Activități comune: Exerciții de relaxare și
comunicare pentru întărirea legăturii
afective.

3. Activități și grupuri de sprijin
pentru copii

Problemele de comportament ale copiilor
sunt influențate de nivelul de stres al
părinților (Kwon et al., 2022). Prin urmare,
sprijinirea copilului este, indirect, un act
de sprijin pentru părinte.
Cluburi de educație socio-emoțională:
Crearea unor spații unde copiii învață să-și
recunoască și să-și gestioneze emoțiile
(Ștefan et al., 2015). 14



Programe de educație și consiliere pentru părinți

  Efectele stresului asupra relației părinte–copil
pot fi diminuate atunci când familia beneficiază
de resurse de sprijin, precum:

sprijin social din partea familiei extinse,
prietenilor sau comunității;
colaborare între părinți în îngrijirea copilului;
resurse materiale suficiente;
strategii adaptative de gestionare a stresului.

2. Obiectivele și Conținutul Programelor

Autoeficacitatea: Creșterea încrederii
părinților în capacitatea de a gestiona
provocările. (Opie et al., 2024)
Abilități de Cuplu: Îmbunătățirea comunicării
stresului și a sprijinului reciproc (CCET), (Șiean
et al., 2024)
Sensibilitate Parentală: Înțelegerea nevoilor
fizice și emoționale ale copiilor sub 3 ani.
(Jeong et al., 2021)
Interacțiune Părinte-Copil: Înlocuirea
practicilor negative cu comportamente
eficiente. (Zeegers et al., 2019)

3. Impactul asupra 
Comportamentului Copilului

   Există o relație între stresul adultului și
comportamentul copilului (Kwon et al.,
2022). Astfel, prin îmbunătățirea calității
interacțiunilor și reducerea practicilor
parentale punitive, programele de
educație reușesc indirect să diminueze
problemele emoționale ale copiilor, creând
o stare de bine în familie.

O schimbare majoră în ultimii ani este trecerea
către programele digitale. Acestea oferă
flexibilitate totală, permițând părinților să
acceseze oricând diferite resurse. 
Eficiență dovedită: O metaanaliză care a
investigat eficiența a 38 de programe digitale
(Mackinnon et al., 2022) a demonstrat că
părinții cu copii între 1 și 5 ani care au utilizat
aceste platforme au raportat o scădere
semnificativă a stresului și o îmbunătățire a
sănătății mintale, sugerând faptul că aceste
programe pot fi alternative eficiente.

1. Resurse pentru Diminuarea
Stresului 

4. Digitalizarea Suportului Parental
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Mesaje-cheie pentru părinți și profesioniști

Copiii au nevoie de siguranță,
afecțiune, răbdare, limite clare și
timp de calitate petrecut
împreună cu adulții
semnificativi.

Atunci când părinții se confruntă
cu un nivel ridicat de stres, pot
deveni mai puțin disponibili
emoțional, pot avea mai puțină
răbdare și pot răspunde mai
greu nevoilor copilului. În timp,
aceste schimbări pot influența
dezvoltarea emoțională, socială
și cognitivă a copilului.

Stresul parental afectează
copilul mai ales prin modul în
care influențează parentingul.
Părinții foarte stresați pot
petrece mai puțin timp de
calitate cu copilul și pot
manifesta mai frecvent reacții
negative, precum iritabilitate,
critică sau lipsă de consecvență.

Sprijinirea părinților este o
componentă importantă a
educației timpurii. Părinții care
primesc informații, resurse și
sprijin adecvat pot gestiona mai
bine stresul și pot construi
relații mai bune cu copiii lor.

Profesioniștii din educația
timpurie pot avea un rol
important în acest proces, prin
comunicare empatică,
orientarea familiilor către
servicii de consiliere și
promovarea unor practici
parentale pozitive.

Fiecare copil are nevoie de părinți
calmi și sensibili, care îl văd, îl

ascultă, îl sprijină și cred în el 🙂 
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