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Impreunad, construim excelenta in educatia timpurie

Introducere

De ce conteaza stresul parintilor pentru
dezvoltarea copilului?

MAMA& MARIA -,
W ORASELL FeRi

In primii ani de viata, copilul invata ca poate avea incredere in parintii sai, invata sa comunice, sa
exploreze mediul, sa se joace, sa isi exprime emotiile si sa relationeze cu ceilalti. Parintii sunt principala
sursa de siguranta, afectiune si sprijin si ii ofera copilului primele modele de comportament.

Stresul pdrintilor reprezinta
un factor de risc pentru
dezvoltarea copiilor in primii
ani de viata. Oboseala,
responsabilitatile zilnice,
presiunea financiara,
dificultatile de la locul de
munca, tensiunile din cuplu
sau lipsa sprijinului pot
creste nivelul de stres al
parintilor.

Un parinte stresat are mai
putina rabdare, poate
reactiona mai impulsiv, poate
fi mai putin disponibil
emotional sau poate petrece
mai putin timp de calitate cu
copilul. Aceste schimbari
afecteaza atat starea de bine
a adultului, cat si modul in
care copilul Tsi gestioneaza
emotiile, comunica, se joacd,
invata si relationeaza cu
ceilalti.

Acest newsletter prezintd
principalele surse de stres cu
care se confrunta parintii si
impactul acestora asupra
dezvoltarii sociale, emotionale si
cognitive a copiilor mici. De
asemenea, sunt prezentate
resurse, strategii de gestionare a
stresului si recomandari practice
pentru familii si profesionisti din
domeniul educatiei timpurii, cu
scopul de a sprijini starea de
bine a parintilor si dezvoltarea
armonioasa a copiilor.




Ce arata cercetarile despre stresul parintilor?

e Stresul reprezinta o preocupare
tot mai importanta la nivel
global, procentul persoanelor
care raporteaza niveluri ridicate
de stres crescand de la 26% n
2007 1a 36% 1n 2021 (Piao et al.,
2024).

In cazul parintilor, nivelurile de
stres tind sa fie mai ridicate
comparativ cu persoanele fara
copii, iar stresul parental este
mai accentuat in primii ani de
viata ai copilului (APA, 2024,
Koutra et al., 2025).
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e Studiile arata ca parintii copiilor

mici experimenteaza frecvent
niveluri ridicate de stres, cu
efecte atat asupra propriei stari
de bine, cat si asupra dezvoltdrii
copiilor (Pan et al., 2025; Rusu et
al., 2025).

Stresul parental sever sau
cronic a fost asociat cu
dificultati cognitive,
emotionale si sociale la copii,
inclusiv intarzieri cognitive si de
limbaj, afectarea functiilor
executive si un risc crescut
pentru probleme de sanatate
mintala (Kochanova et al., 2022;
Lashani et al., 2024).




Cum influenteaza stresul parental
dezvoltarea timpurie a copilului?

A parental asupra
relatiei parinte -

Rolul parintilorin . opil
dezvoltarea
COpiilOI' e Stresul parental

poate influenta

e P3rintii au un rol dezvoltarea timpurie

lmportan‘,ta central in dezvoltarea a copilului prin
primilor ani de copilului mic deoarece afectarea relatiei
viata interactiunile timpurii parinte-copil si a

Dezvoltarea timpurie
reprezinta o etapa
esentiala pentru
evolutia copilului,
deoarece
experientele din
primii ani de viata
influenteaza
dezvoltarea cognitiva,
emotionala, sociala si
fizica, precum si
sanatatea si starea de
bine pe termen lung.

In aceastd perioads,
mediul familial,
relatiile si climatul
emotional au un rol
important in
sustinerea sau
vulnerabilizarea
dezvoltarii copilului.

parinte—copil
influenteaza modul in
care acesta se dezvolta
siintelege lumea din
jur.

Relatiile caracterizate
prin disponibilitate
emotionalg,
sensibilitate si sprijin
constant contribuie la
dezvoltarea cognitiva,
sociala si emotionala

armonioasa a copilului.

In schimb, stresul
parental ridicat si
interactiunile negative
pot afecta dezvoltarea
timpurie a copilului
(Taraban & Shaw,
2018).

climatului familial
(Pan et al., 2025; Rusu
et al,, 2025).

Nivelurile ridicate de
stres au fost asociate
cu dificultati
cognitive, dificultati
emotionale,
comportamentale si
sociale, inclusiv
anxietate, agresivitate
si probleme de
adaptare la gradinita
(Kochanova et al,,
2022; Lashani et al.,,
2024).

Aceste efecte pot
aparea si prin
reducerea timpului de
calitate si a implicarii
parintilor in activitati
precum jocul, lectura
si conversatia (Booth
et al., 2018; Ward &
Lee, 2020).




Care sunt sursele de stres ale
parintilor cu copii mici?

Stresul parental apare atunci cand parintele simte ca cerintele legate de
ingrijirca si educarea copilului depasesc resursele de timp, energie, sprijin sau
incredere pe care le are la dispozitie (Abidin, 1990).
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Factori de stres
asociati parintelui

- adaptarea la rolul
parental

- privarea de somn

- epuizarea fizica

- sanatatea mintala
precara

- autoeficacitatea
parentala scazuta

- anxietatea si depresia

( Le Vigouroux et al., 2022;

Richter et al., 2019; Wang &

Cheng, 2025).

Factoride stres
asociati copilului

- intarzieri in dezvoltare
- dificultati emotionale
- probleme
comportamentale

- tulburari de
neurodezvoltare
(DesChamps et al.,
2020; Dijk, 2022; Yeom
et al., 2023).

Factori de stres
situationali si
contextuali

- statutul socioeconomic
(Piao et al,, 2024; Wang &
Cheng, 2025).

- calitatea redusa a
relatiei de cuplu

- co-parentingul negativ
- suportul social
insuficient




Stresul
financiar
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Atunci cand familia se confrunta cu dificultati financiare, nivelul de
stres al parintilor poate creste. Acest stres poate afecta atmosfera din
familie, relatia parinte—copil si modul in care parintii raspund nevoilor
copilului (Emmen et al.,, 2013; Masarik & Conger, 2017, Neppl et al,
2016).

Stresul in relatia
de cuplu

mai ales atunci cand parintii sunt obositi, coplesiti sau au putin timp
pentru ei. Conflictele frecvente dintre parinti pot afecta modul in
care acestia raspund copilului si pot influenta dezvoltarea
emotionala, comportamentala si cognitiva a acestuia (Epifanio et al.,,
2015; Masarik & Conger, 2017).
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Cum influenteaza stresul par
dezvoltarea copilului?

Stresul ridicat al parintilor poate
influenta starea emotionald si
comportamentul copilului, fiind
asociat cu anxietate, iritabilitate,
dificultdti de atentie,
hiperactivitate sau probleme de
comportament la varsta
prescolara (McDaniel & Radesky,
2018; Koutra et al., 2025).

Stresul parintilor poate
influenta modul in care copiii
mici invata, se comporta si
relationeaza cu cei din jur. Atunci
cand parintii sunt foarte stresati,
pot avea mai putin timp, energie
si rabdare pentru activitati
precum jocul, lectura sau
conversatiile cu copilul,
experiente importante pentru
dezvoltarea si adaptarea acestuia
(Pan et al.,, 2025; Ward & Lee,
2020).

Dificultatile copilului pot creste
si mai mult stresul parintilor,
creand un cerc vicios.




Ce se schimba in relatia parinte—copil
cand parintele este stresat?

‘ l ' o 4o w
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” ) &, Stresul parental poate afecta dezvoltarea copilului, insa modul in care parintele
raspunde nevoilor copilului are un rol esential. Practicile parentale pozitive pot sustine
dezvoltarea armonioasa, in timp ce reactiile frecvente de iritabilitate, critica, respingere
sau lipsa de disponibilitate emotionala pot creste riscul unor dificultati emotionale si
comportamentale.

Parentingul pozitiv

e Parintii stresati sunt mai putin
implicati si disponibili din punct
de vedere emotional, lucru care
poate afecta dezvoltarea copiilor
care are loc in primii lor ani de
viata.

« In momentul in care stresul
apare in viata parintilor,
sensibilitatea fata de nevoile
copilului scade (Booth et al,,
2018), ceea ce poate afecta
dezvoltarea atasamentului
copilului fata de parinti
(Madigan et al., 2024).

Atunci cand parintii se confrunta
cu un nivel ridicat de stres, pot avea
mai putina rabdare, pot oferi mai
putine incurajari si pot petrece mai
putin timp de calitate cu copilul. in
timp, acest lucru poate influenta
dezvoltarea abilitatilor sociale ale
copilului, precum cooperarea,
comunicarea, empatia si
relationarea cu ceilalti.
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Cum influenteaza stresul
modul in care parintii raspund copilului?

Parentingul negativ

e Cand parintele este coplesit, poate
deveni mai critic, mai iritabil, mai
autoritar sau, dimpotriva, mai
permisiv si mai putin consecvent.

e In timp, aceste reactii pot influenta
starea emotionala si
comportamentul copilului, crescand
riscul de anxietate, agresivitate sau
dificultati de adaptare la varsta
prescolara (Mak et al., 2020; Carapito
et al., 2020).

Accesul copiilor la dispozitive
electronice

» Tehnologia ca mecanism de coping: Parintii
stresati folosesc tehnologia pentru a compensa
lipsa de timp si energie (Brauchli et al., 2024;
Tombeau Cost et al., 2020).

» Consecinte asupra dezvoltarii: Depasirea unui timp
de utilizare de aproximativ o ora pe zi atrage riscuri
mMajore: hiperactivitate, impulsivitate, dificultati de
autoreglare si lipsuri in abilitatile socio-emotionale
(Lakicevic et al., 2025; Takahashi et al., 2023).

e Mecanismul rezultat: Stresul parental poate
influenta aparitia comportamentelor dificile ale
copiilor, creand astfel un cerc vicios: parintele
stresat renunta la reguli, copilul foloseste excesiv
ecranele, astfel problemele de atentie si
agresivitatea intensificandu-se (Jusiené et al,, O
2025). 1




Strategii de diminuare a stresului parintilor

Strategii si resurse individuale si
familiale

Copingul individual si reglarea
emotionala

Studiul realizat de Rusu et al,,
(2019) sustine faptul ca strategiile
cognitive de reglare emotionala
precum refocalizarea pe
planificare, reevaluarea pozitiva,
refocalizare pozitiva si punerea in
perspectiva sunt asociate de
sprijinul ridicat in randul cuplurilor
din Romania.

/Refocalizarea pozitiva - presupune \
concentrarea asupra unor ganduri placute in
detrimentul gandurilor focusate pe situatia
stresanta
Refocalizarea prin planificare - se refera la
redirectionarea gandurilor catre gasirea unor
solutii, modalitati de rezolvare a problemei
intampinate.

Reevaluarea pozitiva - implica reinterpretarea
evenimentelor printr-o maniera pozitiva
Punerea in perspectiva - consta in adoptarea
unei perspective obiective prin reducerea
severitatii resimtite initial cu ajutorul
raportarii evenimentului stresant la alte

preriente dificile /

Atunci cand parintii isi pot regla
propriile stari in momente critice
(epuizare fizica, crize emotionale
ale copilului), ei devin mai receptivi
si mai prezenti in interactiunea cu
cel mic. Mai mult, aceasta
echilibrare interioara influenteaza
pozitiv calitatea interactiunii de
cuplu, prin promovarea unui
coparenting bazat pe cooperare si
sprijin reciproc.

12




Gestionarea Stresului
in Cuplu

Tranzitia catre rolul de
parinte este o etapa intensa,
marcata adesea de cresterea
presiunii emotionale. In acest
context, copingul diadic
(Bodenmann et al., 2011) devine
mecanismul principal prin care
cuplul proceseaza stresul.
Acesta include comunicarea
deschisa, sprijinul emotional si
strategii comune de rezolvare a
problemelor.

Forme principale de coping
diadic pozitiv (Bodenmann, 1995):
Suportiv: Un partener il sprijina pe
celalalt prin ascultare activa,
validare emotionala si ajutor
concret in sarcinile zilnice.
Comun: Ambii parteneri
colaboreaza simetric, impartasind
aceleasi sentimente si cautand
solutii impreuna pentru a proteja
stabilitatea cuplului.

Delegat: Unul dintre parteneri
preia temporar responsabilitatile
celuilalt pentru a-i diminua povara
Si a-i permite sa se recupereze.

Copingul religios

Studiul realizat in Romania (Rusu et al., 2015)
subliniaza conceptul de sacralizare a casniciei.
Atunci cand partenerii privesc relatia lor ca
avand o semnificatie diving, acestia raporteaza
un nivel mai ridicat de satisfactie maritala si
stare de bine.

» Empatie si solidaritate: Partenerii devin mai
implicati unul fata de celalalt.

e Coping diadic suportiv: Capacitatea crescuta
de a gestiona impreuna stresul cotidian.

e Climat familial stabil: O viziune spirituala
comuna actioneaza ca un scut impotriva
tensiunilor, favorizand o dezvoltare
armonioasa a copilului.

e Cercetarile recente confirma ca succesul
relatiei de cuplu influenteaza direct
comportamentul copiilor.

e Reducerea stresului matern: Studiile
longitudinale (Reindl et al., 2024) arata ca
mamele care isi comunica deschis dificultatile
si primesc sprijin de la parteneri resimt o
scadere progresiva a stresului.

o Efecte asupra copilului: Atunci cand sprijinul in
ingrijirea copilului este insuficient, stresul
parental creste, ceea ce poate duce la
probleme de comportament la prescolari (Zhu
et al., 2024).

13



Politici si practici de sprijin
in cadrul institutiilor de educatie timpurie

Promovarea serviciilor de consiliere a pdrintilor in
gradinite si crese

1. Facilitarea Accesului la Consiliere

» Informarea parintilor despre beneficiile
consilierii si ale sprijinului psihologic.

e Programari simple si rapide, inclusiv
prin telefon sau online.

 |dentificarea timpurie a dificultatilor
emotionale sau comportamentale ale
copilului.

« Orientarea parintilor catre specialisti
Tnainte ca stresul sa devina coplesitor
pentru familie.

2. Grupuri de sprijin pentru Familii

Modelul ,Family Club Denmark”
(Pontoppidan et al., 2020):

e Structura: Maxim 9 familii, 12 intalniri
bilunare, durata de 2-3 ore.

e Program mixt: Servirea mesei impreuna,
urmata de activitati specifice:

e Pentru copii: Jocuri de dezvoltare socio-
emotionala.

e Pentru parinti: Discutii ghidate despre
parenting si managementul stresului in
cuplu.

o Activitati comune: Exercitii de relaxare si
comunicare pentru intarirea legaturii
afective.

3. Activitati si grupuri de sprijin
pentru copii

e Problemele de comportament ale copiilor
sunt influentate de nivelul de stres al
parintilor (Kwon et al., 2022). Prin urmare,
sprijinirea copilului este, indirect, un act
de sprijin pentru parinte.

e Cluburi de educatie socio-emotionala:
Crearea unor spatii unde copiii invata sa-si
recunoasca si sa-si gestioneze emotiile
(Stefan et al., 2015).




ie si consiliere pentru parinti

Programe de educat

1. Resurse pentru Diminuarea
Stresului

Efectele stresului asupra relatiei parinte—copil
pot fi diminuate atunci cand familia beneficiaza
de resurse de sprijin, precum:

e sprijin social din partea familiei extinse,
prietenilor sau comunitatii;

» colaborare intre parinti in ingrijirea copilului;

e resurse materiale suficiente;

e strategii adaptative de gestionare a stresului.

\y -

2. Obiectivele si Continutul Programelor

Autoeficacitatea: Cresterea increderii
parintilor in capacitatea de a gestiona
provocarile. (Opie et al., 2024)

Abilitati de Cuplu: Imbunatatirea comunicarii
stresului si a sprijinului reciproc (CCET), (Siean
et al., 2024)

Sensibilitate Parentala: intelegerea nevoilor
fizice si emotionale ale copiilor sub 3 ani.

3. Impactul asupra (Jeong et al,, 2021)

. . . Interactiune Parinte-Copil: inlocuirea
Comportamentului Copilului Y .
practicilor negative cu comportamente

eficiente. (Zeegers et al., 2019)

Exista o relatie intre stresul adultului si
comportamentul copilului (Kwon et al,
2022). Astfel, prin imbunatatirea calitatii
interactiunilor si reducerea practicilor
parentale  punitive, programele de
educatie reusesc indirect sa diminueze
problemele emotionale ale copiilor, creand
o stare de bine in familie.

4. Digitalizarea Suportului Parental

e O schimbare majora in ultimii ani este trecerea
catre programele digitale. Acestea ofera
flexibilitate totala, permitand parintilor sa
acceseze oricand diferite resurse.

» Eficienta dovedita: O metaanaliza care a
investigat eficienta a 38 de programe digitale
(Mackinnon et al,, 2022) a demonstrat ca
parintii cu copii intre 1si 5 ani care au utilizat
aceste platforme au raportat o scadere
semnificativa a stresului si o imbunatatire a
sanatatii mintale, sugerand faptul ca aceste
programe pot fi alternative eficiente.
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Mesaje-cheie pentru parinti si profesionisti

e Copiii au nevoie de siguranta,
afectiune, rabdare, limite clare si
timp de calitate petrecut
impreuna cu adultii
semnificativi.

e Atunci cand parintii se confrunta
cu un nivel ridicat de stres, pot
deveni mai putin disponibili
emotional, pot avea mai putind
rabdare si pot raspunde mai
greu nevoilor copilului. In timp,
aceste schimbari pot influenta
dezvoltarea emotionala, sociala
si cognitiva a copilului.

Stresul parental afecteaza
copilul mai ales prin modul in
care influenteaza parentingul.
Parintii foarte stresati pot
petrece mai putin timp de
calitate cu copilul si pot
manifesta mai frecvent reactii
negative, precum iritabilitate,
critica sau lipsa de consecventa.

e Sprijinirea parintilor este o

componenta importanta a
educatiei timpurii. Parintii care
primesc informatii, resurse si
sprijin adecvat pot gestiona mai
bine stresul si pot construi
relatii mai bune cu copiii lor.

Profesionistii din educatia
timpurie pot avea un rol
important in acest proces, prin
comunicare empatica,
orientarea familiilor catre
servicii de consiliere si
promovarea unor practici
parentale pozitive.

Fiecare copil are nevoie de parinti

calmi si sensibili, care il vad, il

asculta, il sprijina si cred in el ©
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